





7 ”حقالق هرد ہیں س ےک ری مع لکنے سے بے عال سشاء 
زا وا نے E‏ 


کی اما اد پازا مل ہل ر ضامن ہگا۔ 
رردمایات 
اداو رُتحافٰماهنامہ دہ قمت 
لا کی 


قاری درمانیات کے لے ہم اس سےت کاب“ j‏ 
ا 


الغ لے ۷ اراد 
LR ۸‏ 


2 ا ہوں۔ ار افرادج نک یسلت ہزا رڈ ھک جترڑی 
رمک د دہ قان زد کے مطال سے پوری ہو ہائے 


یو انا کہ پڑ کہ اپ بی آراد سے زازیں ا پک دران رست 
ں ع شب وروز مصردن یں اس یں ادمنگھار پیاکسیں۔ 


دُھاگی 
مال امزال ن 
ا ب نر 





مم اللہ ال می ارجم 


بابر سلطان مارا روعائی قرزعد ہے اللہ گے حدارج بلئر فریاے اس نے ض کی ہے 
کہ تی رہزاد ہکتاب روکس گا بک ہم نے اسے اس بات سے باز رگ ےک ھت 
کش کی اب اس پر رہ ےکہ مھ یے جقیرکنام فت کو ا سکناب پر را کے کے 
لئے بجو رکیا جا را ہے یہ ارا پارا بچ ہے اور انی بات ردکرین کو ئی خی چاہتاگر 
:سے عربانی اس حت رک وگنام کی رچ دیا جائۓ او رکوئی صاحب ہمزاد کے ساسلہ یس ہم 
سے داپ قا ہکریں ۔ مہف زیم باب سلطا نکی محبت ہے جو یں ا سکاب پہ رائۓے 


و کر کے لئے ہو رکیکوٹی کے اللہ بس ماسواۓ اللہ وس ۔ اض کلیہ جو اس 
پر ری کاکات کا بو ہے اور اس پو ری کائاتکاجو ففس اور روح ہے اہ سککلے 
کی جا ہے ۔ ایی سکلیہ کے حلات سے لف اشیاء اور مظاہردجود میس آئے ہیں 
اور ای فر لہ تک کج پان ومرت الوت رکا ال شن .بچ سکلیہ ہن سیجات 
سی سے ایک وجہ غاس ے۔ 
ہیں ے انان کافس احق سے ۔ ننس ناطق انان 


روج ہوائی ای نخس نالخقہ کے تحت بے ۔ اہر شل اط کی وحم کا کا 
7 رو کام خیں ہے ہے تام چڑوں کی اسل سن اور توف و سلوک میں بھی ای کی 


3 


املا عرو ہوتی ہے ۔ ای ففس ناطق پ مور رجہ اور خا کی قوت کے اثرات ہوتے 

ہیں . یہ فص اط چر طرع کے اا تک تو لک ہے اور ان اڑا کو تو کر کے 
ا نیہ بھی فورا ظا رکرناے۔ 

اس میں عیب قوت پ شید ہے ۔ اور ی اللہ خا کے فو رکاعظیرہے۔ اگ بے 

م ارچ ہیں ۔ اور ا کی طاف تک بے شار نی ہیں ۔ جب لطاف تکی ایک ج ات 

ےر دو سری نلاپ رمو جاتی ہے اور جب دو ریا تی ہے ایک اوراس سے بھی افیف 

7ھ برآھ ہو سے کہ افا ان کی انتا س ہے اض اللہ کے ویرار اور مشاہ مج ردام 

ا ج جس طرع لفات کی خلف ٹیس ہیں ای طرح اس تس تالق کی 

اس میں برے عوائل سے برے ارات اپا اث تب 

ف کی جانا سے فلس اطق کی اس قزر رئ اور اے 

لی طرف آے ہیں ۔ ہزاد راس لکئی ربق 


ن مزاو ارل رضت سے فس اطق میں ایک صورت ق کر دینا جس سے 
یال اور اراو کی مصلسل کرار سے ننس اطق میں ایک فاس صورت 
جاتی ہے اور پھر صورت ظبو تی ہے ۔ 
اور مات کے اثرات کے مار ہار چ اور صو ری قوت فلس اکر 
ر صورت مور میں آتی ہے ے گن مزا رکا ہے 
بعک تخر ے شی اند کے سے ایل ابی سے تھے 
ھا ںان سے کراس کے لئے بھی ضر ری سک لے الفاط یا آیت کا 





۹ 


قش قس اطق میں تھی رح راع تکرجاۓے۔ 

اب ہے جن ورات ہوئے ففس اطق پ مزا کی اثر رت کرنے کے ای ل 
صلی ا عال میں ففس اط ہف اثرات مریب ہوتے ہیں اور لای قو کل رک 
میں کر نمو رکرتی٤ے۔‏ 

زار سی طر کا ہو] ہے جس طرح کے اٹ ات فلس اطق میں باگڑیں سے بای 
کی جا تو نخس اط میں جاگزی ںکرنے کا نام عمل ہے ۔ فص اطق می ںکوئی بات اس 
دقت ل ہوتی ہے ج بککی جا تک یم تلب سے موچ جائے اور اعتقا شقن سے اس 
پر دن رات گ لکیا جائے اور ایک هی ج یش غر رہ جاے۔ 

بے بات خواہ مزاو یا سللی قویں کے حول کے لے ہو یا خدائی توو ںی لن 
مزا والایا قرت او اکال وال راستہ اقام پڑے سے کرای طاتوں والی شاہراہ اتیل 
اتتام سے اور کر اشجام سے ات ار ایی خض نین واتار اور یم تلب و 
خشوع ضوع سے ون رات شرییت مرو پگ لکا ہے اور روزہ ٹماڑ اراک چ ہے 
وقت یہ ای میں مشفول رہتا ہے زکرازکا رکو ایی زندگی کا ما سل ما ہے و تی ور پر 
اہ ٹس اطق میں ایک م گان پا وک جھمشاہرد ا کا مہب ین ےگ او اک دو مرا 
شف دن رات زار کے خیال مس خر رجا ہے ۶ یا ایک روز مشاہ مرا رکا مرجب 


بے گا 


رار 
سید حیدر شاه سروری تاور ی حا 


فان نظر 
سلطان العارفین عخرت باہو 
ارشاوعال 
می کے وجرد می چھ انی ہم ہیں ۔ اور ان جو ںک یکی ہیں ہیں اور ہر 
کا و النی نے پر نشل طلسم ہے 
وو رو ل رتاس اور روات وای 


رق فا اللہ اور متام قرب 
طول حرفت می توم درورق 


E E‏ غ 

با کرے اور فور یمان سے متور ہ وکر سیدھا ھشت میں وا غل ہو ہاے قزاسے پا بے 

نہ کن سے کد طیب تھے لالہ ال اللہ مر رسول الہ ٹین عام طور ی لوگو ںکا سم 

ہے ب ہو ہے اول جلالی دوم مال اے عالم کیم عارف عاقل اور اے !تق تافل 

ن بے پل کلام احکیت عند الجھل ن ایی کلت کی بات ہیں ک 
نر یس ما نکی ماش 





دیگنا بے مرب ویدار قد 
مرک آگھوں سے مشکل رین 
م گر قکہاں کے اے 

ا ںکوفودری ہگ سے ی کے 
کے فو ہے تارف یزار 

ہے م کے می ہیں کے بے ار 


داع کہ مرج موتواقبل ان تموتوا کی رح بے راس مر مو تکر 

حرفت بھی کے ہیں اور ا کو حیات اقرب خا عدۃالانوار اور شرف یداد بھی کے یں 
نی لوگ جب ھرتے یں ت آرغں انا ب گندہ راب اور معزب ہ وکر 

خاک و خاکتراور عبود ہو جات ہے ۔ لکن عارف ائل لاہوت لامکان کا طن جسم مجن 
یغد قلپ زندہ اور ”م ری روح القدس پاک زی خاک ی سلامت رٹ شاواں و 
رود ہو سک او ماس اتا وآولی جس ورام ضور ہو تا ج ۔ اس مو کو قرب 
المجو و گے ہیں ۔ اولیاء اش کی نظ مس عالم حیات اور عالم مات برابر ہوتے ہیں ۔ 
کہ مام حیات سے عالم مات می انا رر مبب قرب ای زیادہ بڑھ جا ے 

الا ونیا اللہ لا یمو تو ن بل بنتقلو ن من الد ارالی الد اوہ اول اللہ سے 
نیں بک الیک مکان سے دومسرے مکان میں لہ جات ہیں ۔ جو عارف مام 
عام مات کے درعات اور مقابات مام لک لتا ہے وہ قر وروی را سل و جا .ا سے اللہ 
مس ماسواۓ اش ہویں۔ ا 

عار ف ہلل کے وجرد ےآ کے اہ رآتے یں۔ چا کے اض کے 
ا ٹس وار کا جم ۲ ی لوا کا مم ۔ یل جم )رجہ ننس مل + 
اور تع کے قل ے یں ۔٠۔‏ قلب مل ما مم اقب خی ب کا جم ق شا 
کا + اور کے رو کے ہو ت ہیں۔ 


١۔‏ مہہ روح جمادی ۲۔ ہہ روحم بای 
جب تام کے ایل 


بک کے مات لام ہوتے ہیں اور ہم صحبت ہد سے ہیں ایک 
ائ ی کے ہیں حل ہی برق انوارنمودار ہو جانا ےے۔ 
نورا ری .۔ ان مراع بکو جو خضرت سلطاان الحارقین مرش اورا لدی نے مان فراسے یں 
حفرے نہ دک اس بیان ب تت نکر اور ار بار پک رذھین شی ںکرے ۔ 


ور 07 ور 
ارشارنورالی 


حطر فقرنور م سردری تقادریکلاچو گیا ٤‏ 1 ۹ 
انان کے انر تتف نی لیف _ے ہوتے ہیں ان میں سے جس ھی لطیف شے 
کو زنرواود بیدا کر کے ا کی اھر فور ی سا می کی جائے قذاس میس بڑی انی 
پیا ہو جاتی سے ۔ چنا نچ ٹس کے الیل اور انی کے انگ ہیں اور 
: ہیں ای رح روح کے روما لطاکف انگ ہیں ۔ ای طح 
فی راشفی اور انا کے اطیف دراطیف ھی کے ہوتے ہیں ۔ مال یی میں ال ورپ نے 
امن کے اندر اہٹرائی اط اض ۷ پت 6( سے کے ففس ت ااضورى ىا بب اس 
۷ ,91010001801018 کتے ہیں ۔ 
رم اور چیا مک بحن ایک قوی ڑچ عائل اپنے سےکزو رشن کو معمول 
عراسے لچ اور ایگ کے ذرىیے ایی اور معنوی ین سادا ہے ۔ اور اس کے 
ان راغ فف سکی پاطنی نمی کو بیدا رک رج ہے ہے اطا خصیت چوک نی ستل اور 
ا ارک سےہ وآ ہے اور اسے نی روا طاتت مال موق ہے اس ے 
ےا لے ایگ کا اتا ہے ای کے زرہیے وو ارگ سلب اما کر 
نان اکے جال اور ن واقٹاٹ تارم کے ہیں علادہ ازیں یو رپ میں ای بط 





شخصیت کے زریجے اور واسطے سے ایک یا علم ایبار ہوا ہے ےپ زم ھن عم 
روعائیت کے ہیں ۔ ان میں سے ٭ض لوگ ایے ہوتے کے اندرفطری اور 
پیا عو ہے طیفہ زندہ اور بیدار ہوا ہے ہے ہے لوگ میڈیم تتن دا کے ہیں ۔ 
میڈیم کے بے بپ ایک نی روح مسلط موت ہے ےے ہم انی اصطلاح میں < 
مزا کے ہیں ۔ اور وہ لوگ اسے رٹ لن سو کی روخ جاتے ہیں ۔ اور کاڈ رٹ 
بھی کے ہیں ۔ میڈیم شی وامط پر اس جن یا رو کو مل کے کے لئ ع جا قوالی 
کی جاتی ہے ۔ اس طرح دہ جلری عاض رہ ھکر میڈیم نا والط پر مسلط ہو جانا ہے ۔ میڈیم 
اور وط خواہ مرو ہو یا عورت اکر اس شن بھوت اور روح کے استیلاء سے بے موش ہو 
جانا ہے اور وہ جن بھوت یا روج اگے دہ سے بولق ہے اور رکا مکی ہے ۔ ہارے 
کک میں بھی اس عمل کا روا ہے اور لوگ اس جن بحرت سے اض یی ات تی 
بلج ضکشو شیا الجن اعت ل ورا وو ور 

پاپ کے لڑوں نے ای سی عم لکو مت ت 0 دا پکیاے 
بر چ لوک شیا جیار فی کو یں ہے وہ انی مرو اور مو لوگو ںکی روس 
کت ہیں ۔ جو زندہلوگوں ہ کی علوم وجہ سے مسلط ہو با ہیں کرک ىہ روھیں خوو 
حلتوں میں کر تات ہی ںکہ ہم فلاں متو یکی روم ہیں ۔ اکر اض دہکوئی سی رو بھی 
ہو ت وہ متو انمان کاکوئی اطیف نی صلی ہے یا اکا ہمزار ہو گا جو موت کے بعد رہ جا 
بعر 

اور خبرمتان اور عرست میں اھ برت تک پارا رہتا ہے ۔ او ہبھیکبھار موق کے 
کی خیش واقارب ہیا کک خی رکس پر مسلط ہو جا کر ہے ۔ یہ انان کااملی روما 
جم ہرگز یں ہو کا میٹ میں کیا ہےکہ پرانان کے مات پیدائشی کے رت 
اک جن حیطان پیا ہوا ہے ۔ اور وہ اس کا اپ لطیف کس مج چاچ اہ نے 

م سے دریاف کیک اپ کک ما زوا طیطان ازرجن پرا مرآ ج کک 
نے را کہ اں میرے سا بھی ایک طیطان ہا ہوا سے لیکن یر جن فا لان 
بد گیا سے ۔ خرس سے دی چ اور شی بک ہے سے ورپ کے پووت 


(pır TUALIST)‏ رومان علتوں مین ما کرت ہیں ۔ ارہ ان ے م 
۔ ای یل کی میت ( D8۷ E10۴‏ )کر کے روش یی 
کے زریج سے لوکو ںکو اضی اور ہیں کے عالات بات 
۔ ا سکو ایی می (-02 1.41111777 )کل ردان سککتے ہیں ۔ بض 
زی کی چ کو ات میں نکر لی پل سادری تارج جا دس ہیں ۔ ا کو( 
70 )کے ہیں ۔ !خض میڈیم روحو ںکو عاض کرت یں اور ان 
ت کا مکرتت ہیں .بھی ق روج میڈیم شی عائل کی زان پر بولق سے گاہے یور 
انرك آواز سے کا مکرتی ہے ۔ ورپ میں اس عم کا بدا چا ہے ھک رگ رانا 
, مائطیں ہیں روعیں ان کے علقون میں تی جات یں تم کلام ہوقی ہیں بن مق لکریں 
لے اندر باپ رک چڑیں لاک ڈال دیق ہیں اور اند رکی چیریں باہرلے جاتی ہیں ۔ ان رخول 
موس کم صورتوں کے باتایرہ فوٹھ ے جاتے خی ان عالات دواقحات اور اں 
۲ مشاہات اور تا ت کی پا رو کتائیں شائ ہو یکی ہیں ۔ اور بے غار 
رما نے پارات اس مل می اشاعت میں معروف ڑں ۔ 
انا ا ر ۱8 کی رح اش علیہ از جن مریاۓ اورا لدی 
٭ .. اطان الارفین اطان اھ“ اکر ان ہاو ں کابخور آپ مطال ہکریں تز ھال مزا 


از ٧مف‏ 
بسقدر ملیات و روعائیت کا زور ہے ای ندر مادعت اور دبریت ب دان 
۔ ردعانیت سے با ری پائی جا چ ۔ 


س نوی ق ریہ جن میں ازلی روعائی استعدادود محیت ہے دہ روعائی تک طرف 
راف اورا آمل ورال مازعا کلھا کے حصول کے لن کوشاں ہیں۔ 





ك۴ 


اور حض نوس رزیہ گلا روعانیت کی زب اور ایت کی افاریت کو 
روعامیت پر بت ری ٹس گرم ہؤں۔ 

گیا ددد ایک میا نکی میت رکتا ہے اس میں دوں قش ا پوری آب و 
کی یت مرکم ل ہیں اور اس میں ردفیں عم کے افراد موجود ہیں ۔ اکر چ ن زا 
روعائی اقدار ہہ نیت اریت کے اتی بعد ٹیس ہیں تام جسقد ربھی ہیں وہ ان مار علوم 
یک کن ہیں او رکہ ری ہیں ردعائی علوم ہمارے آپؤا جدا وک ورھ ہیں ۔ اور 
وس اس ور ےکی فا شت کے لے اپنی زئ رگیاں وتف کے ہے یں 
اور !تش پر طینت لوی روعامیت کا سوانگ رچ اکر ” پررم سلطان پوو “کے مصراق 
روعاف اق رکوگند ھکر رہے ہیں ۔ ورا صل بی لوگ عوام اتاک کرای کا ال سب 
ہیں ادد کچھ تھوڑی مم کرات گی تھی اسے ارہ پرست عفرتوں نے پوراکروا اور 
ان رو تیم مفروں کے مکل جلوں سے جو نی مارے پا بگی ہے وہ انی تیل سے 
ک مرف اس ذراشت روان کی لان دک کے ہیں ۔ 

یہ تک کھت کا اي قد ای بات 
سے وام الا یکو رغوت عمل دیا ہے ۔ اگرچہ رومان تک موضوع: : 
صاحب نے اسل دردعائی اترا رکو انان مو آجکل روما یک بکڑرت سے دستیاب ہیں ان 
کا مال ہکریں الف عرفان حصہ اول و روم متف جناب اور یکلا وی اور اوح و 
آم مصنف جناب با رر اولیا“ سیف الر تن اللہ بل شان ۔ من بان ممیف 
جاب نور ر جلالپوری 

اپ نے ا کاب کے مندد جات پر و رک ےا یں کے یا اور اس پے گل 

کیا امید ب ہک بے ستو ں کی ماس چ کی جقیقت جان لس کے فن زادہ روعانیت 
کے بت سے شجے معفرعام بر آے ہوے ہیں جن طول غا کار رن علوم ہے 
نی لیات *مجوم۔ خر رمل کم الف عم ھراو عم رایت 
می عحلیات کا ایک فاع شعبہ ترات بھی ہے ۔ غیت مس لف کی 
یں جس یں۔ غرلا کک تی مزا تن رارداں۔ تم الاک ۔ تفر اروا 


۳ 


سے تن کا ایی اع شعبہ ہے اس لئے ہم ا سکاب می ماق 
کریں کے بک ہزار کے موضومات پر روشق ڈالیں گے ۔ تم کاب میں قر سب 
ضروری موضوعا کو ور کر وا سے اس میں الیک بھی ر اوراقی کے اغافہ جر 
نمیں کم کی اکر تپ نے ا تنا ب کا رن رات ڈ رف ای سے ملد ار ھا 
ن سان یں گے اور ہپ عمل ہہزا وکی اسل رو عکو لی گے ۔ می 
اترما کہ جب ت ککوئی شخ اکتا بک وک اکم ین پار ازاول غ رمل نہ پڑھ 
نے مل ہزار شروع ن ہکرسے ہم نے بمت قرا کاب می با نکیاہے اور طال بک 
مب اما رکیا کہ دوججاری قرا کر یی 


د “ورو اصولو ںکو برنظ رک ہوئۓ اپنے صاحب مم با اپرا ری لما نگ پرفغاں 
ے کک ہوے الفاظ کے پش نظراصول و قوائین مندرج کے گے ہیں ۔ ان پہ گل 
اا اپ ۳و گا اگر بھ سے کسی طح کی وضاحت مطلوپ ہو تو میں عاضر 


بر سلطان 


لی اوس 846 تمل آپار 


مزادکیاے ؟ 


مزر کی قریف ترا س بکتب میس ایک کی درج ہے ۔ سوائے فروی اظتلانات 
تی کہ بی ناد ہیں ۔ ہم ابی ا سکاب میں ہزا کی تمل اور ہا شر غکریں کے 
کہ ا س تیب کا مکل کے بااپ ہاو عرو معلا تکی ضرور۔ 





۴۳ 


کی ری طود پر چا اقام ہیں ۔ ہزاد جار لی کا ہوا ۓے تمل اک ےکہ ہم ہز رکی 
اقام یا نکریں مقردری خا لکرتے ہی ںکہ مزا دک وجد جا کریں ۔ لکن چوک ہے 
ایک شرو کی بر + کی ج ھپ دک کب میں بھی می عق ہے ۔ اس لے ہم انار 
سے کام لیس گے ۔ ہہزاد کے ملف ائی می اسے ٹیٹف “او رکئی رر ناموں 
سے موسو مکیا جات ہے ۔ لی میں قرین *جمزات وی کرت میں سایہ (ا گے عم لک 
سای پٹ فاری میس زاد اور ارد می بھی اسے زار ی کے ہیں۔ !حش ہام ھی 
کے ہیں اسام می مون ہکرام اسے تم لیف روح جوا یم مال 2 
یل اگرینوں کے بب یرازم میں ا سکی یق تک بھی تل مکیاکیاے۔ 
ادر ن از خوفوشی میں اتش وفع اہن رو یئ ہمزادکی طرف سے بھی ا لاعات مومول 
اَی بمب بی چولز مکی ہے ا سکاتارف ت ہم شائ مد صفیات میں قب 
ا ایک سل ام رہ کہ ہمارے جل کے نام نماو عاطوں ےک یکی 
آگے جاور مار ردعاخی تک بترا یڑی کے تریب ہے ۔ تم لاگ اچ آپواہرار 
کے دول کرد علو کرو کاچ اورب رپ کے یا نکرہ افقو ںک ی خو ل کے 
کے اپے کب ارادم ام ہم پرست اور دتا زی خلا گرا اوری رپ کے 
جیا نکردہ کی الفاط کے سحرکی پروات اپنے علوم سے پہلو ت یکی ۔ جک دی ورپ وانے 
آچ ای علو مکو مان رہے ہیں جو ہمارے آاء ارشاد فیا گے اور ے لوگ اس خیالات 
میں 7 مکر ہچ ہیں اور تل مک ہے ہو ںکہ ہارے اس اوی الم کے علادہ ب یکوک 
ردعانی عالم شور ہے جو ماری آم سے ہلا تر ہے ۔ کن ہمارے لوگ ابی تک اتی 
راگ خالات ے کرش حور ہیں ج ورپ نے اپل ادات کھاکرمارے علوم کے 
لق ہمارے لوگوں کے ازمان میں ڈانے تھے مزا کو انگریٹی مم Tin angel‏ 
اور“ کیٹ گت یں ۔ 
قرآن کیم می مرو تاا تپ انا ول نکیا ہے مل یں الف دی 
زد "جس کے مع ہے جو ڑا یا دو اور اییے عر رکو کی زوج کت ہیں جس ن ےار راز 
حصہ ہو کی ادر زوج بیو کو بھی کے یں کوک دہ مرکا ایک حصہ ہے تر وما کو ھی 
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زو کن جا ہے او رکی چیڑ کے ایک جیسے جو ڑ ےکو جن میں نر و ہاو کی شی نہ مو 
اسے کی زور جکما جات ج 
قرآن کیم کی ایک آیت ے وانہ خلق الزوجین الذکر ولائٹی 7ہ :۔ اور 
وی پاک سے زوین نکر موخث اس میں کر ومو کی یں کی ۔ 
بین قرآن کی مک اسلوب یا نکیا نوب س ہک لف زدجی کی شر کرد یک جو ٹا 
سے مراد اس یت میں کر ومو ہے ۔ اب اتک رو ری آیت بھی قور سے پڑھیں۔ 
جعل فپوازوجین لشن بنا ال نے زوش رو د 
ام پک کیا وب ارشار ہے یق واک الا یکی کہ این یی ور آگیا۔ مطلب ہے 
کہ ر کیمک ارشا کا غمو مک ہیں مہ مس آنا سپ کہ یہاں زوین سے مراھ 
د میں کد وو "وو ہے کو کر موشث کے علادہ بھی کہ چیں دو “ردم کت 
اور یٹ سے ایت ہو ے آیت ومن کل الشمرات جعل لیھا 
:۔ اور ان می کل چھلو ںکو زوین دو “دو نایا ۔ اس مہ کی لفظ 
٠ن‏ عم ے اہ ہی ار شار فا اکہ اس آیت میس ڑوج ماد دہ “دد 
یت مہارکہ بڑھییں اور اگے فوم پور 
ھی لانن وجین لعلکم تذکرون٥‏ 27ہ اور ہم نے ہر ےکر 
:ا جو ڑا کیت کیا تاک تم فیح حاص کرو اس ی تک جم کیک بے فو رکیں ۔ 
یا عورت مرو سے مراد زوج یں ہے ۔ مہ یں پر ایک قردواحد بھی زوج تاوا تر 
نا ہے جیساکہ ایک اور یت سے خلق الازواج کلھاہ ہم نے ہر ےکوجو ڑا جوڑا با 
اب ایک قرو وام کے اتر را کلام وکایں جعلکم ازواجات م لوگو ںکو کی جو ڑا 
جرڑا سبحان الذی خلق لازواج كلها "نبت الارض ومن الفسھم و سا 
بعلمو ٥‏ ”پک ہے دہ زات "( صرف دی جوڑا ٹیس ہے ) جس نے زشن سے تام 
دای یڑ ںکو اور خودا نکو اور ج نکی لوگو ںکو ج یں س بکوجو ڑا جوڑا بایا- ''' 
رز و چ انان کا اکر خظاہرے ت ضر رکوئ باطن ہاور م ف کو 
خی ای ہر ۴ ۔ اور اقل کاو گوک شل ہما ے خسم حال کت ہیں کوک 





کانحات میں ی ےکلہ جاری ہے اور دو ددکی ہیر یکو ہم قرنی وص تی سے ات 
کک رٹ کا ادج ہے ۔ ار پچ نہ ہوا وٹ یں رہتا۔ ضور اکر 
کو تک ہے بد عر ارد وو یک ۷ہام انہ بد طردربی س ہک اگر 
موق ڈیا و مد DE‏ کے ہی 
طرح اکر انان کا ماہرہے باط ضور ہے ۔ لین اکر سم نا رکا ہونا ہے تو اص یکل 
کے تحت جم بان کوٹ بھی شروری ہے ۔ اود اک اس تم لاپ کی مامات اذا رکم 
ہیں اور حیدردد ہیں ت ضرور اس پاطنی ‏ مکی ماعات ژیادہ اقتزار زیارہ اور لا رور ے ۔ 
لین علق ہونے کے نات میددد ہے ۔ 
بے توم نے رای تقب نظھر سے اب کر واک زار ہے کہ ہے 
ہے اکر آیا تک بے ہا آویل بی یکمتے رچ وکام میں سے گا ۔ ور 
فیا کو ند ماضنۓے والے حخرات سے میری اکل ہ کہ دہ ورپ کے ہے زعب 
سپ چم کم طالع کی ۔ اور بی رپ کے کی مشمور سا ران جو کے روعاعیت کے تلیم 
کرنے دائے کے گار سے عالطا ہکریں جاکہ ہیں زیادہ صفات نہ سیا ہک ہیں 
۔ علامہ شاو لک لتاب مختاطیے یوان کا مطالع کریں ۔ اور خی ولا ئل وبال سے ممت 
یں کے ۔ ورپ پیند عخرات سے اترا سپ ہک وہ سے لی رکوپڑھھیں اور ورپ سے 
رابطہ تام درکھیں .۔ کہ ا کو تی محاویات میں اور وہ ان خلا کو جھول میں چو 
ورپ کے تع سے دو چار سو بیس مل تھے ۔ درائکل ممارے مات ہوا ےکہ جب 
اگرینوں نے ہمارے کک (اس وتک ہنددستان تھا ) پر ج ےکی و انصوں نے اپنے اس 
وت کے خالا تک ہندوؤوں کے سے زھنوں میں ڈالا اور اعلام کے عمبروارو کو می 
اپنے اس وت کے انی شوہ ب وکھاکر نو رکو بڑے فأموف اور وا لوا اور اکو 
روش تتم سے ہا یا ۔ پھرجھ بات مار نأ ےن لا 1ے و ہارے ہش ہیں 
کا ق کیں اس لح ہم اب کک ئیہو کی ان پان پت کو در رج ہیں الد 
کماں ہیں ان کے نظریا تکیا ہیں ان سے ہاراکوی واسطہ شمیس ر لپ سک یڑ ترما 
اپ بور پکی رور مارک روعاخیت ہا شوک کا مال کریں باو می یر رچ 
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زی ایاپ او رکب افو ںک کب اکر دلائی لاہ امیا کب کا مطائ ہکریں تو مت 
اچھا چ ۔ ورپ می 7( 0٥61111834‏ ) نے ایک مان کی حیثیت افا رر 
ھی ہے اور ائ نکی سونمامٹیاں تتت مات پر انم ہیں اکر آپ ( 2727 )کی 
کاب( 11111۸77001 HE WA ¥ OF‏ ) کا مدالع کریں تڑ بت سے قان 
روعاعیت آپ پر واجوگے او اکر و رشین ماع اععلم ELIPFHAS- 1EV1)‏ )کی 
کب کا مال م کریں نے یں آپ: سے کا مکریں گی اور اکر قن روعانیات: 
EVELYN UNDERHILL)‏ ) کی کتابوں کا سوال ککریں اس میں بھی روعاعیت 
واک م وکر مات آتی ہے ۔ فاص طور ہے اک کاب جا م (119۷371702824) سے 
ار ضر وص ۔ اکر آپ ڈاکٹر مر ) (ANTON FRNSMESMER‏ ضس 
سی j‏ بی کیا سے MAGN A71814)‏ - تہ ۸5 )کت یں 
تی یک بر ٢پ‏ تفص 
: یں رگھیں جن کے ام ے یں 
OF PSYCHOLOGY) ( PSYCHOLOGICAL 111:۸۱ .1۳1(‏ 
O OUNCES‏ ( 1۸110100 ۔ SUPER‏ ) جکا مصف 
19۸1,۵۶۷۱ ) اور دو PSYCHICKNOWLEDGE ) Jy‏ 
(THE BOOK OF‏ گا سب (HSRBERT B GREENHOUSE)‏ ے 
ر لال ہکریں 
!ون اموا بک مز کب کے متعلق مارات لیا ہوں د سے رالہ جا کریں ہیس ا یں 
انر اور دیا رک کے مق ف حب خاتوں اور پیشرز کے ایر ری بھی فراہ مک کنا ہوں 
اور سک کا وھا بھ یکرا کا ہوںے 





زادگ بی فورپ چا (۴) اقام ہیں ۔ جن جرک پاتخی لکررے ہں_ 
ا شای کور 
اورا ورک لیک مکی مکی ال ج ین ہیں اب انیں ہم لان 
۶ے ہی رہد لی ماس ادرک در امب ہیں ما کن پیٹ ہز کسی 
نی صور ی شود اتا ہے ۔ اد رکو ایا ہبہ ٹیس ہے یکول ایی قوم میں 
ےرس می کی روپ ضا عو لن ب امک ار 

ہیںوں۔ 


مات اور مزاو 


ا تم ادر قرعم ای ععر بھی ہمد کے وہ رکو حل مکرتے تھے ۔ بک ود اس 
نج مارت :امہ رھت سے ای لے ان کے بض کارناسے کچ تنگ روز ہدید کے 
مان رالو ںکوبھی جرت زد کے ہو۔ 

ان لو سے وف مھ ایا ریا تی مکیا ہو تاکہ ای رہ کے تحت عو فک 
ذاق ت مرک ت م اتی ت۔ اورک دہ آرت ایک ایک حیثیت رق تی ۔ ے 
کلام خی رے کے ۔ اور جو ال ای ات ما کو کت مج لات وہ ای کے 
روپ جس حاضرہھ باق ۔ اور اسے خی قوت ' غیت یا ای طح کے وگر ناموں ے 
موسو مکیاباتا۔ 

اس ل کی مربط ارات ان یں نے اج مکی یہی 


2 اسل میں ا سو توت مز ×: کیا قو کنا پاس کرک یہ جو بھی 
قت تی اکا کک یں جوت ی بک ما لکا قرت می اناپ ی نظر 


۹ 


پات ھا۔ امل میں دہع کی وہ توت نمیں تھی شے ہم ہزا کے ہیں ۔ لیک نکی میں 
میں وہ بھی زار تھا ۔ لیکن فرق بے تناک اس طح کیک عبارات چوک معریوں اور 
انیوں عرانیوں کے پاس موجود یں و جس عح لکوھے ا یکی قو مرا ت رک مں 
آ بال اور مالل کے روپ می عاضرمو بات و لوگ اس ارت بے راک طل مک 
تھے .ىر ططرت لف نوعیت کے ہو تھے جض میں فت یں معلو مکرنے کی 
امیت تی اور جو توت مرا ۃ رک میں آتی اس سے پیا ہونے وای قوت زار مرف 
یں یر۔ 4 
اور چو ام اض وو رکرنے کے ضلسم سے قضہ میں تی دہف اما ی دو ہکرت ۔ 
اس طرح تتف اتال کے لئ عتلف لمات ہوتے اور ہرایک سے الک کم لیا 
جانا اور ان س بکو ہمز گنت ۔ ایک ایک عامل گر جزار جزار لحمات سے م کر و 
زار ہی ہمزاد ا آرت مرا ة اس کے پاس ہوقی ۔ اپ لمات اس قد مر الا 
!ہس بس قد اس ڈانہ میں ے وج مرف ہہ س کہ می اکرم صلی ازن علیہ وک مکی بت 
کر پور مات وغیں کے اشرات زا کل ہو گے تھے ۔ اور جو زمانہ ترم می خرافات اور 
ا ماع فی :جو تج وو زائ کر و گے ۔ اورمچوں مم جو جات شیاطین 
×ظ یں وں ریاد یی وچ ہے کہ جب ہم مھا تک تر کب ریک یں تر 
ان میں اس زر آسان گل ورج ہوتے ہیں کہ مم می رہوجاتے ہیں گن جب ان 
ملا ما یکر پڑھا ہاے 7 صب یا نی ہوتے۔ وج بی س ہک اس رتت 
ات اور ایی ی شرے گلرقات انسافو ں کہ زیادہ ورظاتی یں اور ڈرا رکا 
کرنے پر مجیورکرق ہیں اور انالوں کے اس قزر تریب گی ں کے رہ چ 
انی رتا ت کو پار ترو ۲ میں جک نی زانہ اییا خیں ہر ارچ ہو 
ا ہے جن کان بد ارواج اور پاقال س ےہا تلق ہے ۔ 


7 بھی اگ رکا شیا ع لکریں کاب ہے 


7 ا کی ال ین رتاک اہی لوک 5 اف 





۲ 


کے ذرسیة ترم زنانے میس 3 مزاو تو جات سے او رک کی ہوتے ست کرای رور 
می تا کر ملمانوں سے من نہیں ہے اور ا ہے رہ ای اشفاص ہیں جن کے 
ارد فور ایان یا لوس تک ہے یا رہ ی شیں ۔ جن کے اثر ر فور ایانب کم ہے دہ 
3گ ای ےکریں ق فور اھان معددم ہو چیا اور دہ بت جلدکاسیاب ہو اگ ۔ اور ہر 
اشلاس نہ امان سے کردم میں دمو ی۔ 

ای لیے ہم ابی ا کتاب می لمات کے ولھ ت رھز رکو بھی یا نک رک گر 
تز کرک ھک ہکوئی لان بای ۱ کے کوک ان قال مس بمزاد کے روپ میں 


ہمارے اض احا کر اس سے اخلاف مرگ گر ہم اتی تج ات و مشاہرات اور 
بت رگن سے عاص ل کروم مات کے رچ ہیں ۔. کے رہ پر بھی ورست مایت 
و ںی ہم جو مات میں کے اکر اس کل نا زی پیا کو یکرے 7د رکیل 
کہ اش ددعائی یزاری اور بے انا کاودردذرا ہو ہیارک طیبہ کے ورر ے 
ددد ہو گان پک کی ایک شی مک ذا یں آ پکو ب یکییت موی ہوک او رک 
لی کے ور سے نح مکی کا ہرہے شیطان ہے۔ 


رو میں بھی تسود ھزار موجود ہے اود آع سے پڑاروں برس کل بھی موجور ھا 

۔ ا کا طریقہبھ نتر مر اور بیان اض ںکی طح سے ۔' 
سے علم دد طریقوں سے مروع ہے ۔ پلا طرق آرت خیل ۷ ہے ۔ ہنرو 
تا عم مزا کو رر ستوں 


سے لک مزاو خی رکنے می سور اور خو کی بش ایج یں ب ان 
کرت کہ مت کے انر ایک ماع توت مودود ہے ج لیک ال مہ کرحامل رق سے 


۷ 


ی لرگ سای پ تاف طرق سے مشقی ںکرتے ہیں اور جہ یں ایک ہ وکر اچ 
تر رک قو تک ر کے پرا ایک صورت انا ال كل 
بھی کی ہے زر اراد کی پرود قا م کم انام دق ہے۔ 
اس )کے لوگ سا یہت می کے ہیں کرک موا ىہ لوگ ان مضتوں کے سے اکر 
ماز بن اکر ہیی وگکرتے ہیں۔ 

کھی پان می کس وت ہوئے عم لکرتے ہیں او ربھی مور مکی طرف پش تک کے 
ورپ مج ساہ پر اہ جم اکر قاجہ مرک کرت ہی ںبھی را تکو چترراں کی طرف پت 
کے را تک چان رک روشنی میں اپنے سای بے اہ جماتے ہیں ۔ او ھی ان کر س 
جار ری پشت پر جلاک سای پہ مش کرت ہیں۔ اور اندحیرے میں کی بے لوگ عم ل کا 

سوس طریقہ تنا مکرتے ہیں ۔ اور اض رش می ان مشتوں کے روران بے 

:: سے لئ بھی تل مکرتے 


ہے می میرن لوگ لمات سے پیر ارت ہیں۔ 
متا نکی قرعم آریاء نل اور غہرایوں کے قاترو امال وس مر کک لے 
نا ہے ۔ یت پرسق اور کر ےکی پا ان دوخول قامات پر ہ دی سے 
رق ات اکا نے کے بے کت اک ج جا ہے ورا سل یہ لوک عبراوں میں سے 





ك۷ 


ی ین بی کسے ہیں ىہ ایک بی ٹ ہے جو ارا موضوم نمی ہے۔ ین اتا ور یان 
کک دی کہ موئ علیہ السلا مکی توم حب ما مر کے بیائۓ ہوئے نر ےکی پچ اکرنے 
گی موی علیہ الام نے اس مک با لکر وا ریہ توم موی علیہ الا مکی قوت سے 
خا ف ب کردور وراز علاقو نکی طرف الو ںکی سرت مس روان وی ۔ آخر ان مل 
سے مھ قاےے بنددستان کے ملف علاقوں می بت ای 


قوموں کے سض ہیں ۔ اور مضنزوں اور گات میں بھی ہے قزر شوک نت 
م یا نکر رچ کہ یہ لوگ منزوں کے ذرنیت بھی جھزاد ت کہہے ہیں ۔ اور اس 
محال ہش یراول اور معرنوں کے پاش کل ان سے د دتم کے ۔ 

ان لوگوں میں ایی ایی روعانی تصریات پائ جات ی کہ عتل انان ےکی اور 
مات ی ری ہک ہو وریہ خطہ ارض وی کی پناس ر اور پارو وی اگڑے ھا 
با ے۔ 

لوک ن مراد کے لا ودای ایی چیں ”ف رکا دائ کہ اتی چڑیں اور 
ایس خیالات اود ااا کس یآور پا جاتے ہوک ہم یرہ مات میں 
نددوں کے ان دلو ںہ بھی وشن واگ 


ملام میں بھی ور مزارپیا جانا ے ارر 
جو ور ہے اور جس انداز میں ان لوگوں نے اس قرو کو ماس لکیا ہے ہے سب ے جانا 
اور سب سے ھتہ ہمزار کے متعلق موچ م ا 
اور لفظ ' زوخ “کی شح می زار کا مرت ی یک 
روف و ریم نے ت ا یکو مل تیم یں انہر 
امار سے مزا وک وجود جایت وبا ے۔ 
کے بعد جب ور جوت لواوں ین معددم ہوا ' شرع ہوا و 


س۳ 


لرکو ںکو روحانی ایرا کی ضرورت وی جو وگوں نے 
کے امال اور خت م کے وائ کے تیچ ازز ےے ىہ شو فکاایطرائی دو رکھلا ہے 
لوگوں نے برک پیا برداش تککے اس آ پکو مخت عحنت اور شقت میں ڈا لک 
تلف ہیا کو اصول و وای کے مطابق الور وتلاف پڑھا او رکئی روعائی قووں ۴ا 
سراغ نا ۔ اس کے بعد کے لوگیں نے ان تارات میں اور اضاق کیا اور پل لو 
سے بھی کے کل آئے۔ 

کی زائ علوم اسلام کے رورغ کا زان تھا سی وہ رقت تھا جب تام اقوام اعلا مکی 
ا ا 

کف رکرابات خوارق عارات عام یں اور ریا م کوک ایا زجب میں اج 
کے چید اسلام کے پیژں کے ےآ ۔ یہ دی در ہے جے کن ہم لمات اورک 

زان اکم فی ما کھت وں۔ 

جال اور بے شار علوم کا اکشاف ہوا ویں مزا 

نع گۓ ۔ لش امام اب کر بطر وروی ھن ے اور آیات 

: ہیں او مات سے ہزا رگنا زیادد ا 
ران عم ا از ےک جو عم جس زیانے می بھی یہار وکا قرآن کیم ہیں مفصلٰ اور 
بائ ھدود ہوگا۔ اور قرآن سے بی صن کرام نے اسے ات کیا او روم یں شاکقی نکو 
تل مکیا۔ پھریہ علم تر یکی منازل کرت رہا۔ بذ ریہ ااا اور فسوی ترآھے جو 
زار تی رھ وتا ہے وہ جائع ہوا ہے اور لیک زار کے بعد بار بار رام کے لے انگ 
زار تو رکرن ےکی ضردرت چٹ یں ا ىہ ت ہے اعلی ددجہ ۔ وو سے ار رارج 
بھی اولیاء ال نے ترحیب رہے ےک اگ رکوئی س ایک ہی فصو کا مکاخراہاں ہو 
3 اسے ای ت مک مل ا دا جا لین لیت اور جزعیت رونوں مرج اال ہمزادں 
موجور ہیں ۔ جب لمات اور مضتروں سے جو زاد تی ہوا سے ا کی قوت محدود وآ 
ا اڈ ریہ ریق و تک کا کر ہے جک اسای ربق ہر مزا تی رکرنے سے مزا کی 
بقوت گر ٹر سے بت ال کے اقم مال کا باح مزا ہو ہے۔ قآن عم 





r 


می بھی مراد کے ”خان ایک وامن اث روو ہے ہم کیل ازیں وئ کر یی یک 
اسلام عم تام ربق کا بائ مد تی ہندد لوگ سا پ کے ے 7 اسلام مس 
بھی ماب پرکیا جا سکاہے ۔ وہ لوگ منتراور مات پو تے املاق طریقہ سے بھی 
یں۔ 
زادگ اشارہ سور 3 ف رجا نکی آیت تبر ج٣‏ میس موجودرے 

شس کا تجم یں ہے۔ 
کا نے ابچ ربک طرف ہیں ھا ک ہکی وگ سی نے سا یکو ایا سے اور اکر 
اتا ال کر رتا اے اموا 
اود پھرکیا ہم نے سور کو ا کی نان پر می ںبھنچاکہ تم رے 
ابل طر فیچ ہے اہو 

اس یت ماف ما پ ہن یا سای ٹن یکی طرف اشارہ ہے اگرچہ تضوف میں 
اس کم اور ہے لن جتان اور مفوم ہے دال بھی ہے جو ہم نے یا نکیا 
سے ۔ اور جر مارا مد ہے ۔ اویل اری بھی ہے اور لن کی بھی س گیا اسلام س 
گزشے سب ا ظا لک اع طرق سے اپا یاس کی بت کا نو رکرے مل یں 
پڑھتا پا ۔کرئی انال خون خی با اورنہ ول و کچ چا پاتے ہیں ۔ اسلام نے تر 
بے م لک وھ رکر بی کیا سج اس طر کہ ا کی سار برای دع لگئی اور مرف 
چا ی اپھائی اق ری اور سی اک کمک خیدہ سے مین برای ان کے اچھائ یکو 
اپا ۔ بعد یں صو گرا مک ودر تم ہوگیا۔ صصطمان قرم اپ یکم لی زار خالاو رکم 
کی دجہ سے ددسروں نے 2 ہونے گی اور متا ہنی خی رتو ری فورپ خلا ہو 
ہے ۔ جب مہ قوم فلا می ت اپنے علو م فرش گنی یکم ایال کے وور میں 
ددمروں نے خوب لوٹ ای اور چو تھوڑی بست روعائی ڑا کا کی ۹ 
تی دہ وشن لے گے در درو ںکو صرف مرح اج 
ب کچھ رہے ہیں ادد یہ مزے لوٹ رہے ہیں ایک ایک رجہ 
نظام :ا رہے ہیں قرط الال کے ددر بھی چت خر رسیدہ بنرے مجودجتے جوں نے 


a 


ابی لی قو تکی رولت تتاف ا مال اور وا ف تر تیب دپئے اور امال قب ے زار 
کی عز یں تا رکیں' رائی مشتیں مندر کی کی ران جس حرف موق ر یکوک 
قوم بے شحور ہو یی تی 

اب ارے اس جھ میا رطب ود موجود ہے وہ ریف شدہ ہے ۔ جو برا اتا 
سے دوجب اما کر ہے ریک و لیف اھات ہے اور اکم موت ہے ت ای عم ےکنارہ 
کٹی انتا رکرلتا ہے اور ووسرو کوبھی اس طرف ےآ ےکی ہرایات بار یکر را 
ابق 


ن تائ قط اریال میں ہمارے پا ررعانی زا ہے ہیں ہے سوائۓ چئ تروف 
شدوعلوم اور خی رکم اداد باو کے ۔ اکر عم نوم سے مکل . عم رش مل ے 
مملیات اکل اور ہہ ناکم لکیوں ہے ؟ فق اس وچ س کہ ہم سے ا نکی د 
گی ۔ اب ہمارے پا مر فکمنیاں ہی ںک۔ فلاں وی نام پذرلی وم ذ 
سیا گان کے ذریے وادا یہ دادا کا نام ین بھائی چو کا نام جائۓ ب اور راش چا رس 
تھ ۔ ملا رال پڑے کال تھے دہ فلا ں کا مکر لی ے ۔ می پت ہوں تاج ود مکیاں 
میا اگر ب پ رآپ دی ےکا مکیوں می کر کے اورک می کر کے و حل مکری ں ہر 
کچھ ہمارے پاس موجود ہے ہہ امل ہے ۔ اوریے بھی حل مکری ںکہ ہل ہمارے پا 
ی ای اور کے پا سے مرف ہماری رچ سے نپا ے۔ 
(عم کک کول ہوک رات ہے جماں سے لے لے لیں ) 

اب اس قط سال کے رور می ہیں مخت جد دج کی ضرورت ہے غاس طور پر 
افو کو چا کہ علم ماص لکرکے اسے کم لکریں اور اس دزن ل یکو وو رکریں ۔ 
ہم سے جو یھ Rs‏ 1 وپ یکرتے رہیں گے ۔ ا سکاب میں اسلام ک ےمم شرہ 
اما ل بھی در جع سے جا رچ ہیں ۔ ہاگ ہچ کیا ورک ہو کے ۔ 





تی تم کے امال مزاد ما کرام سے مضوت ہیں ۔ ورال ہے لوگ 
رومائیت کی ال محراع پر تھے جرں ال ان پ روش ہے ہیں اور ے پاک لرگ 
تال یکو اپنے اعیان مس پت تھ ۔ لور لن پہ ہرھے داع ہی تھی ہر کی حتیقت 
ان پر مشقار تی انسوں نے یا تقرصے اور فصو فرقامیہ اور امتزاج وف سے 
یئ یں تدیلیاں نے وانے ' کے فار مو ےکو توس جوف اور یت کی 
سے عالم رفعانی سے عالم اوی میں مرک ت کا نون اخ زکیا۔ اور اس چون کے تھے 
بت سے کلیات رضح کے 

ب دہ قال شیں تھ جو ہترو لو گکرتے ے اور نی رو سے جنیں ہم مات 
کے ہیں ۔ اور نہ ی آیات قرآ می تھی کہ اراح قوف سے گات فرق کی در ے 
ایک جیب روما اٹ رک ورک ہیی لاتے ۔ اور اسے ملف ریاضات کے رھ ساس 
لاک رکام می ودرا طریہ کے ملعل مس سو کرام کے ہاں را وہ رومان 
رضن کا طریق ہے بی لوگ فصو مرف مزاو کے لے مل شی کرت تھے کہ مول 
ییں تاک کل صوم او رکم بوتکم مونا ٹسل ریاضت لک سج اور مات کے حال 
سے ا نکی پٹیںہ قو شی خر نفد راک میں ۲ ہا 
ن ددم کے مزاو موقا کرام سے تت ہوتے تھے ٦‏ جک ہز ری امال 
غ رکا جانا تھا ادرے چیہ دیا کرت تھے درنہ ان لوگ ں کا ىہ کک یی میں تھا 

شیدہ ردعانی تو یں یرار 

ہوجاتی یں زار م لیف بھی ان کے رہ 
مال یا جم ردعائی “وترو لین 


يې 
ک مک کک تھا اوردد رٹ خر ےک ا تر جو کا تھاکہ ان میں آو ر کاڈ 
فرق میں سعلوم ہا تھا یی ہوبہدا نکی شل انقیا رک ریت ۔ او اکر ایک سے زار 


re 


اغا انقیا رک ےکی ضورت ٹیش آتی ای بھ یکرلیتا تتن ای میں ہ رت مکی خریاں 
موجور موی یں ۔ ای سلسلہ میں جم ایک متیر ردایت ر کرت ہیں کاب میں 
دخ س ےکہ ایک روز ای تیور اور ا کاب نے کی میں مور کاک ہم سب کار 
علی ہعدانی رھت اش عل کو الک انگ دعوت دسینے ہیں وکاھی ںکہ آ پک سک روت قول 
کرت ہیں ج سک دعوت قو لکریں کے یچین ای سے زیادہ خرش ہوگے ۔ چاچ ایک 
صاحب ےکا تور آرج بعد ت رآپ ہماری دعوت قول فرایں آپ تے ارشار فیا 
یلج 

پارود سے سے بک با تک یکہ ضور تاج بح ت رآپ جماری دعوت تول تراس 
آپ سے اسے بھی ائات میں جواب وا ۔ آپ نے جردعو تکرنے واےے ےگ رس 
ایک خزل بھی کی جس کا وع تل ا رار کے نام سے موسوم ہے۔ طرضیکہ ای رح 
لیس ۴۰ )کاب نے بعد ردعو تک اکھیا۔ اور جب دعو ت کاو گز رگیا لوگ عمر 
پا ھکر جانے گے تو ایک دوست نے دوسرے س کاک دیکھا جھ سے مخ سب سے یں 
خوش یں کک تج دعوت میرئی تو لکی ہے ۔ رد مرا کے اک تم وٹ ہو لے ہو جم 
سے 7 میرے پا دعو تکھائی ہے ا میں رو اور آ گے اور وو دوفو ں کے ےک غ 
نے و ماری دعوت تو ل کی ہے ای عم حکوئی ایس کے تریب آری اس جات کے ومر 
وار ےک مج نے تج بعد قہرہماری وکوت تو لکی ہے۔ 

حار یے ہو اک جن سے اس کا تیم ہکرنمیں پر سارے ٹج کے پاس گے اور ارشار 
کیا یا عفرت ایک نیع کر دیں آپ نے اقب سے ی فیا اک تم سب درست او رن پر 
ہو تم می سےکوتی بجھوغا یں ہے اللہ اللہ تن جابت ہواکہ جا سب ک ےگ تخریف نے 
یئ تھے اور بیک دنت چپالیس اداس ےگھردعو تکھائی ۔ ہے آپ کے روما مک۷ 
کال تھا کہ اس نے چالیس نچکسوں پر تک ررعو تکھائی اس وات کو دوری طرح کی 
پیا نکیا جانا سے ۔ اصی رعیت کا ایک رو مرا داتعہ ہے یں ۶ ڑزاروں واقعات اس یں 
فی ساٹ سیا ا یل کن ہم فی بی اتر یا نکرکے ب یکریں گے کاب مکاح 
ای( :جیا واارث میں برو رکز تقازت عابی رارف شاد ریری خریف لع پار 
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بھی ترد تا نکی ایک ہرد یرگ ت ہیں ۔ اد رآپ کے نفا ل دمناقب پ رارک 
کتائیں کی جا بھی ہیں دور عاضرکی شخصیت روعائی چ اور ان کے عالات می ریت 
کاش میں ہے علامہ اتال اور سرسید اھ فان سے لوگ بھی آپ سے لے 
کی ا ت دکرامٹ ہی ںکہ پرتدم ای گکرامت صارر ہوقی ا 

وضورع سے فا ہکرام ت کا جک کرتے ہی ںکہ ایک روز 

آپ ےکک مر ھک یری مخت یار تھی اور جا نکی کے یزاب میں جا ی ۔ لوگ 
ورت ورپ رہے کے j‏ ت 


رخصت ہو پگی تیار مدا ار گرب زار یکر رسپ تھے ۔ آپ نےکھا اے الاو 


کی ای بی ہوا کہ خی کک میں ہو ہے اور ہم کے ی ںکہ مرکا بے مر 
تی ہے ۔ اسے اشا ۔ لوگ آ پک بت عز تکرتے کرای جیپ بات سے وہ 
شک می مھا ہو مھ کر سید نے جاک ابن ییو یک ااا اور پال کے بھی ارے آوازیں 
دیں دہ ا کر مین می ات ہی شور پیک عردہ زنر بدگئی۔ جب مرو سے ک پکو 
حا کے کے سے اہ ارھرارھرردڑائی نے آ پکہیں بھی میں تھے ۔ ررد بے 
چڑھاوا تیر وی شریف اک دن رواد ہوا اور جب دیوی نچا ت آپ نے قرا ۔ اللہ 
مالک ہے ا کر ہے پچھراس مر سے بعد میں وہاں سے یضر شاو وار اور ارکٹ شاو 
وارثی اور در وارڑ براوران سے پچ یاک کل عضو رکیں کے ے ۔ اموں نے جراب 
ماک ضور ایک یہ کے لۓ بھیکھیں میں کے ادرال کان میمت میں ہے 

اس مھ نے اتی یوی کا وا ا 3نی ہے جرا ہوے ار رکٹ گے 

زرا ہم قرت صاصب سے یں ۔ سب اکٹ ہو کر کے فو تپ کے اورا کور 
ی ٢ا‏ ہے ہم وہاں بھی تھے یراں بھی نے 


اس سے م مال اور مزا رکا وچ رائ رز سے ایت مرت 


رد داقعات بطور ال کے ہم سے بد گان وین کے یا نکر وسے یں اب ایی وات 
یمد ماشو تی کیا نکرکے اس یا نک کے یں ۔ 

عمف ری تم راپ یکناب ”یرک اور تی قوتیں "یں اپا ایک رات در کے 
ہیں ۔ فباتے ہیں ایک ر پر ایک کیا زی مارغو جس کے ے یری ماں کے رل میں 
بے عر عقیدت و امإ جا تھا ہار ےگ رآ ۔ اس نے جا لک اسے ایک بار ایک 
ای گرو کے دیدار عامل ہوئے جو خو بھی ساس یٹ او ہے اور ا سک ہمزا کی ۔ے 
کرم درط جرت میں ڈو بگیا تکل بے ارچ کانوں پر اتا ای کر کار 
ی یا قرب نظ کی ۴ری کی آپ نے اتی ایا متقر دی قب 
دلو کو پچھ وکر رھ ھا ؟ میں جن میں کر سوال پر سوا ل کے لگا ۔ دہ عمق 
ان تمس بھ پ فن ککیوں ہوا ؟ انسوں نے چراب ایس بھوٹ ہرگ خی بول رپانے 
میر ےگوددمصاراج ے ادر ارجوھ بھی میں ہوں اتی یکی او کر فواز ی کار ا 
کش ہہں د مرف میں یور جک کت یا خیم الشان قرتوں ۳ نی شار میں ہیں 
کی اور لرگ بھی ا نکی تیر ھولی روا وو ک ےگوہ ہیں ۔ہگورد کی ممت پاک پاڑ 
رمک مگ او رکم آمییھی ہیں ۔ دہ مروت گان رحیان میس مشخول رچ یں 

اس مد ت کک با ہم شاکردوں نے دیکھاکہ ماپ ان گرد پالہ جائے چٹ 

پگ نہیں ادر ت گور وک یکو اس ہوا ہ ہک ایک موی ان کے 
مرف خداوندک مکی زات میں پ تین رکنے رانے مارعوی میں 

کہ ایک شاع راد قل بھی ہیں ۔ وکن دجن کات ہیں ۔ خداون تھا کی زات 
گرا اید ستات رال ان کے شعرویں میں ہر ہے اک ھت بے اقبار یں 7 مرا مخوںم 
ےک بد زان خد نے چا اکر رمج ای آمو سے ان کی تتت اور حقرت 
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طاح کید ۔ اس خی یھی کے بارے میں ىہ س چوس یکر کے بے نی مین کی اس 
رات ایک لی کے لئ بھی مھ نہ کی میں ہوم انار کیا راک اتر یکسے گر 
ہے ایک ہی نس کے دد روپ ۔ میں نے تی کر اک خز یقت کا مرغ ضرذرگاؤں' 
گ۔ اگے دن سای کی نے ایک خط وا ج وک ہکس یکورد بھائی ا بی ھائی کے تام تار 
تھا۔ اضوں سکرو یکی ایک تضو ےکی خط پر چا ںکردی ۔ اور جا کہ بی بکیج 
گرو کی سے ضور لا رے گا ۔گوردج یکی تو بھی وکا سے والی ی میں وی ی 
روگیا رایت و خوبصورت حرست بے میرے مات تی گورد مماراع ارچ 
چوڑے بر ککڑی دالا و بسن لئے ی تے ۔ سرمنڑا ہوا تھا اور واڑھی مھ 
مناج چرے بر ایک بھی جھری نہ تھی ۔ ہونں پر اک رل آدیۃ اور من موا 
رامت تی _ اور ہے مرف نموم یگورد کی خود ٹیس سے ۔ میں نے رشت سارعا 
اورما کو روات ہیگیا۔ خوش بھی بست تھاکہ ایک بت بے لی پارا کے در 
ہو گے۔ یہ رش کیش میں سے ہوکر جانا ھا۔ بجی اک اب آپ جانے ہی ںکہ ر کیش 
اک بمرت اتی لیے ہمان ٹس پل بھی جا پک ھا۔ ایک ممت بے بت کن گل 
میں س زرا کی خی مرم بر دہ مان لوگ ساراج رچ ے۔ 

الرچ بریاری ی نے رستہ فی سے ھا وا قا ربھی جس رامت بحو ل کیا ۔ 
جا د ران مرچ کر کیا خا تھا شائ کو اور ییا سافر اھر ےگزر ےو 
راشا یکرے ووک گزر کے طرح طح کے خیالات متانے گے رات مریے کا 
میب جل سانا ومرانی ا ای می اکیا نشرہونے والا سے ۔ تب اچک ی خیال یاک 
بار تی نے اپنے فی م ورو یکی انار ردعائی توو کوک رکا تھا می س کروی 
کی تضرم فال اوراکساری سے وعاک یک می رشا تراس ۔ ہیں م تک یں 
بت رک ھک رکھولیں میرے سا سے مارحو کی بی تھے لکل ہا بے پر رک نرت ی 
میں تی ۔ انہوں نے انا بازو اشا لان طرق اٹ ہہک رات نے انار 
کیا اوران کے جاۓ ہدتے رات پر ع ا چند ترم ہل کر یو کی کچ کج و 
ماعو بی تاک تھے ۔ تب میں نے حوس کاک سارو یکی کل اور شیر ب وک میرے 
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پوس تی ان دووں می ںگری مامت تھی بھی خراب میں بھی امیے ہر ےک و د 
تی ۔ ب میں خرل ”تدرو پک گیا ۔ ساوح ہماراج گدرو کی جھوئوڑی سان تی 
میں آگے بڑھا ایک طویی تمت ضس جر صرف گول میں لیر تھا باب ری اس نے 
کے ا تھوں با تھا گا مج کوی راتا روست ہو کیا تم بر ری کے گورد بھی ہو۔ میں 
نے چھا۔ دہ جن گیا اود ہو اکا آپ شری ہہ ہیں ؟ ماک کی میں نے یچارک جی 
٣‏ تارف خاجیب سے میں الا تھا۔ یں سے جس ایا ۔ او رط ا نکی خر مت میں چ 
کیا۔ گن انی بے کی عم کہ خی ںکیاکھا ہوگاہش نے سوچا اکر شاگردیا یل اس 
قد زین ادد روعائی فاط سے زی مرچ ہیں وگ وروی یکیا یھ دہ ہوگے ۔ سسا جو ی نے خر 
پڑھا کے اشارہکیا نی کے اندروٹی جے میں راغل ہو ہاڑ کروی میرے خطرتے 
کروی نے وکل کرام سے مرا خی رمق کیا اور می نے مجح کر ان کے قرم 
پھر ۔ جب میں نے فور سے خی دیکھا تو دہ الک وی سارحو بی تھے س جنہوں نے 
دگل میں کے راس وکھیا تھا اوزمزید لے سے کے پچ لیا تا ۔کتی جیب بات تیر 
بے رامت دکھانے کی کرد کی گے اور پلرداپیں بھی جھ سے پل آ کے ۔ اور اب 
مرا انکر رہ سے ۔ مالک رامت الیک می تھا ہرک کوئی اور رامت نہ تھا ۔ پور ص 
می نےگورد بھائی سے بی چھا اک ہکیاگوردجی انی جھونوڑی چھو زک ہکہیں کے ے ؟ اس 
نے جواب د اک ہبی ڈیں کے سے ۔ بیر۴ مار تی نے لیک ی سب کے جیا ھا ات 
گرو مارا کا دو مرا روپ بھی تا ۔ میس ششرر ر گیا د مان ےکی بات تھی پچ بھی 
سب بکھ تا ایل تتن سا کن تا ۔گوددگی می طرف مڑے ہونؤں پر طہ کرام 
تی نے ےمم ان کیو د رہے ہو ۔ ماوع کی نظ رکے ساٹ جشل بپاڑ کان 
وا یوقت ہیں رگ ہم یہاں ینہ بی ریا ےکی بھی مقا کے رو سے را بط 
قائم رکھ گے یں ۔ اہ د ہنی کی ددریب رھد تاذب می تاک میں ت وروی 
رسے قاطب تھا با ان کا زار ھا۔ یس سے گرو سے پرچھاکہ ہے ”وو ہی * رال 
ال بک س اي کی آپ دع ردپ کے اغتا رک بی میں ۔کرردی نے قررے 
کی مور لیس رن گے ر اس مل یز ذدا غور سے من ممارہو بج بگیان 
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ریا نکی محراع چہ ہو ہے ا ایک ورچہ ایا بھی آنا سے جب ماوع کا جم ارس 
تیل ہو سکتا ہے اور پھردہ ابی ی سی ل و صورت کے ہمز دکوجماں اور جب پاچ 
گج سنا ہے ۔گراس درچ ہکا لکی روعائی شق کاحصمول ہان جوکھوں کاکام ہے ۔ 
رو سرے الفاظ میں بات یو بھی واج ہو گن س ھک لوگی کا م ین خرو تی یری تزدوں 
متا گرا سکب ھا یں جماں دہ عم دے کی جا چ 
کر سو و وت 
بر حول . مقاصد پیش نظرہوں ت ض ا وکات بک خرو 
ن طبرت اگیزا نجام سے ددجار ہو تا ہے۔ 
بو ری تی آلانشوں سے پاک صاف ہ وکر اس ستسار س ےک کر زبروست قوت 
اراوی سے کام لیگ انسان اس درجہ روھاعی تکو اپا کا ہے ۔ لین وو کی اکر ضروری ہو 
اوور یں اور معیبت زرو انا نکی ر دک سے ۔ 
کھ دم تک ہم دوخوں امو یھ رہے ورد نے جا کہ تق پگ بھی بی 
گا گے ری یھی ہوتی می لات کے مول پر مغرو یں ہوتے اور نہ ہی خوش 
سے وہ خوارق دکھلاتے پچھرتے ہیں بک اکر ان سے فراش کی جائے قذ دوگڑرجاتے ہیں ۔ 
اگنے ون مج برا نکی ندمت مس عاضر ہوا ان سے وران تکیاکہ او ررس گا 
م رومان قوتوں کے حول کے لے اکر فاس طرییے ہوں تو یان فریائے ہیں ب 
انوں نے جواب وا ۔ 
دہ و جن کارل ماف ۲کو لاز دل ہے ولک جر صرف خالق جت 
کے لع زندگی کرت پچھیری دتا زی چوری اور نی الور سے پچ کس 
اور جر ہٹروں کے حقو کا خیال رھت ہوں ۔ انسان سے کہ تکرتے ہوں- 
ان کے رک ورو اتل کی صلاحیت 0رت مرس ور لوگ بے تک اس را کی 
لات پر ہو )کر سے مقصد مج کاسیاب ہدج ںی نم یداد 
صلاحیت وق ہے ۔ لین کے ہیں جو ہے طس ملا ورا کت ہیں۔۔ فی ںآ 
کے چن میں نے چھوئے ان سے اعجازت لی انہوں نے وما می اذا 
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میرے بارے میں حنشگو یکی ” شری انر یاو رکنا' تماری زنک لگا کے ے رقف ہو 
بی ہے ۔ اور ا نکی یہ چ گول حرف ہہ حرف درست عایت ہوگی ۔ اس سے 
بک یکی پار ملا عیتوں کاع م ہوا ۔ اول وور ظری: وم ٹیی یی *سوئم پیش نی “چام 
زا کی شی لی ہے ضروری تی ںک ایی اع ملا یں مرف ملمانوں بش ی ہوں 
مہ گر برا مب می ہو علق ہیں ۔ لی فرق اتا س کہ دہ ان کے حصو کے لے تن مین 
دع نکی باڑی لگا د نے ہیں اور ای متصد کے لے ریاض تکرتے ہیں جب صوفیا مکرا مکو 
ننا *الی قو میں ما سل ہو جا ہیں۔ 

بپچریہ ک یک یہ لوگ ان وو ںکو آخری م کھت ہیں اور ہمارے صوفیا کرام ا یں 
ابقدائی بات کے یں ۔ 


توت توف اور اہن غلرون 


رف کی قوت اور رات جسمانی سے عوفیاکرام اع ورج کی روعاف فوع 
چ 2ھ 

:مان سے جماری ماد یہاں روما ریاضات ہیں اب آ بے بل ہم وف 

کی قوت اور ان کے پر شیدہ اسرا رکا ہار ر مورخ اور قن این غلرون: 

روما اثرات حوف کے من میں ہیں رقطراذ ہیں ھت ہی ںکہ مارے زا یش ای 

م مک وکیا کے ہیں ۔ ج کو ور حقیقت طلا تابنا پاچ ۔ عالم میں تفر فکرنے راس 

مرن نے اپچے علم تضرف کے لئے ہے ام کہ یا ہے کیا عام لخط فاس سکن جس 

عم سلاتوں میں اس وتک ما رما ۔ جب اعلاف کا ا ہگز گیا 

ا ۔ ا نک شرن پیرا مو اک حواس کے قاب رمیان ے اٹاک 

اکرمیں۔ اس لئ انسوں نے اس ف نک یکتاہیں اور اصطاحات مرب 

یں اور خیا لک یاکہ ارداح کی اور طا ےکوی مظاہ رعا اور اسرار روف تام اعام 

ای یش اتی لو لار یں اس ورک ہک تام وتات اور تکویات میں بھی 
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اصرار حو فکی رگا موجور ہوں ۔ اور گوٹات اور لوقا ت کی عالت چوک ابتراۓے 

آزخل سے براق اور ہہ سے ب ہوی رق ہے اس سے صاف معلوم وتا کے ے 

نرتکیاں ا رار و فکو فا رک دی ہیں ۔ ج نکی وچہ سے ہے خود لور یھ مدای ہیں ۔ 
خرضیکہ اس طرح مہ فرقہ صوفیاء میں علم اسرار الحروف پیا موا ۔ ج دہ 

کیاکی فزع ہے بیان اور ان العری وغی کی اس فن میں بت کی تل 

مات ان کے تزدیک اام صی اور کات ا لیے کے ذربيج سے ج مس اسرار جوف 

شال ہیں عام یت میں تحر کر ے صوفوں م اتلاف ‏ کہ آیا ےقرف امز 

حمدف کے ذرمیے ہوا چ ی کی اور وجہ سے اک فرقہ امزجہ جو فک 

کر ہے اور طب چمارگانہ می سے ہنیک طیع تک ناص غاص رہ کش کر ہے۔ 

اوران حو فک موص طییہ ٦‏ 

رحرف ابچد ایک قان منائی اور فرشی ہے ۔ سے گی کے ہیں ازا بے ار تھا 


ل اہک شڈ 
یار بویت عض 
آپ تز ںتقثشظ 
ناک ال ناریا 


نین اس میں سے س ہک ؟آضٹی حوف اعراض باردہکو وٹ کے ہیں اور قوت 
حرار تکو ہڑھاتے ہیں - 

شلا مر نکی ہنیس توت بٹک وہ لک رہ چ دکرنا سے تو مرف تی سے بدولیںی 
گے ۔ :پ وغیر دو رکرنے کے لے حوف آل تی کم لیک کی کہ حروف لی اما 
عارہ دی کور کرت ہیں ۔ اور قوت از ما اور ما ضیف کے ید 

ا کو اس طح بھی لی ںکہ اگ کی خض ٢‏ ق روا ان نکی توب کو بیعا 


سخ اد قمر امیس ہے ادرعنام ری طح امز د فک ھی چا ”ہیں 


ra 


مرو ہو او ری لی قو کو انی روف سے یا خی وف سے پور قو ت کاماڑیں گے ۔ 


صویوں کے دوسرے فرتے کا خیال سپ ہک حوف ج وبا ا ڑکرتے ہیں وہ نت 
اہ سےکرت ہیں گیا نت عددی موش اور تخرف ہ کرک جوف اہر 
ا“ اعداد متعارفہ پر ولال تکرتے ہیں ۔ اتی اعدا رکی وچ سے ان بش م 
بک ر ہیں دک ان سے ہرایک دوعدد رکتا ہے ای طح ”دم 
ارک 
١ں‏ میں ان کا ضعف اور قرزت ے۔ 
ا م کا ف رم ہے د ت کا ضف م می ہے ای طرح عناص رکے بھی ارفا 
پاہاوں۔ 

ا ل ۱ )؛ ٣‏ آب ۳ اک ٣‏ ہے تصرف میں ج وگو کون پدا مو ہے دہ ائ 
۰۶ ۔ وی کے قاس بک وجہ سے پیا ہو ہے ( گل میں کی ہے ) اور 
٢‏ ب۱ ما ءآق *نکہ کہ این میں نمی آن اور آنا ہے تز مایت دشواری ے ۔ 

×× ۱ی گل از تر عم قاس میں کہ اس کا اون ولف پر محصرے 
ائم اا بی لی لی سے کے میں میں آ ع ا ںی 


| ان وف و اماء رک سے عالم طیعت میس تفر فکرنا اور عام طبیمت و گونات 
١ں‏ سے متا ہا اس سے انار ہی ںکیا جا سنا ےکی وک اکر صوفاء کے گل ے 


رہہ خیال فلط ہ کوک لسم ایک قری روعاف وت ہے۔ 
جو و کی توت لی ائات اور عروی ہہت اور لس مکی رومان تک کے 
رات کے ذرییہ عم لکرتی ہے کو عم باتع علو یکو طائع سفلی میں می کر ہے ۔ 
إ پ لن ای لس کو ایا غی رھت ہیں جو طمائع ار سے مرک بکیا ہوا ہو اور دو مری چچڑ 
ا رسکی ایا چب 





ہم 


کی بھی اجزاۓ محدعیہ کے لے یی ہ ہک ان می الہ پر اک دیق چ اس 
ےکی کا موضوع جم در جم ہے کرک ایی رماس لکرنے کے لے تام اجزاء جسائی 
ہوتے ہیں اس سے ایی ای تار موت ہ ےک جس دحات پر پڑے اسے سو بنا دیق ہے 
۔ ای یں لسم کا موضوع روح نی اسم ہے ۔ دا طبائع علو یکو طائع سفلی سے مروط 
اچاچ 

اس انقبار س ےک خاس کا مزاج پیا ہ وکر طیعت کے پر کے لے خی رکاکام 
رتا ے عصوفیوں کا ایک فرقہ امل اساء ہوتے ہیں ۔ مہ جو یھ تر فکرتے ہیں ر کف و 
کاپرہ اور اداد رال سےکرت ہیں ا کو نہ فی قوی سے مولا تی چ نکی اور سے 
اور جو برو لق ہے وہ بست اع اور برت ہوقی ہے ایل لمات بھی ریاضتکرتے ہیں ۔ 
تمہ روحاحیت روف یا افلا کو ار یں صاحب اا یکو ا رار ای اور خا کن کو کی 
محرت ما مل ہوتی ہے ج شف و مشاہرہ کا اصل تھے اکر مناسب اساء اور طا 
حوف سے داق پاک کے ترف پر ہی اکتفاکرنے ت ا یک وکیا کے ہیں اس ش اور 
ساح ب امھ ںکوکی فرت طط کے لہ صاحب لسم کا گل زیادہ دق کے تال ہے۔ 
ر اس ل ےکر طلسم اصول یور اور علیہ رکتا ہے اکر صاحب اس لف سے موم راا 
علوم اصطلاجیہ می سکوگی ان برای تال انقبار یں تی رہتا۔ ق اس کا مرت لازی ار موغ 
پاچ 

حش صاحب علم اساء اٹ یکو بھی تو یکواب سے آمیزکرتے ہیں اس عالت شس 
اام ضمی کے وکر اور توا کے ب کرتے کے او تات صو کے ہیں۔ ج سکو فاس 
نا صکواکب سے تعلق ہو جی ماک اام بول نے اپ یکناب می افا کا رکا سے اوققت 
کی سے مناسیت ان لوگو کو برز غ کال اساء سے یا بارگاہ لیے سے عاصل ہو سے اور 
ارہ ا کی روج ے ۔ اور جب ماح ب نامار ایرو پ قاور نہ ہو اور تظیرا“ 
وت مناسب گل کے لے انا نے ترو صاجب طم ے اتی بک انی 
سے بھ یکس 

مض اوت ارب لم بھی اپنے وکر اکال کے علادہ صوص دعائویں سے کم 


< 


ابت یں کین یہ دای ایی خی ہوتیں ی یکہ اماب اس ءکی یے اپنے طرییقے کے 
ان ان سے کم لی ہیں ۔ انسوں نے رعاؤں کے سے ترآ نکی سورتوں اور کیو ںکو 
کر درکھا سے اور روعاحی ت کاک سے اممیں مت کے 

یں طلسم تمل کے ہیں ملح الج سی نے کناب الفایت اگیم میں اور انام 
او ا ہا بن لی بو س لتاب افماط میس بھی اس طریت ہکداپنایا ہے چنا رونو ںکتابوں 
ا سے بے بات :فو معلوم موت س کی دہ افماط میں رعاو کو اعا تک واک کے 
ال ۷و کا ہے اور امت میں دعاؤ ںکواکب کے مار مضو ب کرے قابات 
انام رکھا ہے مطلب دوفوں گا ایک ی ہے لحن وما ںکواک سے 

ہیں ی اد ری ںکہ عالم شرع ہی دعائوں پ رکو بابندی نی جب چا ےکر 

عا پا کرے م اروف اسیک بست بدا عم ہے اس کے اعرا رکو جانا 

ننس اپنے لے ایک غاس متام اور درجہ رکھتی ہے جب تک 

مث : گی جاۓ اور اس گم کے نقا کو ھا جائے اش پیا یس ہوا 


ا د ارہ سے آپ پر ا بھی رح انع ہوک یاکہ صوفاگرام کے ووٹوں 
کی انداز می ردعائی تضرف پیر ا کے کام لیے ہیں اور روعائی قو ںکو 


' ث میں لاتے ہیں ۔ اب ہیں اس موضوع پر مزید بک کرن ےکی ضردرت یں ہے 
u‏ 





fn 
طبائع اور عزار‎ 


عناص مالس او رک فاط سے پار ہیں ۔ وی ت ارج کے سانص را نکی جا ری 
تشائ رع کر رچ ہیں ۔۔ ۵۹۳۹۰ “۳ کے تریب تریب عناص ر کے وجو کی رآ بی ساس 
رے ری ہے ورا مل ىہ سب عناصراشی چار عناصرسے لوط ہیں اتی چا رکی تتاف ہیت 
اور اتاج ترق و نز کو ملف عتا مرکا جانا ہے اور س ب کی اصل اور رو !خیرا رارت 
کے بے پار ی عناص ہیں جیاکہ بیان کا ایک کال کیم الس بن یا کت ہے ہے 
یم لم راض اور فل ہکوبھی یی تا تھا ۔ عناص کے شر میں ان کا قران سک 
عاص ار ہیں اور اکر تم زیادہکاکھو تو ان چا رک ار یش ضر بکردو یہ عناصرکی بدی اقام 
٦ہ‏ بن اک ۔ لین ایی اشکال جو تام وڈ چھوڑ کے بعد ال ہوں اب ان سول کو سولہٴ 
میں ضر بکردد 5 ٣۵‏ عناصرہوں گے ج رک عرو پار کب ہے۔ اب اگر مزر اتی چار 
عام رک ترو تبر کر رین اذ عرو ۵١‏ کو نی نے ضر بکرد اور بعد ازا بب فاو 
تو عا مر تک ۲ے اور بسی لوط متا ری مما ری اس کانیات میں تلف اکال یش موجور 
ہیں ۔ بمرتال اس موضوغ پر ائ یکی اور تعٹیف میں بج ٹکریھے۔ اس م جانا تور 
سپ ہک جس رع ہر ےکی کی حصرسے متحلق ب ت قرو اسان ک یکی منص اک 
حناصرسے ”عاق ہوا ۔ اب نظاہرہ کہ انسان بھی سب عناصرمیں سے کی عتا مرسے 
معلق ہے اور ان چار زی اہم عناص میں سے کی کے عناصراس بی زیارہ ی کی 
ک ےکم جس عفر یرت موت ہے ای کے مطابق ہ رکس کامزاج ہو نا ہے اوخ سکیا 
کی ہوتی ہے اس حخضرکی خویاں اور خامیاں اس فص می سک موق ہیں چ کہ گل ہزاد 
کرنے میں ہیں معلو مکرنا ضردری ہ ےک الما ہین بس مزا کا مالک ہے کہ اس 
کی طع کے موافی عم کا اتا پک ہا کے ۔ جو ملم کان ےآو ان ضا رو 

مزا کے اغا لکوبھی اء نے ان چار عناق رک وط ر کے جب دی ےک ری ل و 
تئی ہ ےکوئی او یکدی :لی او رکوئی خاکی ۔ اب جس عفن کا جو مزاح ہوگا وہ ای ظا 
سے متا ہہزا کا عم لکریگا و ارہ ہوگا ورنہ حالف طیح مل سے تمان کا انریشر ے 


اور گل کے نہ ہوتےکاؤرے۔ 

دیے تز انمان کا مزاج معلو مکرنے س ےکی طریق ہیں جن سے انان کے اندر الگ 
انگ عناص رکا اندازہ وجا ہے اور ایک قوی عضرکابھی چند پل جا ہے لن یہاں ہم عم 

الیک ہمایت آمان اور ایل غمکلیہ کلت ہی ںکہ جس سے اپا غضراور اچ اندر 
وبکر اص رمعلوممکرنے میں آ پکو رتت نہ ہو اور آسائی سے اہی عناصرمعلو مکر گیں 
برای طع کے موان مل کا ا تا بکریں کہ گل آ پکی طیعت کے لے بوھ تہ بے 
اور اسا پا تی لکو چ ۔ 

پار خاصرکے ہے جھ حرف عماء نے تعیب رہے ہیں اور ہماری تن میں 
١رت‏ مامت ہوئے ہیں ا کا تقش ہے ے 


سی ے وت ہت 
ب رین تش 
ت رک ں ن ث 
دلا 


ری ا کی ترحیب کلم ہے اور سب علاء نے حل مکی ہے اور ا نکی عرو 


اچ ےج 


FAITE Te DT 
EOE REAR E TOFFEE اعرار‎ 
عف رخ ف ن ر شت تز ظطاغ‎ 


fa جج‎ Sg مد‎ a E E وتوہ‎ a اپار اھ‎ 


متاپ اور یا اچک ہر یکا نام بہت اکم ہے اس بات ےک یکر اقا ر یں ہے۔ 
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اور نام میں بست سی تارات ہیں علم الاعداداور جوم میس بھی نام کا کل رغل ہے۔ 
ام کے ہر حرف کے انان پہ اثرات مرب ہہوتے ہیں اور مروف ے یار 
جا لر سپ ہک موف کے الات اور س رحرف تام سے بھی 
یں معلوم ہو چا ہیں مض اصاب کے ہو ںکہ نام وگ ردالے ای مرش سے 
رکھتے ہیں اور دی اپ مری سے بھی دک لتا ہے پرا مط کا آ پکیا جواب دی 
ہیں تو حر س کہ بے درست سگ میں باپ اور ید اقارب م لکرنام رکھت ہیں اور 
خوب سو جک ایک ترام کا انتا ب کرت 
ان احباب کے خیالات اور زین پر سا رگا نکی خیرم گی شعامیں اش انراز ہو ری ہو تی یں 
اور انی شحائوں کے زے اث جو نام وہ تخب وہ درست ہوا سے اور حش 
سلا نگھرانے پراش کے بعد قرن سی مکی جام ای لیا جاسم 
ب کی ہد اسے پک لیے ہیں ۔ اس سے بھی بت ہ کہ جیا ہکتاب الطایت ویر س 
ایا تکوسیارگان بے خوپ مکی گیا سے ان کے دہ اسم اور توف بھی سیارگان سے 
اق ہو گے اور کی یبا فی ایک نما اث اور موصوف کے لے ایک زاس 
”تی طور پاش انراز وی کوگی ی بھی تہ جا ہ کہ جن لوکوں کے امم 
خلاف الوا کی ہی رح کے جاتے ہیں اور سیارگان کے ارات انس متا 
کرتے ہیں گر دہ اپ را کو اوی رھت ہیں اور نام بے تائدہ رکھا جاے تو ا ہے اشوس 
کو آپ نے بر طرح پریشان حال اور طول پھرتے ویک ہوگا۔ اور ہ لوگ ہے بھی کے پھر 
رہے ہو کہا بے نام ی میں ہے یں نام تبدی کر چاتا ہوں اور افر جب نام 
تب لک لے ہیں درست ہو جاتے ہیں ۔ بشرقیہ اس ودد 
مرکھاگیا و برا ل کی رلا کل ہیں جن سے پاچ ہیالے ےک نام نرگ 
ربکا چ اور کی بلاک کے ایائ فر 
2 نام کے روت ات ائ را ا نکی موس میت بجی 
تقیرد حبدل اور مو فک خی قوت کا عددی اتترا انسائی خسم بر عیب ہو تا سے کک 
تام لوگ اسے جب ای نام سے پچارتے ڑں تان وف ١اش‏ انان می رب ہر 


2 


ہے اور اکر ہے نام الف عناصر سے عرتب ہو تو سم کے عناصراس سے جلا لک یکیقی کا 
فار ہوکرمسی کے لے ضرررساں ہابت ہوتے ہیں اور اکر موان عناصرہوں نے می یکو 
ضرق قوت ری ہیں اور مشاہرہ بھی جانا کہ ہم ےکنا مھ اور رھت ہیں رپوا 
ہو نے تک اس کا نام ہہ اور پٹ جانا ہے چو ین کی ف ر مکی ائات کے تحت چ ۔ اور 
ہہ علت خواہ مفواء ہیں بے ضرور اس کا روعانی معاولکوئی سے اور یٹیب ہے ائات عناصرو 
کواکب جی ہیں اس پر تیل بحت پل رک یکریے۔ فی الال تد آ پک ہر سکی عضری 
تقو کے ا حا ع٢‏ طریق مچھاریں۔ 

جس نام کے عناص ر معلو مکرنے ہوں اس منص کے نام کے سب و فکو انگ 
ال کر کے ری ترحیب سے اص جس حنصر کے حو ف کے اعراو زار ہوں وتی عضر 
اس س کا ہے اور ران می کی عدارج ہیں جن سے جماری بث نہیں ہے ۔ 


مگ پر الان 


پاپ ں لاان 


”رەف ا 
CSE‏ 
ا 7 of‏ 
کس ۔۔ 3 
لال ۔ اەمیا 











“علوم ہوا س کہ بابر سلطان کے انر اک فص رسب سے زیادہ سے اور اس کے ٣۳٣‏ 
عناصراس میں موود ہیں جو فا ککی کو شل ب وی اس کے بعد آلی ہے کے ٠۰‏ عناصر 
ای کے اندر ہیں پھر یادی نس کے ۵ عتاص ہیں پچ رآ تی جس کے ١‏ عناصروں ان سب 
مو شع کیا تو ھم باق رہوج ہیں جن یاب سلطان اک انگ ۳۵۵ عناصر سے گرا ے 
ران لے کے اود ےج ےک 











r 
جس شف کے م کی خنصرکے روف ہوں ی ت ای کے رومت منص رکے موف‎ 
کے ابن ز ض ریا جا ہے ۔ اس طح معلوم ہواکہ باب سلطان ٤ا عفرا ہے اور‎ 
اسے مراد کے خاک اخ للکنے چا یں‎ 


٣ی‏ زار 


جمزاد کے اعمال یں تل باد اب فا کک چان ہے ہےکہ ٣‏ تی ہزا رک مل ر و 
چان جلاک یں پشت رکھا ہا ہے اور گ لکیاجا ا ہے یا پچھرسورج کطرف رک ے کرب 
اک پر اہ رھک چائ ویر ما صند ل کی کلڑی اکر کول پر او رک کر ۔ نم 
مزا کے گل می ہ کو نمایاں خصرسبیت ما مل موت ہے ۔ 


پادی زار 


باد گل مزا رک بایان بے ہےکہ اییے گل ہو میس نظ رم اکر پڑت جات ہیں ۔یا 
دوپ میں ماب پہ یہ جم اکر کسی ددشت یا پیا ڑی وفیر پر ھکرجرں ہو امھ یآ ری ہو 
یا اسے لن کر وہ گل جس میں سای ہن رجمانے کے بعد اسان پہ دنا ہوک ہے اور 
آ مان سے سا کیچ ارا ہوا ہے رضیک باو اکال مزاو ہداکو اس وشل ہے 


آلمزاد 


آلی مل مزاو میں لب آب بیع کر با کیب ہک ہیں پڑھنا اور 
ثاہ ات انی کے اندر یھکم لکر کہ سربی با ہرخہ کے از یا کیپ پیج 
کہ ات دن پالی ‏ بی ب رکرنے ہوں آل امال س پا کو تاس وشل ہو تا ۔ 


مر 
خی هزار 


یٹ ھکرانممیرے میں مل پڑھنا۔ لیفک رم لکرنا۔ مل پر کا جاک پڑھناٹ یکی 
تج اور خلونے بک عم لکری۔ جس مل می ںکوئی خاس اگ پان ہوا کا غل خہ مو دہ 
کل خی ہے اور وتلاف سے عم لکرنابھی خاکی ج ۔ 





e 
جلا وال مزاو‎ 


اش تدان کے اساء جن کا احصاء کن نہیں ہے ان میس سے برا مکی کی 
کیفیت میں شائل ہے یا دہ یہ اپار سفت محال ہے یا لال ہے اور خض اساء اییے کی 
ہیں جو من ککلاتے و ں نحن الیک ہمت سے وہ جلای ہیں اور دو مریی جمت سے جمالی اور 
یاد رہ ےکہ چرعخال بھی جلال ہوا ے حن جب جال میں شرت وا ہو جاتی ہے ق وو 
جلال ہو جانا ہے ای لج صوفا کرام کے اں ىہ مقولہ شیور ےک : 
رتال کے لے مال ہے اور ہرجطال کے لے مال 
جال اور جال کٹا کر مفات ا یہ ہیں اور شا کوان میں تدم رک کی چات میں 


ار کون ان میں ت نکی ہے عفات بھی جزوی طور پائی جا ہیں۔اور ٥‏ 


وو و ا سے ایال جارک دتا کی 
بتو ںکو بھی بزو بصارت عاصل ہے ای طرح جلال و مال کا ملق 
ہم ہے اور وی اسل میں ان صفات کی ھام ہے گر وی طور بر لوک کو 
مال ہیں ۔ صفت جلال عظمت بدا ی کی یل ہے اور اس کا 
صقت :تال ری و حبت اور سا کی ول ہے اور ا سکا مر ای 

گرب خی کے لاط سے مشت مال محلوق کے گے اع سے اور صفت تہ ال کی ری 
کے علوق متاشر ہوتی ہے اور جلا لکی کن اور ہي ےکھپداقی سے مل ہمز میں جلالی و 
صا e‏ تر ےس مال نم NO OTE‏ ال ری طف رن 
اوراگر گل کی خایت جال ہے اور عائ ل کی جلالی تو امیا ی کل یئ دہ کر می کی 
E‏ ا E‏ ا ا 


Co 


محال ہے 7 جمالی عم لکرے اور اکر جلالی ہے فو لای عم لکرے اکر چ اس صورت میں ہے 
بعال گل بھ یکر کک ہے گر اکہ شل مور ہے۔ 

کل شی ءیر جع لی اصلء 

رھ اپنی اص لک طرف رتو کے 

اور جعیساکہ حدیث پاک ہے :برت سے وی بک ٹیا ہے جو ب کہ اس میں ہو کل قاء 
رجاه 

م ذب ل مص ١۳ء۱‏ لیے در کر رہے ہیں ۔۔ ان می مال جلا کال اور ذاتی اساء ورت ہیں 
آپ انی عیارت ل میں ھی ںکہ اس می ںکوہنے اساء ای ہیں جو کی اسماء ہوں ا کو 
الک نال لیس پھرانیں ویھی ںکہ بعالی ہیں جلا یا مرک یا ذاتی۔ ج بھی ہوں ای تم 
کال ہےر ا کی زیت میں ١۳ء‏ جن توم ہی ہیں ان کے سوا ہکوئی اعام 
میں ہیں تو چوک تقش میس می اسم زات ہے اور توم اس کال ہے ے م شرل بھی 
گے ہیں نے معلوم مراک بے عریت مرک س کرک اسم زا کو چرخاصیت ما مل بے 
اور وہ قوم کے ساتھ نرک ہوگیا ۔ شلا گل حزار ایا سے جس میں اسم لیف 
پڑھناہے اور ہہ جمالی سے اس سے صقت جمای وا کو ہے عم لکرنا اہ لبحض ایے 
لمات ا چا آم ہوتے ہو ںکہ جن میں اسم اٹ یکو نی ہوا ا نکی ایت ہلال و 
بعال معلو ممکرنے کا طریقہ بھی وی ہے جو زیل میں تم عا یکو صفت جلائی و جھالی معلوم 
کرنے ٤ا‏ آھیں گے ۔ او رخات ای بوت یں جن کہ پڑھنای یں پرا 
با نت ریاضت سے مزاو تف رکرنا موتا ہے سے اعمال بھی جلالی و بعال حیثیت رک ہیں 
ا نک بان ا سک جر اشا سمل انراز ہوں اور یع کو فرحت عاصل ہوق 
مد آسان ہوں ا نکی صقت بمال ہے اور جن میس ریاضت طول اور شقت زاش و 
جما یک رہھ و ہے ہلال ائمال میں اور جن می تی بھی ہو بی بھی ہو ی اعمال خر 
ہیں انی صق تک ٹون رک ھکر عم لکرن چا ہے ۔ اور بی طریذہ :ہت زہے ۔ بصورت در 
کی ابر اتن ١‏ اال ے۔ 





25 ۴۴ 


اہاے مال ام ےل مال 


عم لحم ادخ | الس | ایارک ِ 
إخوهابع ادرتاق| الاح | ا لياسط| امافع | این | نمر ت | منك | درگ | معن | ادق | ابيع 
المع |1 لحمبت ١|‏ مقت | ا جیب | مین ت م : 920 2ئ 
EAE‏ 2| ےك | ٢لسدة‏ | ا مجك | آلو | المَيںً 
1 ديت | متعم | لحفى |1 لخفي | دروف | | لمغز ٦لغ‏ | الاول | الاخے ١|‏ لاص | لياط 
نافع | اهادى|]ا لبييع | درتب | ] مجیں| ٢لم‏ 2 ع2 المع | الغ 
یں |1 لحنات] 7 نان |۲ 6 من| یدرد امال | مانت اا ا 


اسم سان 


| داسك شاف | نات ]ہار مبوت ]ینب | الطائت| اميد ذو لی کشر شی 


اما ے ہلا ی ات ازاف 






































]کی [اتعال ١]‏ عر آ١‏ احم | الجییں | الت“ EET‏ 

٦نتاص‏ | [لقترد | ۲ جى| الوا |1 لجي د | اطتكيے 3 1 
تال ا نا ذیں || مذ ل | ١‏ ريب | الواسع | الشصير | ۲ ملعد 1 ١‏ الج ]سرت 
دقري ١|‏ میت | اليد |النتقع | إا تع | |لمنار 2 
الوت ]انث تاب غ] بصي | الات | ا معدب اح ساد مغ ما یں ادرجلال جا مک اد رطف( ءگز بإ نار 



































خو الال ماهم | ا محیرالڑی ..] لین کھوآ احر 
ڈو خول شر | ١‏ لقا سا لجٍبوں | شای لناب | 

























































































مم 


ہم طالب , صقت معلو مإکرنے کا طریقہ ہیا نکرتے ہیں اور ای ریہ سے 

اپ کسی م اور یروا ٹج دار تک خامیت بھی معلو مک کے یں ۔ 
طریقہ بے س چک زی می ہم چند موف جلالی بھالی اور 
اپے نام کے حو کو ان رو فک تر جیب کے مواقن, 
زیادہ ہوں دی آ پک غامی١ت‏ سے اور اکر دو صفات کے یا جنوں کے برابہ ہوں و جں 
کے اعداد زا تر ہوں وی صقت متصور موک اور اکر اعراو بھی برای ہوں ا مہ لی یکہ 
رولوں صفات موچوو یں ۔ 
اتخزاجصفات 

SEES 
ض | ص زع‎ | 
| ظط‎ || >< |] 



































٤4 
كي | حا‎ 
ت ا2‎ 





ہر 
مل ابر سلطان کے اس مکی خاصیت دکھنی ہے 


جلائی موف 
مال موف 
شوک وف 


معلوم ہو الہ بابر سلطان ببس صفت علالی دہج اتم ہے اور اے لال ائمال امزاد زیارہ 
انع کے اور چوک کاب اعداد ۲۰۶ اجدا مال لے وی ا تع چااکد جال اخال 
ی یکر سکم ہے اور نع ہوک اگ کسی کے ر اف ابو کر ہوں کپچ خلال عا 
میں دیھیں ک ےکس کے حوف زیادہ ہیں یا مرد زیادہ ہیں جس کے زا ہو مھ 
وف ای مشت کے اتر ملسو ہو چا 


لف 


اسید ہے آ٠ا‏ :پل کی قوی زان نشی کر ہچ ہو گے ۔ اور ہیں مزر روش 


ٹڈال ےکی ضرورت نہیں ہے۔ 
جمزاداو رکواکې 


وھوالذی جمل لکمالنجو مر لتهتد و بھالی ظا مت البر ولبحر 

ای نے ستارے بنائے ہیں مہ کی اور سمندری تاریکیوں میں راہ مل گے اس 
ارش خاک پر جھ سے موجود ہے اس پر سیار گان کے انات رمال ہیں ۔ ہرانان: 
میدان نہ پرٹد مارات پارات سب کے س بکواکب کے اشرات سے متا یں اور ان 
کے الا نکی نئ ونای یں ہو کق ۔ اناو ںکی تدراو خوا ہکن ی یی ہمد پرانسان ایک 
وو سرے سے کل میں تالف ہی مزا میں تتاف کبس یگ رپ ربھی ان ہیں ایک رش اور 
قد شوک رور ہے اس طح کی اترار رودا بنروں می ایک ململ اش ال 
قائ وجا ہے ۔ اور اس علا میں مات م کے مزاج اور یں اور مرگزی مات 
اال ہیں ۔ اک آپ فو رکرنے والے ہیں تق ان سات باتو ںکو بفول فا لکر ان کر گے 
ہیں ۔ جو عام انسمالوں میں ترز 

گل ہزار کے میں می چپ بھی اکال ہیں ان می سے بس تکم اییے ہیں جو 
سیارگان کے ا وتات سے بے ناز ہیں ودنہ تام اعمال اس پاہندری میں کڑے ہو ہیں 
او رکواک پ کا ہزادکی تلیل واتار می کرو تلق ہے اگ رکواک بک خوط نہ رکھ بای 
مزا رکا گل کامیاب ہو ہی شی کا کی کہ انان کازہن اس کاتضسور قرت مق اور 
ل سب کے س بکواکب کے ارات سے متا ہوک مرک ہوتے ہیں اور اگ رک اکب 
می درست نہ ہوگے و اراوہ تور اور خیال میں کت نہ ہوگی اور دہ ی ل فعال ہو 
اس طرح قام حت اکارت اتی 

لی راا شر نے سے م سا رکا کا معلوم ہو کی ضردری ہے اعال زار 
من کی کیج میں سے ای اقم وج نی بھی نی ہک لو کواب پر ر رک کرک کی 

















سی 


ایتا تی ںکرتے اور ا ہیں وق تک ا زاج درست خی آ)]۔ 

وراعصل اعا ل کی اقسام میں سے تفیرات کے امال سب سے اع ہوبتے ہیں اور 
دی اوگ ان انھال یس ترم رک ہیں جو اتی تام عم کے امال می ںکامیاب ہو گے ہوں 
اور نمی اعا ل کی تام اد کا علم ہو ۔ کہ وہ گل کامیاب طور یرک ر یں ۔ لن 
مارے ہاں حاط اس کے یرگ ہے ۔ لین جو طالب ابقدا ہکرت ہے اور اسے اقرش 
وش عکرنے اور تلا زام تک کا علم خی ہو تادہ ہمزا دکی طلب لی را چ درآں 
حا کہ اس نے الیک گل بھی کامیاب طور پر می ںکیا ہوا ۔ اور سب سے اع مل 
ارام ی مم سکیا چاہتا ہے لا اال مزا یں ت خاس طور پہ اوتا کا تین موتا 
اور بن انمیں فوط رکھ کک س کر خض انال می سکوئی یں نہیں ہو اور مض میں 
مرف نو چندری انزار یا جتعرات وترو ہو ہے جن میں اس طرع کا یواح ین ہو ان 
اعم لک مندرجہ زیل طریقہ ہکرن چا ۔ اور ہم جن ارول اور ایام د اوقا ت کا تین 
کریں این وط ھکر مل کریں ۔ درد یک بکھ برآبد نہ وگے اور اکر مار ے 
مطلوبہ وات میں سے چند ت یں اذ با سب مل جاتی ہوں تب بھی عم لکیا جاک 

جم زل می دہ نین اوقات و اصول یا نکر رج ہیں ج کو اکر وط رکھا جائے ا 
کوئی وچہ می کہ عمل می تاشھ دا نہ مو ان چڑوں اور امورات کے ا حخزاج کے لے 
آپ نا کی اہ رم جھ فرجی نہ ہداس سے بددلیس یا پرخ ہیں ا زا کی یں 
اور اگ رآ پکو آنا ے خمایت اعقیاط سے ازا حکریں- 


وا تی 
سواے ان اعمال کے جج نکی تار" قرو اک کی ہم نکی جرح مقر یہ وا 


آپ داھیں گل بلا ہے بعال ۔ جس سفت کا مل ہو ای کی مایت ےت 
تارق ہے قر یک کک رہے ڑں ا نکو ایا رکرکے مم لکریں ۔ 





صفت 


'۔ حلاف 


چاق 
حال 
مال 
حل 
de>‏ 
حال 
حرحاف 
8ل 


جا 


٥۱ 





سام ماه ڈیا 


اد طایح ا لال دجما یکر بھی مو ففارکییں رج 
ےم خم 





جال _ 


حال 
جو 


PENÎ‏ جادی الال 
رصان البرک | ج لاقل 
رحپ ارحب قلعم 
یع اشن راض | شان العم 


فئ ای __] صذاظز 





ادیال رآ ال ام 















































or 


خو وا 


م نے آمل ازیں ایک فق جال و حال ایک دا سے ان ی عم ل کے ہوے لو 
ان زار کو طوط رکیں او رکگی عمل مراد ان زار شروں کی ںک کہ لار ا 
حس ہیں ہم بل یش پرہا ہک وائ در کر رہے ار 


رنت سرښې م یں 

ان ا رئ کے علاوہ اب ہم ایک پررا پول بین ا وتات گل راد رر عگر رہیے ہیں 
ان وار کو فوط رکتے ہوئے۔ ان اوقا تکا خیال رکیں اور اکر چتھ باتیں مناسبت ند 
بھی رکھتی ہوں حب بھی آپ ہمتزا وق کا بحا" اتا بک کے ہیں - 


ہرول گل تن مروا رکوک 


اح لآب یں ذ دبد ئن ہجوت یں۔- 

جوڑا۔۔ لہ حقیں۔ جت اور طالع تتم ہو اود اس کے 
اھ سی کاک کی نظرہو وریہ اکر تیم ا دارع طالع کے ماج سکواک بک نظر 
مل یع خراب ہو گے۔ 

روج تتم ا لو بے یں ۔ 

مریاں۔ اد لہ مماا۔ہ 
٣‏ زہر عطارد یا ترطااب کے مرخ ےگیارمویں ما وی ما 
ہو د اور مرخ و زعل جنظرودت کی تی گرم می تیرے ما بانچزیں نا یں ا 
میا ہیں برع می ہوں۔ 

عطار تر رھ ار ھن ھل ہیں7 >ے کر 
۔ رمال الیب ما وک ری طرف ہوں یا ہیں طرف وی مار نین بے 


or 


مطابق چ رک رجال القیب وای بے بات فاط سپ ہک وہ خصوعں نزار کو مخصوص حتو ں کی 
طرف ہدوت ہیں اس لے جارا مٹورہ س کہ آپ مندرجہ زی عم لکرکے بٹھیں اس 
سے رمال الق بک نظردوستی ری ہے ورنہ ان کے ے جم تکا تین ہیں ہے اور ےچ 
ام نے جم تکی بات کی ہے نز ہے مان کے قاخون کے موان ہے کہ ہمارے اسول 
کے مدابق ہم و مرف زیل کا ل پڑ ھکر عم لکرنے جخ جاتے ہیں ۔ اور تم نے رمال 
الا بک کسی بجت میں تیر نہیں دیکھاے۔ 

آپ اکر پایں ت جم تک انی تلی کے لے فوط رکھ گے ہیں درن آپ میرے والا 
مض کرک مل شی حکریں۔ 


گل رال القیب 


,او ماس لکرنے کایے س چک اول و آخ رگیار وگیارہپار 

ارہ ار ر شریف پر تین پار فاتمہ شریف اور جن پار 

ہیں اور اروا رال الیب کو یں پھر جن جار زی کی عریت ا 

اور کم شرو کریں اکر آپ ہکا مکرنے سے کی ہے 

اام پا گر لیا کریں تر انشاء اللہ سپ کام کاروہار وقوات۔ وا کف و ااال م رال 
ال بکی اعت رار ما صل ہوگی اور جیب د خیب فا وصول ہو کے 


گل رہل الیب 
السلا مہ علیکم ار جال الغہب ویاارواح المقدمتءاغیئونی بقوۃ انار نی بنظرۃ 
با نقیا یا نجباء یاابدال بااو تاد یااقطاب و باغو ث اغیٹو بحر مته محمد صلی اللہ 


۲ 
علیہ و علی الاجا و الج یتباچمسن و بار ک و سلم تسلیما کثیر اکیر ال 


اور طازع برع کی لق میں ہی مو یا اکر ہے کن نیس ہے 3 پھر از 





کم طالع برح سد ضرورہو۔ 
۵۔ اور گل کے لئے سوائے ان ا مال کے جن می ںکہ گل کا رن صوص یا نکیا 
ہوا ہے اگ رکسی کا ون ضوعن نہ ہو ا ویر امو رکا اتل رھت ہوئے د بیس بڑھ - 
بعرات ۔ چو ہکا ون اتا بککریں۔ 
٦‏ ساعت گل بھی تر عطارد۔ ری ۔ ما زہروکی ہو۔ 
ے۔ اس ون رور رج عقرب نہ ہو اور س رکواکب ٹن ق رمشتری نس ۔ زبرو۔ 
عطارد ۔کی آیں می نظ رحلیت یا تسدرلیس موم کہ چریاہ ا آسائی مل جاتی یں ۔ 

تر ی بھی سعد ہو اور مواآن گل ہو تن رین ۔ بقع ۔ زراع ۔ بے 
ہو خغرا۔ تبان ۔ فرع مقدم ۔ ان میں سے اکر آنری جن منازل نیشن خمفرا۔ در 
اور رع مقرم ہوں تو بت رج ۔ 
کے ن د میڈ لا کے اک یں میں ی اور سم ترات ہوں کل ربچ 
٤‏ ان رلپ اکر آ نے عم لکرکے عمل مرار شرو کی تی کامیلی آپ 
کے قرم چس ےکی اود پٹ س بآنوا کو کی طوط رکنا ورک ہے ۔ مرف بی میں 
کہ آپ وقت کا ی ا زا عمکرکے سج لی کہ ہار ی کامیالی ای می ہے کا آپ با 
سب امو رکوبھی ٹوٹ رک ھک گم لکرہیں انشاء الہ ہمارے بیا نکردہ اصولوں پر گ لکرتے 
سے ضرو کامیالی ہوگی۔ 


۵۵ 
بخورات ولوازمات حزار 


بفورات تام ا مال میں اہ مکردار اداکرتے ہیں ۔ وراصل نات اور جماوات یں 
خداون ۂکریم نے ایی اڑی تارات پیا قرا ہیں جس سے انا نکی مت دنگ رہ جات 
ج 
ایج کا دور قے ایا رور س کہ تام افعا لکی مٹالیں بھی خو ہی پر اکر چ اپ 
:یہی ںک باروداو ری یک یکی ناوات رک میں کنر ایک عام ی چچ 
کر ا سے صوص طریتوں سے استعا ل کیا جائے ن کسی زود اٹ زین ہا ہے ۔ ای 
رع اعمال میس جب چند اشیاء ما یا ماد ےک کوملوں پر رک ھکر دحوا کیا جانا ہے فو ہے 
حواں پا رخ عام روعانی میں کت کا موحب بآ ہے ۔ اور روعانیات ج کہ ای وق 
”ماق بوقی ہیں اور اس وخ ہکوپئ دکرتی ہیں وہ عائ لکی طرف رجو عکرتی یں اور 
کہ مالل کے زولی تو یکو ایک ماس مت مکی خوشبو ی ہرود تی چ 
امل ہا عکرتے یں ۔ اض زار کے امال جنات و وکات کے 
لن مو ا ورغ لی جائے ہیں کر اش میں میں ہوتے ۔ ہم اس یں میں 
۸ د ا یا نکریں ے آل جہماں تورات ورج نہ میں آپ وہاں پریٹای کا شار نہ 
مو انی لون جس رح ل کی پشیرسے متاشر موی ہے ای طرح فو رکی ار ے 
مر ہے اور کو رکی تیر سے گل دونا ان کرجا ہے اور اخ نجور کے دی سے 
!را ہے ب کی ا مال اف رور کے کامیاب ہی نہیں ہوتے ۔ با علض طاقور لوط 
لور اسیندر یمشیر ہوتے ہو ںہ فت ا نکی دعولی دینے سے بھی روحانی لوق حاض رم ہا 
م ییا او کیا کے اییے یہ ں اعمال ہیں جو فت رخ س ےکا مکرتے ہیں ۔ ا مال 
عمژار یں !اض اعمال کے لئ نو جور تس ہوتے ہیں ان می تو وی بور وا جایگا اور 
جن ول زا لی نی رک میں نی سے ان کے ے دد ری ہیں پملا طریقہ اور 
آم یہ ےک ہا اپا نرہ مفلو ماکرے اور اس سیارے سے متعلقہ ایا مکو 





o 


کا تک ایک راک مزق سا جا لس مور شیش میں مل لک رک ی و را ید ہک 
گل کی جو مات مم اس ساعت سے حت 4 روش کریں کی یل اکر زپ 
حن اور اعلی ہے ارہ رو شک ے١‏ شید ے ہ ہک ہک کہ ں کی ایک ا گیٹی ا چچ ہس 
کک کے ا یکی طرع دک رہے ہوں پک رپچ برا ےک ہی میں سے تھرڑہ 
ت ڑا لاہ ع لک کر کیں پ ڈاے رہیں ۔ اس سے تج رکی مسبت سے ہے رار پا 
خو یورم رجش ١‏ شیک ۔ ا یکو رند پا مجر کے ہیں ۔ حور ی رر ود نیا یکر اې 
طرف < کے کا ز ریہ ہے ۔ اع رات مس وک حور کے پار ی میں ہے کے 
یں کی ں کر ب نوراہ کے اول ت رخکن ی بی ۔ 


»ورات ماود ولب 


ریت لر سے 


خریتہ ك 


ایل ۶ ہیں سے مض ای لکھڑے م رک رکرنے ہوتے یں ار ہے می 
الور بک کے سے الصو رع جا ری جا گی ۔ لور نین ا عو میں شس کرای لصو یں 
یق دمن د یرت آپ مندرجہ الل طریقہ سے یں ۔ پا کھڑے ماں۔ ریت تست 
ج سب ہک آپ اس ال راز سے کی یک ری کی بک سینہ فو رگردن و مر برای نیو فور 
نی ۳ء زی نم باک زسیک م اور ی نکن ا سے رکد د وی اگر صے کا 
تھی تی ہے 2 سے ش کی ہاب مر مور تل یران ھام رک ت پکی 7 کی طرف 
بت نہ کی مر ے کہ لورد یکل کہ ری کک مس طع وہ حتر 





~e 
زضی طیعت ایک طرف گی رہے اور پ رکون انراز ہو او رکیڑرے ہ وکر گل‎ 
ککرنے میس بھی ان باو کو ٹوٹ ریم‎ 


تین بک لباس ومنائی 
ا 


گل زور میں بعض مخصوص اال کے لے بک مل کے ساتھھ ی با دی جاتی ہے 
اور جس ل میں مہ کا تین مہ مو اس میں آپ ان پرایات بر گ لکریں ۔ 

بل صاف سی مو ۔ الک کہ ہو جرال رو سے خو فکھاتے ہوں یا کے دہ آتے 
ہوں ۔ ا الیل تھائی یں ہو بح ج۰ ہکوئی دہ کے اور نہ ہی اس جک کی ت کا شورد 
غل ہو چک کول رائی داز بھی :نے ۔ دیمات ونیو سی رت وار یا دوس تک 
زمینوں پر جل ہیں اس چک اکر ل براغ یرد دالا یں ہے تھی ہوا کے آنے 
جانے کے سے روشن دان وی کل رکھیں ل کی زین ہموار ہو اور ایک رک کی مو 
دیواروں ویو پر چو اکرالیش یا چ ٹکروالیش ۔ بان ہدایات پر آپ اپ زان سے بم رل 
برگیں۔ 


ہیں 


ل عحزدر میں اض موس اعوال کے آ لئے کط مکی کتک ےلان ہے ہیں 
اور جن اعمال میں ساےہ وکنا ہو ہے الن ماک پک چس لاس ندا پا ایا پھر 
ے اتا رک رکا جا اور جن میں ای ی کوی شرط دہ ہو ان مںپ سی لاس 
سلوائھیں اور عمل کے وت وی پہنکرمیں خض اعوال میں اترام بن کی بھی خصرسی 


۵4 


رایت ٢وک‏ ہے اس کے لئ ی یاد رک کہ ا سو سے سیانہ جاے۔ 


صا تبن 


پا و جک ہکپ یری کا اس خال رکیں اگ رگرمیوں کا موس ہو ازو یش چار ہار 
ال اکریں اور اکر مردیاں ہوں و گی کے وقت ضرو تس لکیاکریں ووی وض کے رپا 
کریں متنا یارہ وضو رہگ اع ی گل پ۰ تار ہوگا کھڑوں کی صفاکی کا خاس خیال رکیں 
اور چیش گل سے قل رک لیاکری ںکہ میا باپاک تو نیس ہے۔ بکمہ اگ مگرمیاں ہوں قو 
بروزانہ گل سے کیل ضس لک رم یاکریں گل راو کے لے ہہ ےکہ موم مارکا ہاور 
انی جائۓ عم لکو خوشبویات سے کا ل اکریں ادر ہمہ وت داں پر خوشبد رہے عا لیکو 
چا کہ وہ ایی معلوبا کو سای وغرو کے معللہ جس کان نہ کے بک اس ہن کو جن 
کے لے اسلا یتب لیس جن میں سل وضو کے طرییت ہوں ادر پا با یکی تر کی 
گی ہو لض وفع الیا ]ا ہےکہ عائل کے لتا ہے مہ پار دھون وضو سے اور ما لیا 
ل ہے چیمہ ان کے س ری معلویا تکی ضرت ہے او رکردپات و جات کا عم 
بھی ہوا چاچے وضو کے تراش اجات اور طتیں معلوم ہوں ل کے کیبل زاش 

اھ ابات او کچھ مم لکرا چا اور ا یت 


یسر کی ما مم اک لعل پیل 
یا کر رچ وں- 

رک جوانات سے مراد س ےکہ حیوائی اشیا مکو مطا تر کر وینا۔ شل اگو شت ہمہ 
تم ای میس بھی کاکوشت اور مرٹی کا انڑہ تک شائل ہے ۔ چوک رک یکھیوں ے 
لااو کے اہر ااب بھی تر کفکرریں مک کک خوشبو چ وک بر نکی ناف سے کان 
ھا کی وان سے ا کک ہرک ڑکا ےب کسی تم کش امتمال نہکری کوک 





yi 


ان می کی رو کال ہو سے اورک 7 اتی اتا سے مرتے ہیں سیب می چوک 
امنور پدرجہ اقم موود موی ہے مہ بھی ن کھانیں چڑے کا استعال بھی ےر کر ویں 
جو دستانے چڑے کے مہ ہوں بے کے برن میں پان بھی دہ پیے۔ مطلب یہ بپ ہک 
خیوانات سے متعلقہکوئی بھی چز استعال نکریں ۔ حیدانات کے علادہ بھی چر دو سر 
پھیڑیں ہیں ج کو جلا ی کے ہیں اور استعال خی ںکیا جا ۔ شل با لکڑانا تڑ کر ویں 
اشن نہ ترا یں ۔ جماع دکریں ۔۔ مل سے تل سنت کے ماب ناشن ہل اور زہیں 

1 صا فک ری ۔ الہ دوران گل ارک ست مہ رہ اگر گل 

یی ہے فو پر گل کے ی ب کا مکریں ۔ اس کے علاوہ من رجہ زیل اشیا مکو ھی 
ٹڑ ککریں ۔ مر کا لسن یا ' خر ساض نک مرو رو او ر گلا موا 


یل ت ہکھامیں ۔ اکر پیل باہرسے مگوایں نو اچھی طرح دک کی یں کیرک ان بے 
کھیاں ھن ہیں ۔ عائل دوران عمل خودپچاۓ او رکھائۓ ۔ زین ی سوئے ۔ اپ مر 
ک یکو سیف یا نے نہ ے اریہ خودکسی کے امب ٹیہ اور سوے با ہدایات سابقہ 


مفائی ل ویو کا نکی راس بات کا خیال رکھی ںکہ مم ےکی حص سے 
خن نہ کل ادر د ی انی تی کو خار کری گھوڑے 'اوخٹ ا کی اور جانو رک پت بے 
سوارگی ن کریں = بے 7 ہوا پ بیز جلالی ‏ اب آم پرہیتر محا یکو یا نکر رچ ہیں ۔ اس ں 
بھ یکوشت ہمہ عم مع ہے او رکچا بیز لسن بک رہ کہ پیا ہوا بھی استعال نہکریں۔- 
سرکہ شید لی ایڈہ سے بھی پربی زکریں اور جماع سے اتتا بکریں جم اور لپا یکو 
ایز رک اور ا وضو ر نیس یساکہ ہم ٹل ازیں یا نک ہآ ہیں۔ دددھ “ری مکی 
“کی وئ یکو بھی استمال نہکرہیں ۔ پل میوے اور وو سری اشیاء امتعا کر کے ہیں۔ 
با لکٹڑان ۔ ناشن اارا ٴجانو ری سواری وٹیو پاق سب کا کر کا ہے۔ 

امیر ہے ان اشارات سے باق اشیاء کا نپ ود یرلیگ یہ یک برد 
وار اشیام اور تیر بو وال اشیاء اور شا شیا ہے ری زکر ا سے ال ااال پیا 
ماق ہوں تو ان می بھی ا نکی کار فریائی ہےکیوکنہ مرخ ارض کے مال ف ارا 
نے ان اشیاء سے پرہی زکا ع مکیا ہے اور ہہ سب می کیا ہیں ۔ با بض اعال شیعانی 


ا 


ہوتے ہیں جوگندگی میں ر ہک مال ہوتے ہیں ۔ بش ساوھو لرگ اور ہار وکر سا مر 
ایے ا ا ل کے رہے ہیں۔اان یں ہرکندی چ رکا جا تی ہے ار ای چڑے پرہیڑکیا 
جات ہے ج یکہ فعض مارحو “اور مات اپا شاب اور فضلہ پنیے اورکماتے تے اب 
تک اییے لوگ ہیں ۔ بے لوگ پر نکو ہجاے پاک رک کے اس بر عردو کی رآکھ لے 


ہیں اور تپاک رمع لکرتے ہیں۔ اکر اییے اعمال ہوں ت آپ ان میس ایے ی خیطائی 
افعا لکریں گے کامیاب: 


| رارج صفت جم تل ایں الیک طریقہاسخزاج مف ت کیا نکر چ یں 
جس سے آپ اپ سفت ہلال جھالی اور ترک معلو م کر کے ہیں ۔ اس جک ہم ایک اور 
طریت کے رچ ہیں۔ 


فال ً۱ |e‏ | پاو 
اتتعال ر || لن کات 
میرف خرف آجازاکاں | ]مض 



































مائل کے تی مزا کو اس کلیہ سے معلو کیا جانا ہے اس میں اکر روف زار 
اوں ا سے ظظاہری طیجت نز شکریں گے اور اکر عرو زا ہوں قے ا سے پاطتی امیت 
ان ر کی 

لا یہ سلطا نکی خاصیت معلو مکرقی ہے 

(باب(!) جال موف یں 

(رلن) جال موف یں 

«ں) ١‏ نے 
ان می مال دفلا ا یں ان ہل اہ کی نمابری طیجت جلا ہے عنہ ور ہے۔ 
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اتی مزا ہے اور چدکمہ اعدار تال زا ہیں تن ۲۸۰ اہی لے باط مامیت با کی 
بال ہے۔ مال اعمال زیادد مفید رہیں گے ۔ وییے جال می بھی کامیاب ہو بای ۔ 


مزاراورعال 


گل کے انی ایام میں رار عائل کے روبرد ہا ہے سوائے ان اعا کے جن 
میں. زار لی طور پر تی ہوجانا ہے ..جززادخوا سی بھی عمل سے ترمو اتر ایام 
میں عائل سے بات چی تک ہا ہے بک عمل اییے ہوتے ہیں جن میں خیرات چیت کی مر 
موا ہے ورد موا سب امان می بات چی ت کر سے اور عائل اس پر شر صل رک 
ہے اور وہ الل پے یی آخری دن فیعل ہکن ہونا ہے اکر ذرا سی بھول وگ تو سماری مر 
پچتاا پیا اور اس کاکوئی عل نہ ہوگا۔ اسی لئ ہم زیل میں تنصیل سے مزا راور مال 
کی نگ وکل رہے ہیں باک ستل مندعائل ہماری بانوں سے ان کا مغموم کچھ نے اور گل 
کے آخری ون املاب رتچ ا ترا رچ رک ایک خی رم کی قوت ہے اور یہ مالل کے قشم 
سے لے کے لئے بمت سے ریت اق رکرتی ہے اور ان یکو شش تام اس اھرکے لے 
کرتی سب کہ عام لکوقی ٹل یکر می اور وہ پارا پا سی لے عا یکی قو ارار یک 
مطبوط اور حوصلہ وسج ہونا ضروری ہے ماک گل کے آخری وان زار کے روید درل 
کر فلط وہ ہک ی او رکنش ہی ںکو انی نہ ہو جس کے بعد اسے ساری ھمرپچتانا بے 


زرل میں ہم ج وگنگ مزا اور مائ لک در کر رہے ہیں ہہ فت یم کے لے ہے 
ورن شروری می ںکہ مزاو اییے ‏ یکن دکرے ۔ دہکسی اور انراز میں بھ یکر کا ہے 
آپ ا سفق رکو جج ےکر اس سے ای انرا زم کن کرت اب ہم اس سار یکن کو 
تید * یا نکرتے ہیں ج ھی موق |٤‏ 
مزاو: ۔ میں عاضرہوں جج کیو بلا گیا ۔ 
عائل :۔ میں اپیے اور وو مروں کے کام تم سے لیا چاہتا ہوں اور سب کاموں می گے سے 


یر وکا راپال ہوں۔ 

عحزار:۔ میں آ پک پر طح سے بد کر ا اکر املاق طریقہ سے زموگ کے اک 
میں غی شر کاموں میں برد ہی ںکر ا ۔ اس پر آپ ال ہی کی ںکہ تی ہرد دکام 
کر ہوگاجو می کھوں جب کک وہ راشی دہ ہو آپ اس بات ی گے رہیں۔- 

مالل :۔ تم وروت میرے پاس شی رہو ھے بک جب میں بلاؤں ای وت ماضرمو اکرو 
گے اور عاضرہونے کا اصول ہہ ہوگکہ جب میں ہیں مارا نام تن مرا رک ےکر ول 
یس ما اعلا پاروں 5 تم حاضرھوجاا ۔ 

مراد اس بات کا عم رگراک میں عاضرہوجا اکر گا ۔ لی نکیا تم کے بلاتے وقت 
پاکیزہ رکرو ے اکر سی ہوگا تق کے کاک پید راکرد کے ۔ ان دوٹویں سور کو اپ 
تول کری ںکیی ںکہ جم خوا کسی بھی عالت می ہوں ہیں آ٥‏ پد - رد کے کاک کیا 
تم مر یکو شرو تو کرد ے۔ 

مالل :۔ اسے ےک تم شا یا نکرد ‏ ان میس سے جو میرے لے تومل قبول موی 
اے کل مکرلرگاں۔ 

ار:۔ ملا مرا رتا س کہ آپ روزانہ فلاں عبارت زین پ ہا رھک راتا یادپڑھ 
میاکریں۔ آ پبکی کہ اس صورت میں میں ہو کرت کہ اگر یش زین پر ہوا اور مو 
و حواس می ہوا۔ مرا جم پوری طح حدرست موا اور تم مھ اد بھی ولا کرت اور اکر 


طح آسا نکرلی می عذالاقاس ۔ جب ھرادسے تام بای لے مہ یں و آپ اس 
سے اس کے بلانے کا طریقہ ددارہ پچ یں اکر تز دی بنائے جو آپ اع یی مل کر چے 
ہیں ۶ فیک ہے ورنہ آپ ود وکر انی پاٹ موا لا ۔ اور اسے آسمان ری پر رضا 
من دکرلیں ۔ اکر وہ نہ رای مولو آپ زور دنگ ای جات منوامیں ۔ پچھراسے رفصت 
کرکے ای طرییے سے ہیں جب آجاتے تز اوی چھو فا ہا کام فیک رخحست کریں اور ر 
دنز قی نار ہیں اب چ رکم لیک ر رخ تکریں بن سج لی سکہ راد وج 


EY: 


خوسبوہیں 





عا کو چان کہ وہ گل کے ووران خوشیو کا استعال باقر کرے ۔ اور 
برت لپاس می خوشب لگا درکھاکرےکیوکنہ اس سے دائ فعال رہتا ے ۔ اح 
اکا بک خوشبدیات ند نہیں وی ۔ ان کے لے ہے رعاعت س کہ وہ ایک روال 
وتر میں خوشبو اکر جیب میس رکھاکریں اور یہ ان کے لئے ہ ہک ج کو خوشبو وترو 
سے تزلہ زکام جو جانا ہے۔ ورنہ خواہ فا پئ کرتے والوں کے لے نہیں ہے ۔ 

یم یل می سیارگان سے عق جوا تکل رہے ہیں آپ اپے یارہ کے ماق 
خوشبوامتما لکریں۔ 


کوالپ اتر شېو 


متعدفہ خوش هو 
ع لاب 
عط رگرب 
کٹ یمج ا چی تی زخو ست ہو 
عط مقف 
خطسبال 
مھ سٹیر ۱ می جخ رتب وات 
کیٹا لاب 


را بمو وکواکب 
بر کچ کی تات پ ما نکر کے ی اپے ئ ےا ملق با ازو کوان 


فلوں کا مکریں ۔ بجض ا جاب ی ںکہ اپے مون او کو کا پے عم خی و دہ 
ھت پریٹان بدئے ہو ۔ اس لے میں خال ہے اور ہم ا نکی یہ مشکل ع لکر رہ 
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ہیں ۔ دراصل ال سار دی واچ جو پیا کے رتت ہو ۔ با سب ای س ےکور 
ہوتے ہیں ۔ کان چیہ ضروری میں ہ کہ نف کو انی یراکش کا وت معلوم ہو 
اور سار کا علم ہو اس لے ملام وان اور کرام شر ےکی طریق وضع سے ہیں ۔ جنپ 
عم لکرکے اپنے میارہ اود برع میک رسائی عا سل کی جاۓ س چوکمہ تجوم کے حصہ ہے 
میں جن طریترں سے سارہ ا زا کیا جانا ہے لی مر حرف نام سے تو وہ طریقہ حصہ 
آثارالجوم میں کام خی رجا ۔ کن مملیات کے لئے ایک اور طریقہ ہے جس سے اتان 
کرد سارہ اود بر ج کام ریا ۔ لین اکر پیرائکشی کے رتت کا مالم سیارہ معلوم مو ارہ 
ووڑوں چگروں بر ستعمل ہوگا۔ اور اکر معلوم دہ جو تو اپ یو ںکری کہ ہمقل اڑیں 
اچچ ری در کر ہے ہیں ۔ اس کے ذریجے اپنے ام کے احداد اور اتی والدہ کے ام کے 
اعداد ےکر مات پر ھی مکریں جو عرد اتی ہچ ا کو زی کی تر حیب کے مواقن سارہ 
زز لکریں۔ 

۱ جال روج ہ+ ہے 

زس شی مش نم عرد تر 

ن اکر ایک مرو ہچ ل مل ہے اک ٢‏ یں تو مشنزی ہے اور دوسرا ریت کی اسب 
سے رہ اسے بھی ہم در کر رج ہیں 


مر اکا سی یر اش | رک 


7 زي اط یام ت اف صاش د 


























سے تا داذع إک لاس ع|ق د 


ینی سال کے نام کا مر حرف وکاھیں جو ہو اس کے ماب سیارہ کا اتا بکریں 
اوی سے سارہ معلو مکرنے کا ایک اور طریقہ ہ ہک سال کے نام کے سب و کو 
نیا را با میں جج کیاد گن یس (یادد حوف اور زیادہ اعداد رالا رف و 












































۷ہ 
ای سا گان گے ارات سال یا طالب پ ارہ بے ہو گے ۔ شلا نام باب سلطان ہے۔ 


مزیخ | مقی 
ب ۋ با| س وط س ن 


عدار ہا 


دحل ] ضهن 














اعداد .م | آعداد ۳۹ | اعدا ں 
معلوم ہواکہ سب سے یرہ ابر سلطان زل اور زہرد کے زع ا کوک زعل روف 
کی تعداد کے حاظ سے وی ہے اور زہرد اعرا وی قو تکی وجہ سے بابر سلطا نکو زیادہ جا 
کر را ہے اس کے بعد سیارہ شس کے اثرات ہیں ۔کیوکمہ اعداویش رمال ہے زعل سے 
زیادہ ہے ۔ ن ٥٥‏ اعدادہیں اس کے بعد مو سے ارات ہیں ۔ 

ی طریقہ بھی انب اور غوب ہے ۔ اس سے معلوم ہواکہ سب سے زیادہ وی ارہ 
بای سلطا کا بر ہ ےکی لہ یہ رمال قوی ہے اس کے بعد مو فک قو تک وچ سے 
زم ہے ٹہ 

احزاع ہر کے ےکی اگکرچہ پاش کے وق کک ضرورت ہے کین جیساکہ ہم 
جیا نک آے ہی کہ لیات می جو استوال ہو ہے وہ حصہ اشبار الوم سے کلف ہے۔ 
اس کا طریقہ یہ س کہ آپ اپ نام کے اعراو اور ایی والدہ کے نام کے ایرار لیگ را نکر 
بادہ پر تی مکریں جر حددباقی چا سکوان بویع پر حکریں۔- 


E:‏ مو رو 
عل ڈر جزا سرطان اسر عبر 
چ 7 n‏ 


یزان عقرب قر یری ”رولت 


لا ممل نام ہے ہار سلطان جس کے اعرا ٣۵۵‏ یں ۔ اور والدہ کے ام کے اعرار ۵۲ں 


1 


3 


کیا یہ ہے ٣‏ ب تت مکی و باق مرد بلت چا مدع می سے اال مع زان 

پوت 

“علوم وای اب سلطا نک برج ہے ۔ ہے لیات نت ارس ہے ۔ وی میا برع ٹور ج 
تا سارہ اور ال کے معا 


اکن نہیں ہے او رپ ورای سے ای لر یں سے 














۰ 
اوصاف عا ی گزار 


ہر بے عل پا ہونے وانے میں پا ارصاف کاہونا ضردری ہے ۔ پ رکم کا 
صو ل کی رای مف کے ماک سے می کن ہے ادر یہ شروری بھی ہے پر مزاو سے 
عال میس تق بت سے اوصاف ہونے بچاہیں ‏ کہ اس کے باط نکی اصلاع ہوجاے۔ اور 
وہ اتی تیم توت سے اجات توا تر نہ ما م لکرے ۔ اور لوگو ںکو نقصان ٹہ وے ۔ 

گر بے وسف مخ سکھین ھی طوپ مر ا ھی مٹیم توت پر تلاو ماص لکرے 
ت ایا آوی جگ بین کی حیثیت رکتا ہے جس کے پاس طاتت ہے اور تل نہیں ہے 

جھے چ ہار ریاسے او رناا ی٣‏ کی بای کی چ جلاک اور عائل شس وار 
سے اس کے کڑس ےکر وت ہے اول قے ہے کن ی خی ںکہ عائل میں اوصاف ت ہول اور 
مرار تی رہوہاے ۔ اس لے ہم وہ تمام ضوری ہیں کی رسے ہیں جن کا ہوا ایک 
مالل عو جس ودی ہے کوک ان اوصاف کے بی اد یہ کاو یں پا پاکا۔ 
اکر یہ اوسا آیچ یں نظ ہوں ت انیس اپنے اندد پیر اکر ےک یکو ںکریں ۔ 
ملا اہ توت ارادی ٹنیس ہے 5 آپ ایی ےکا مکریں 
ہوں ۔ لین او انی ان عاوا ت کو خ مکریں ج نک وکر نے پر آپ بور ہوں ملا گے 
نوی کے آپ اس تزر عادی ہی ںکہ اسے نرک نمی ںکر کے یکی ایی ی اور عارت سے 
آپ یور ہیں ق او اراد ہکرے اے تر ککریں ۔ ان طرپقوں سے قوت اراوی مغرو 


e 
وصف نھرا۔ عال لک لازم ےک دہ وٹ بوتا تر گکرے اور کو اپ ین پ‎ 
جار یکرسے ۔ چا ےمگرد نکٹ جاے مید کے لہ اک یلو سے نین ںانہیا‎ 


مو ہے اور گل انرک ہے 


وعف خہر۳٢۔‏ عال ج بکی شس سے ویر ہکرے 3 اسے ہرعال میں پورامکرے۔ 


اور وعرہ ظا ۾ وی مر و رار 


یق ۶ ا ا پا گی۔ ااقتگاانت مھاکرے- 


وف بر ۔ نما زک لازم چچڑے اور مندرجہ یی نمازیں فرش و شل ضور پڑھا 
رر اانه هة لر مخ ل 
١‏ ےا ارایں“ ‏ ۸ ۔خفامگث ۹ تیر دن م سکم ا زک پچپاں 
ور ما ۔ اور ہمہ رتت پاوضو ر کے ا نکی پابندی سے گزار جلد 


لے کا عادی ہو اگر نہیں ہے تڑاں 
ٹیا کوتی تو ڑا سا پچ لکھالیا 
اور قاچہ ایک مت گی رچ 


7 ری لک وت 


وی فسر۵۔ عائل لو اور یہودہ خیالا تکو زان یں بک نہ دے خا چا د ا 
لے نہ مزا ار کیا و ےک کردا اور حزاد قب ھکرتے دقت زان کول 
یا خی ہتد کے سے تی زا رکا اہوں۔ 





-- 


وصف نہر مال جوت پر تال رکے اور شموائی خیالا کو آئے وے اور دی 
اپے ماد منویہکو ضا کرے بل جو جرحیا تکی طاظت جد ورج ہکرنے اس سے ڈن 
مول مواج 


وعف تہرے۔ مالل کے تو مول ہول اور آرت اراو پت ہو۔ جس کام کے 
کرنے کا نیع ہکرے اس ےکرکے ہی دم سے اور قوت فمل ہکا اٹل ہو بت ری ہے ۔ 
کیسوئی سے کا مکرنے کا عاری ہو دوران مل اور عام عالات میں فول م کے اعام 
کو کت می رک کا عار دہ ہوکیوکلہ فقول ہو لے رک تکرنے سے اانا ضا ہوتی 
ہے ددرا کرک و ما تکوول میس چک د دے ورنہ گل میں شش وائ ہوگا۔ ای 
لئے م کے ہو ںکہ قوت فیملہ اور قوت اراری مقبوط ہکوہ ان دو وتھیاروں ے 
وت ہو ےکوی شبہ آپ کے اندر پرا لی ہوگا اور آپ چرعال میں عم کو اتام جک 
ب 


وعف نہ ر۸۔ مالل انا کام خ وکر ے کا ای ہو ۔ جھکام وہک کا چ وو مروں سے 
نہ کے خواہ وہ چھوفا ساکام کی کیوں نہ و رمال میں اپنا کم آپ ہ یکرے شی الامکان 
درو کی ردت سے د 


وصق تہ ر۹۔ مال لکوان خما کل رزیلہ سے چنا پاس یب “شو *گزپ ' 
٠‏ لیک مال ال کر را شرک ل کر 


لک یں ہیں i‏ کھا کرک ہیں 


میس بھی ان باو ں کا ہو ضروری ہے نے ہیں ےک ول وی بھی ینا یں سے ج ۔ 


اپھائیکی تیم نہ وت ہو۔ برجب اپچائی یک تیم رتا ہے آپ اک ہندد ہیں اچ 
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عقیدہ کے مواقن ام کرووہ “لوی 'صوہ ' گار ۔ ان سے جات ما لککریں اور پھر 
یں کے اکا لکریں اور اکر انی ا مرن عھری ہیں ت قبا انی مفا تکوآپ کے 
ہب میں بھی پر اروا گیا ہے د اس لے اگر نز آپ ہیں ملمان اور نول کے امال 
کر رہ ہیں ےپ اپ ندمب پرکارینطد رہیں ۔ اس س ےکوی فرق نمی پیا اور گر 
مد ہیں اس رہب پ کاریند ر یس اور مضتزوں کے ا ھا لک س 

ریہ س کہ جو جس خرجب والا ہے دہ اپنے نہب کے مطابق عح لکرے اور 
“لان اکر مختراور لمات کے انال بھ یکریں گے و اکر چ انع ےہ وگ کرای کے ہونے 
١‏ اب ہم یچ کے آئے ہیں نشی فور ری اور شریعت ری کے بعد تام اران سخ ہو 
پل ہیں اور سب پل ادان ہیں - 


۸, ماءالحقو ز ھق الباطل ان الباطل کان ز هوقا 


۷۰ ۰۱۷|[ * ٹفگ ویک لک فا شر 





“ 
راز مل عرار 


عال کے واجیات اور را میں نے کک وسے ہیں اب وران گل جن پا ںکو 
وط رکناہے ای کے رب ہوں ان پاندی سے گ لکریں۔ 
١‏ جب گل زا وکرنے یں او وسوا سس شحیطا یکو رل میس ہہ شہ دیں اور 
خی ا کو راغ سے فال دی امس تور کے ساتھ ل بھی کیا آپ مت جلد 
کامیاب ہونے والے ہیں۔ 
٣‏ عمل س ےک ماز ایک ہف تل عورت سے کل طاپ کردیں۔ 
۴۔ کھانے پٹ ےکی چیزیں ممت اژات رکھتی ہیں قاط ےکھائیں اور شا 
الت کے مغ قکھاھیں جو اوصاف عامل کے من مس آ کی میں چ رجلا وای گل 
کے مطابق پرعی زک یکریں (جلال مال پرہی زآگے یی ) اور افیف اور زوو شم یں 
استدا لک یاگزیں لع لکر نات آد گنن یا ای ےکن ی لچ ھکھالیش اورپ فمو 
یں اک گل کے رقت نہ بھوک ہوقہ پا نما دع کر لے یلار لیک وران 


تام لوا زات گ کو اش اکرے اور وتک اور کہ مقرر ہو آگے چ وقت نہ ہر 
کا یھ حرج میں چ 


۵ مالل اپے سرش روخ کرو رون یل اور ارام روش نکی" پا کرت 


کے ۔ ا ہکزدری تہ مو 

٦‏ عم لک اجاز تک ی کال فص سے لیا شروری ہے اس کے ے ضروری یں 
س ےک وہ شس مزا رک بھی عامل ہ کیک کی بن بھی تو ردحاضیت مس ہیں جھ رار 
کی ہم مر یکر عق ہیں مہ اس س ےک کنا طا تق ہیں 

ےس وت اور پل مقر ہو اور زین موار ہو“ شل انال بن یں ضرف زەز 
قوت سے کام لیت ہونا ہے ان ہیں ہہ روری ہیں س ہک آپ دو نے میں بال ای یڑ 
کو ور اکرلیس اور اس وتک تی کاخ د ہو۔ 


“ 


۸ ضس مان می گل کریں ا سکی زین پر مرف مسد ب بور م وکر کو ر 
نہ ہو ۔ نہ تی تقصومریں وقیرو گی ہوئی ہوں ۔ اپلی خی بھی اس یر میں پر یکی اکریں ۔ 
ا سکس میں روش کم ہو اور اکر مت مقر نہ ہو قو قبلہ رد ہ وکر بی اکریں اکر ہی 
یں ہوں نو شال س کر 

۹۔ سب نے بای ادر اتم شرا س ہک دوران گل بمت سے شلوک و شیمات 
ماد ول میں پیر ارتا ہے۔ مشلا کے کاک ہیں فلا ںکام ایی اکر چا تھا اور رر دک 
اکر بھی یہ اور شقن بڑھائی معلوم ہو اکر اور وہ اتاپ وکاک روز روز ڑتا جایگا 
اور ہیں معلوم ہوگا جیے سے عمل کامیاب یں وکپ مل پر مواظیت رکیں اور 
تی ۔کرلیںکہ عح لکو پر اکرکے ی دم لینا ہے ۔ اور یے ب ل سکہ اکر ایک دن میں گل 
پرا ہیا ہے وق سے دورن می ہوجایگا۔ رمال آپ تس سج کرک لکو رک نہ 
کریں۔ زار کاب سب سے بدا بتمیار ہے ۔ لن رلعہ عزاو لہ کے آخری ون تک 
میں ابرم وت خرض بے ہوتی ہ ہک عائل یرول e‏ وکر گل نڑ ککردیگا۔ آپ انار گل 
باری کی ۔ اکر ایک چلہ یں نہیں ہوا ددم اکریں ۔ دوسرے میں ٹمیں تق تی کریں 
انشاء اللہ قرو کامیالی تدم چو گی۔ 


بت زجلا و مال 


اال ہمزاداور سب ائمال وو مہ ہوتے ہیں ایک جلالی اور دوک :مال ض لوگ 
کے ہی ںکہگوشت ویر کی عمانعت ہنرو کی تھی یپا ہے اور لانو ںکودور رک کا 
زرلیہ ہے مگرایا نہیں ہے ۔کیوکمہ ایک زانہ میس میں خو کی اسی نتر کا تکل تھا 
ک ربہر میں ریم ما یب کا مل کیا نس پرہیز جلال اور جال یکا دک تھا اور ہے 
کت پان قرم اور رب کا کی یں کک ان لای ںکو ہن کا یکی یں ھت 
ایک اکا کی اخزاع نمس ہے بک اق قکھانے پی کی اشیاء یش تار چ 
اق و سے تش ا وا یں میس تم کپ یز ہوا ہے ۔ جلال اال می لال 





٠َ 


ایام سے پر رکا چا ہے جنک زک آگے آئ ‏ گا اور جال اال میس بعال اشیاء سے 
پرمیزلازم ہے چوک گوشت طوری او رکیا لسن اور پاز وترو در ایی ی دد ری چڑیں 
لا مرک مد * وی کی ویر ایک کی فوشبو جو بر کے مشابہ موق ہے چیداکرتے 
ہیں اور عا کے مضہ سے ان ایا کی الیک پاگوار ہو حسوس ہوی ہے جو روعانی تک بپند 
ہے اور وہ روعائی لوق اس برو سے جخفرہیں اکر مالل ان اشیا مکو استعا ل کر تو وہای 
سے بھی تلفرہوجاگی بے مول ایک وج “اود دو سری وچ یہ س ےک کوش “ان “یاز 
اور ایی ہی وو ری اشیام کرک باہ ہیں ۔ یش شموائی قو کر حرکت مج لا ہیں اور ے 
تحری کنا کی طرف مائ لکرقی ہے اور خو نک یمگردش تیز وہای چ سکی وچ سے 
خیالات لان دا ہوتے ہیں اور موی شم ہوجاتی ہے ج سک وچ سے عمل ناکام وبا 
ہے۔ ای ہن می ایک عدیث ہے اور ایک ردایت ہے جو ہم تا مین کے لے ور کر 
رچیں۔ 

یع شا شرف میں کہ سن اور یا زک اکچ یں نے وا ےکو مسر ے 
رور نے چاو او رآے مار یوک تاز ونت وا کے ہرد اگوارگزرتی نے اور 
اتی خمازی بھی زار ہے یں ۔ 

دو ری ردایت حقرت ع یکرم ایر وجہ سے فوب ہے۔ 

ے رای تم انوروں وشت اتا کھا کے مارا پیٹ جانوروں کا قرتان 
ہمارے احا بگوش تکھانے کے بمانے یہ لے ہی ںکہ مہ ی پاک نے 

ا ل کیا ہے ۔ ا یں مہ میں محلو مک آ پک یکئی دن بج ہک یکن اہ خالی جھ وترو ےکی 
گزر او تا تکرتے تھے اور مل روڑے بھی رکتے تھے .۔ اکر ی کوش کیا ےکی مش 
کو پوداکر کے ہیں ف کچ رروزے درک ےکی عق اون ٹسل عیابا تکرتے او رک مکھاتے 
وال سنت بر عم لکیوں می ںکرتے ہا نکوشت ملا نے ا رتو کیا نہ 
ارال میں روک اور فت می ایک پار اس سے زیا کھانا ای روپار اور یس ا یکو 
اترا ل گے یں ۔ 

ین جن دڑیں ل یی ان دقوں اس سن کو اکر حضو پا کک طرح تک بھ یکر 


< 


ریں قوکوئی تق اس سنت میں وات یں ہ گا اور دہ ہی آپ سے پچھاہای کہ آپ نے 
سنت نر ککیو ں کی کی لہ ىہ ۶ مضت یرم وده ہے اور لوگ ق وکرم متت جن واڑ" 
کو بھی منڈوا دس ہیں چرچ ایک خی رموکدہ بحت سے لوگ عصراور عخا ہکی پار یں 
مس پوت ای رع ہزاروں میں چھوٹ جاتی ہیں پچھراس سے آپ منت کے کر 
میں ہو کے بک کپ مرم چھوٹدیں گے ۔ 


حصار 


حصار اس وائ کو یا اس عم لک و کے ہیں جس کےکرنے سے ل کے ارا تک 
رت سے کفوطا را جا کے اور یی یی لوں سے ناشت ہو کے ۔ حصارکی عبارت 
مل کے مات متعلقہ موکلات اس عائل کی حقاش تکرتے ہیں اور بش وقعہ حصا رکی 
عبارت کے حوف کے انرا ری صورت میس عالو ںکی اط کرتے ہیں حصا رکا موضوع 
بت طویل ہے اس موضوع پہ ایک انگ کتاب ککھی ہا کن ہے ۔ حصا کی بت ی 
اتتام ہیں اکر ل کے موکلات قوی ہوں اور حصار س ےکور تز اس صورت میں حصا رکا 
کچھ فدہ یں ہو ۔ حصا رکافائحدہ اس صورت می ہوا س ہک گل کے موکزات سے 
اعت سے موکلات قوی ہوں سی حمار ایا تخت بکریں جو طاقر ہو ۔ 

فلل مم ہم چند اتور حصار ور خر رچ ہیں جو اغال رارم تما ت کا رآریں 
. اور جو وی دمار صوص ا مال کار کے لئے ہو گے ۔ اشیں ہم اس عمل کے 
اھ ی در کر دیں گے ۔ اض اییے بے ضرا مال بھی ہیں جن میس حصا رکی ضرورت 
پش میں کی حصا رکی ضرورت ان اال میں یش آتی ہے۔ جن کے تی اثرات ہوں 
ا برجلا عمل ہو ایی صورت میں گل سے تلعقہ موکلات یا لی قوتیں مائ کو جسانی 
پارردجالٰی تمان کاس ےک یکر شش کرت ہیں اس تصان سے تچ کا طریشہ حصار کے سو 
او کوئی ڈیا لھا شار ایپ ایا ریدم قلبہ ہے جس می مالل پر ردعانی عل سے 
فو یا نکر رہتا ہے ۔ آو رز کات کی ہمت نمی پو یک دہ عئل پ عل 
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کر ےگیدکمہ حصار کے موکلات ان نی خلوقات سے طاتتذر ہوتے ہیں اور دہ ان خی 


نادیدہ عو کو کیہ رج ہوتے ہیں ج-ے عائل ہیں وک کا اس طرح مہ موکلات ما یکی 
اق ت کے یں۔ : 


حصار شان پاره عزاری 


مندرجہ ذیل حصار قوی جماروں میش سے ہے اس حصا رکو آپ فوران ااحال زار 
می ںکر گے ہیں ۔ انٹاء اللہ م طاقت می رہ گا۔ اس حصار کے لے آٹھ چمریاں 
نے یں ۔ اول مندرجہ زب شال بنامیں جس میں بارہکیریں ممتطی لی تکل سے بنامیں 
۔ صا رکال کلا بالیس رہ رچھری پگیارہ با آیت اکگرسی بب ھکر ملوبہ کہ ہگاڑدیں 
ری کڈ ےکی چک تش ہصار جس درج ہے اور بعد ہی کسی سرکنڑے کے مات 
طلا ہللا یں نہ چاروں سمتوں مس کے بیس طلسمات ارہد آگے در جک دیں 
اور جھ چھری دروازہ حمار برای یئ اس کے ساتتھ ایک موی خلسم متاح کان ہے 
جو آگے درج ہے ۔ میس اس طح حصا رکرکے ج جاھیں اور گ لکریں جب باب رڈنا مو 
تز ایت الگ رر یکو خالدون تک پٹ میس اور وروزاہ وای چمری سے مطلوی ہککیریں سائے وای 
کا فک ہا ہل نمی اور جب اندر واغل ہوں ب ریت الگری پا ھک رکیریں اتی پک 
سے دوبارہ درس ت کر دیں ہماں سے کال یں ۔ سے حصار بار ہزار مکی لوجات سے 
اعت کر ے۔ 
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صاربرل 

یحض اعمال میں حصار رن پر ی اکتخ اک رلیا جا ہےکیوک اس مل کے اڑا ت ی 
شدید ہیں ہوتے ۔ اس حار برق ےکی طری ہیں ہم اف طربیے یا نکر رب ہیں 
جس کاج ی چا ےکرلھیں۔ 
الد سور مز لکوچجددہ بار پک خود ید مکرلییں۔ 
۴ط سور نیج نک جین بار پا کر ہاتھوں پر چوک مارے اور پار ہے * 
پھیریں۔ 
۔ آیت اکر یگیار بار پڑھیں اور اڈ آپ پ د مکریں- 
٣ى‏ رة یک آیت و جعلنامن بینھم تالایبصر ون تگگیار ار پٹ ھکر 
اپ کپ پر مکرلیشں اور اید م کے یں ۔ 
۵ مدرجہ زل لک تن بار پا ھکر اگشت شارت پ و مکریں اور م رے ارو 
کرد جن کر دک جن بار تال بیاریں ۔ 


لالہ کا کوٹ الا اللہ ک یکھائی شاو مروا ںکی چوک بت محمد مصطفی صل اللہ علیہ 
وسل مکی رعا 

۷ اسم ا طیط یا کن ایک سو بار پڑ ھکر پان پر مکریں اور اس پان ے وضو 
کریں پائی زن پر ت ہکرس دیں اور جو وضو سے باقی ہچ ا ےکھڑے م وکر بی لی اور 
وس کا تل با کسی اوی کہ یپاک کہ بمادیں۔ 

ع اور اکر مندرچہ زی اساء دوس بار پ ھک م ی د مکریں نے طاطت ر گی۔ 


ا حافظ ما ضیا یا رقب وکیل 


ما جار 


طاق اعال مزاو میں اس حصا رکو قبت عاصل ہے می مخضراور قوی حصا رکو 


4 
در کر رہ ہوں اکر اس کی زاو سوا لاک با دے لی تز یری اشیاءو سے بھی کو 
ر یں ےگوئی گوار وغیرو حصار میں اث انداز نہ ہی اور بخ رذگ 7 کے طریقہ ہے ہ کہ 
ایک سیاہ مان پک دریڑ ھکی پڑی لے لیس اکر مہ نہ ہو کے تو ولاک اور اکر بی بھی تہ ہو 
کے تز ای کی لپ یکی پڈڑی ےکر اس .٠ن‏ پار مت رج بل طلسم پڑھیں اور د مکریں 
1 ہیں اور وائ می کے دوران ای لس مکو پڑت رہیں۔ بعد 
ی اثر رک لی جب باب رآنا ہو ال سے حصا رکا ٹک باہ میں ۔ 


ظطلحاظناحائمبھمابیتر الیک و نا © 
کی حصاربری 
.اھ مال ال میں کم لور موو مت رر چ زل لمات عم لکو ایک سو 
۱ء | یں اور اس سر کو آگھوں میں اکر گل پڑھیں ق اس ی 
ال بھی چ نر آ ے مائ لکو اس سے خوف محسوس نہ ہوگا اس طح رضحعت سے کو 
ہو گے اوہ اکر مل پ بھی پڑھ لیں او کانویں مس ڈال لی ت رش مکی آواز سے محفوظ 
مر وس گے او کی آواز وف زوو ہکر ےگی۔ لس سے ہے 


رو لایو لابہاحامکحالو راصیر حاصتانا © 


ار سے پان کمن امور خاک چا حبار پڑھ لے ت ذو ادا ہو جاتی ہے پرا 
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کے اثراتیست جلد مرتب ہوتے ہیں وییے افی زگ ۃ کے بھی اشرا ٹک رتا ے۔ 


حصار+کان 


بض اال ا خت ہوتے ہی ںکہ ان ہش عا لکو اپنے حصار بر اور علقہ “گل 
کے علاوہ مکان کا حصار کک یکر پس کوک اکر وہ ایا ی ںکرے کات ماورائی لاقییں 
مکا ن گرا دی ہیں یا ب کی نکی طور ہر دقل انراز یک کے گل میں رکلوٹ ڈال ر 
ہیں یوں 5 مکا نکو گصو رکرنے کے لئے ممت سے اغال ہی ںگگر ہم صرف ود گل جرب 
کے رچ وں- 

اول یہ س کہ سور مز لکو پار عرد لوہ کےکیلوں پہ پڑھے ہرکیل پ پا ا 
ہے اور مان گے نار کون میں گاڑدے۔ 

ووسرو مل طلماتی ہے طریقہ ىہ ہ کہ لدکی بج یکی چا عثیاں سک ریک ب 
مندرجہ یل طم دوسو یار و مکریں اور ان پڈیو ںکو جر میں لیگ رعائل مکان کے ار گرد 
مات پیک لگائے یا رمکان کے اندر پر طر فو مکر سات بک گانے کے بعد جس پڑیاں 
چرکونے میں و نکردیں یہ مت کت او رکامیاب حصارے د 


ھلانو کنس تجخم تسجم 


بس عبارت گل یی ہے ا سکو درست اعاب سے پا دک لی نام ج تھ ہو 
قے رکونے مج سکھڑ ہ وکر وو سو جار پڑھ نے کن پڑیاں ہوں ممت اپچھاے۔ 


ہنروانہ ا مال ہش بھی حصا رکی رورت ٹیش آ عق ہے مہ لیگ حصا رک متشپ ا 
یڑل ویر کے ہیں ان کے منڈل بھی بت زبددست ہوتے ہوں ان منڈل کی اف 
اقام مو ہیں ۔ ہمیں سب سے 5 پٹ یں ہے کن ہم زی میں چ منڈ لآل رچ 
ہیں اول طریقہ ی س ہک شرف پا لہ یا اس سے زیارہ صب رورت لے س اور 
اس پر مت رج ذب گل پڑھیں'ققزار پڑعال ایک ہزار ے ہے رف مرف ہوا ہوا 
بے اب جب آپ منڈل بنا ہیں اعقاط س ےگل وائ کی صورت میں اس خگرف 
کے سفوف کا چھٹرکا وکرتے ہیں اس میں اعقیاط رہ ہک وف پ رک ہکیرکی صورت 
ہیں ایک دو سرے سے بوست م وکو ایی جک یہ جس پر قوف تہ ڈالاگیا ہو جب 
١‏ ۶ا پاوں ت مز انی کر تھوڑی سی مہ سے سفوف اکٹ کے باپ رآ جائمیں مز 
مال لا دی بار پڑھناے- 


خرابل 
ار کے روارماتااجڑ انار ماتااریون دھارلون‌غبھری شناریون: 
منژ لکھو ل ےکا مر 


کر بناری هٰوارؿدھرم کی چھتی اناری ار من تارمن سو سبھاسوارمن 





AY 


شر رھٹا 


بندوؤن کے ہاں نی حصا رکو شرے رکا اور دنر امیسے ناموں سے پا سے ہیں اس 
کے بھی یت سے رة ہیں۔ 


شر رکانب 


اس منت کو بھبھدت پہ ایک سوبار پا ھک ربھبعوت جم پر لے 
ارماری دیو بھبھورکاسکھماسنسار 


فانرا 


مندرجہ زی رک کیرد یہ پاھھے بھترہے چندرمان کےکر ہنی کے وقت پھے تدراو پاھاقی 
ارس پپاس ہے ا ںگیر وک کک نے سے جم حفوط رجا ہے ختڑے ے۔ 


مڑک مدارهنسواهاروام دیو کی مال 
شر رکنشا رم 


اس رار تتن الیک سو ایک دانے یر ہردانہ پہ ایک سو ایک بار پوسے اور ان عق کو 


nr 
ار مال بنا لیں اور اس مالا کو نگل میں ڈالیں جب کک الا گے میں رچ‎ 9; 
میں سے محفوط رچ گا اور اگ رکسی آسیب زدہ کے گے می الس وہ‎ 
اکا لق وت‎ 


وش ر انار یر یاو چا زا کی ت وة 


١ں‏ د او چندرا کی چت راچو 


م بوگااور رار 


ر من وں اور ہو :کل لک زکرم وگ م نکیا ہے ایک مت تدم 
ار 'ھء ہں.۔ :اس میں مالی زی اور روعائی نٹو فا کے ریت یں ۔ 
]رہ مہ اور اعلی علم ہے ۔ آج س ےکوئی چار جار بر آمل جن جی نے 
ا مس ایک ٠‏ وا ناب کی جس کا ام اگ سا تھا۔ اس عم میں جسائی لور 
بس اہر پال ہ چو بل رن کی درشیں ڑں جو عام درڑشوں سے م ٹکر مت 

ع انراز سے کی جاتی ہیں اور زہتی طور پر اپے دائ کے خا 
ا نے یں فیا ل کر اور ان سے جرت اگیز ملا یتو ںک و ابھارنے کے لے نع تی 
وی ۔ شس بنی ۔ او شی ریو ویو ی مشیں روع ہیں ۔ اس حم کو راع یاگ 
شن فیس ا وا لاشو ںا جس کو م یو گکھا جانا ہے ۔ اب اییے ‏ کیان 
ا ا تچ جس میں ٹلی میتی پانڈلنی عق جھی ق ہی بیدا رک جاتی ہیں جن 





Aw 


سے بھت سے خوارق تور پڑے ہوکی ہیں بے بھی یدگ کا ایک انگ حصہ ہے ری ر 
نزک بک کا ہے جس میں عصوس الفا خواہ رب یکتب کے ہوں ما رشی یو اور 
سمادعوں کے تریر سے تیب شدہ ا ن کاور کے ان کے ذر یچ کان قوقژں ے راپ 
کے روان ماس کر اور ایری کون کا حول ہوا ہے لوگا بندوں میں ایک 
خاس یوی ضسل کا ری حصہ ہے ۔ اکر مالل زار وران مل لوگاکی ملف مان اور 
رعا شتوں میں معروف رہے فو اس سے وا کو ایک غاس تائئی سے ےکی اور نی 
قوں ملد بیدار ہو بای کی ۔ روح میں مروز اور ھی رہےگی جس سے رجت اور 
پڑموگی می عناصرعائل میں پرا د ہو یں گے ۔ 


E 


ب گکو ھا یکاک یکم اتی جسمانی درزشول کاحصہ ہے عا کو پاس کہ وو 
گل مزاو سے آمل اور دوران گل ورزش ضو ہکرت رچ اس سے دای اور جمان 
ورپ ہنرو شدرست- رمتا ہے اور زونی کر سے ناخوشگوار ارات مالل پ یں 
پت اس کے لے شرودری ہ ےکس یکی اور رم چک چاکردرزشی ںکریں درج ول 
درزشی ںکرنا شروری ہے ۔ اگ رکو صاحب ان ورزشوں سے واقف خی ہیں فن ٤‏ 
پےکوئی ہت رکتاب یر لیں ج رک ج کل مارکیٹ مین لت سا ]۔ 

ا رش جپیا = ای سے مراد می کھت وا 
٢۔‏ بوگا روا = اس سے مراد حخصوص طریق سے بی ھکر اچ ات کے نے جاور من کو 


زشن ے ا 


A 


×۔ پچ ر تھی = اں سے مراد ہے باتو ںکو سر کے اوہہ س ےگڑا رکر زن پ گا اور 
تھوں جگوں کے ما ر ےکھڑے ہوا کہ کو ںکمراور پاتھوں کا انرا ای ک کان سا 
Lk‏ 

۔ مور انداز ا کا مطلب ہے ودفو کنیلک یٹ پ اف کے مقام پر اکرادر 
إت زین پ اکر 9و رک راور ٹاو ںکو متواز یکر وی ا طرح را رز دو تول ی 
fr‏ 

۵۔ حل اترا ل کر ییاو ںکو سرسے او رگا رکر سرسے اوی زین ی گا اور 
پا تو ںکو اپنے مام ی رن دیا۔- 

ہے صروگ انراز رکو ووٹوں ا تھوں سے مارا وا اود گی ںکھڑ کرک پاں سان 
کی طر فک دیناگردں اور اس کے ات کاحصہ سرد جو ڈگرن زشن پہ رچ 

ے ۔ اس طرع اوھ بھی ملف انداز ہائے یرگ عا لکو ضرو رکرنے چا مان کے مت 


واروں۔ 


ساس اوریوگ 


علم نگ میں سان پت ج ر یکی ہے اکر سائس پ تج نہ دی ہا تیاب 
یک شت ہر چ ہو. سان کی ملف مشقیں عم یگ میں مروج ہیں ىہ تی مکزا بر 
کل 
اجان مود ان ے مک فاع جن رائ ی زنر ہوجاتی چ اور لف 
ناریو کا تلح ع ہو جا ےل 





۸۷ہ 
۴٣۔‏ زہنی طور پر یسوی مال موی ہے اور داغ عم ایک رت 

ہے جو کف وار م بکرتی ہے قوت ارادی مضو کرت ے اور قوت عقی رکو قال 
کرتی ہے اور اسی رح بمت سے فوا رما مل ہوتے ہیں ۔ 

٣۔‏ حافظہ بست قوی موا ہے اور عام عالت سے سنا زیادہ مو جا .]ہے ای طح کے 
محر ووا تر ان مشتوں سے ما صل ہوتے ہیں۔ 


راد کے ماعل می مہ اس لئے مشید ہی ںکہ ان سے قوت اراری مطبوط موت ہے تصور 
فعال ہوا ہے قوت خیال انا کام شرو مک دیق ہے اور دائ رٹ کا کس جلد قو لکرم 
شرو )کر وتا ہے ۔ دل میس ولولہ ادر شرق پاک ہیں دائ ے لکی اتام ٹکو ج 
کھ دیق ہیں ادر مروت چان د چون رک ہیں ۔ مم ذل میں ملف سان کی 
ریا یناد کہ ہے ہیں اگ ان سب پ عائل کاریند رہے قزبھت جلد رت اگیز ار 


EZ2 

ریاضت برا رہ زرکھی چک ب اکل سید ھھےککھڑے موہ یں مرکو چچکی طرف 
م لی اور جس تزر ی کر کے ہو ںکرلیں نظ ردوقوں بحنوؤں نحن ایوں کے درمیان: 
میس رچ اس عالت میں جمڑی سے سانس اندر لیں اور ای مرعت سے فایں جس طرح 
کک بحا کر ہے تز یز مز سانش لتا ہے ای طح آپ مانس جزجیزلیں اور غارع 
کریں جب پر یں قب ںکریں وییے ایت ا چس بار انس ل اکریں پچ ررقت ر واققہ 
بیعاتے ہیں اس سے ممت ی قوتں میدا رکال ا 

رضت فب رس پپلی مق کے پا کت بم ق ہیں سر کے وکا 
رانوں سے اکر ابی ٹھوڑ یکو علق کے مکٹرے کے مات الم اور ساری علق 
مرکوز رکیں اس عالت میں بھی لی کی طرح تیر تیز سانس لیں اور ار نکریں بے 


4ھ 


بھی ادا جس پار اور رفت رق بڑھماتے ہیں ج کہ وو سو کک پیج ہے 
ر انت تیر = باک سید تھے شا لکی طرف من ہکرکے بیٹھ جات ںگردن اور ریڑھ 
ای ابر وں۔ نظ رکو ساٹ کسی سے پر فضا یں مرک کر دیں ۔ اب اییے میں بی ھکر 
؛× جز ماس لی اور مار جکر سس ابتلا پچاس پار پچ ررقت ویار یا چار سویا رگ 
جا ے ۔ اں کے بھی وک یں اور ترت اگ ھور پر رتام رھت میں بھی مفیر 

جب اں کےکرنے سے ن رم قوت پیا مرت ہے۔ 

ہر =٣‏ ای اگشت شارت اور اس کے سا والی. بن کلیس اور 
:زمر اور گی کے ساتھ والی خض رکلی رے میں اب سباہہ یی اگوشے سے 
ا؛ ٠‏ اضر ے اپ نا ککوکچڑیں اکر سے وایاں عھنا ب ھکریں اور یں 
٭, ۱۱٢۱۱۷۷‏ سے گل ٹل کیپ زی درس یک لی لن چرم اکنول اراز 
۱۰۰/۱ ٭ ا .ان پا ما کر کل سید ھےمگرون اور یڈ ھک پڑی سی دی 
.۱:۰۶ یں اک سے نا لیس انگوٹھا دانھیں طرف ربھیں اور پایں طرف سے 
۰ ںا حکریں ی ہے لیس گے فدہ زیادہ ہوگا اب جب سان 
۴۷ ہا ووطوں الاو کی یں تن پر رک ہکر ناب کرلیں اور تی دی تک 
س مین ہیں رو کے رکس جب روگنا ال جو تو دانمیں طرف سے اگوشا پٹ اکر 
انس بابر اتا شرو عکریں اتی ۲ی سے سانس خاد نعکری کہ اکر رو 
پا ؛ہ 3 کت نہکرے ۔ ئی و سان بے میں مرف ہو اس سے چار 
ہا اہ ددم رو لیں اور تی دم روک میں گے اس سے امف رر سانس فا لے مس 
ایل ود یٹاگبار تا زکنا و در جے لا ۔ شل اکر پیر رہ مین سانس لے 
مس مر ےا ایپ می بک روکیں اور ہیں سن ار کریں ۔ جب 





۸م 
یں طرف سے سانس اتچی طرح کل جا 3 پھراسی طرف سے مالس لیا شرو کریں 
اور پچ روک لیس جب مزید روکنا شور ہو یں طرف سے اگلیاں اٹھاکر ساٹ غار 
کرنا شرو م کریں یہ ہوا الیگ پار اس طح ہیں با رکریں اکر صلسل نہ ہو گے چ پر 
مرا جام دینے کے اح پا دی مائ کو با لکرکے ودبارہ شرو کرد اکریں ۔ 


۴۔ قوت جات لب یام 


اس مشق سے بندہ کے اندد توت حیات زخو ہو جاتی ہے ۔ جس سے ا سکی مرس 
اضافہ مہا ہے اور جرت اگی قوج بیدار ہو جا ہیں ۔ اس مش کو ہندری مس پان 
مال کر اود برانا م کے ہیں مت سادہ من ہے او کی رامت مس انس روکنا 
ہو ہے کیک ہآس کان ساس دتا یں سے بال سب یی ریا تکی طرح ہے ساس 
س ےک دائیں طرف سے فال دیں اور دایں طرف سے ل ےکر یں طرف سے فال 
یں کن یک خیال کی ںکہ بھی دب سائس بی م گے اس سے دن دم کا میں 
مرف ہو اور انس ممت آہستہ آہست لیس اور مت ایت اہ لیس روڑانہ وی مف 
ا کو ضر رکیاکریں- 


u 


مس وم مائ نکر مخ وص طریتوں سے رو کے کا ام ہے ۔ ولون کے آل فی یں 
کال حا کیا تا بض بی تک کی سال تک مجس دم سے رچ تے مس دم کے 


^4 


بست سے ائ ہیں اور جس د مکی طریقوں ےکی بات سے ہر طریقہ سے اک انگ 
شرات ما سل ہوتے ہیں ۔ بحر مس نتشہتریہ ساسلہ کے بذ رگوں نے بھی می و کو جاری 
کیا ان سے ایک ردایت معقول س کہ ہت ئ عبرفالق روا علیہ رحت کو رت 
علیہ السلام س ےکوی عمل پان بیس فو با رکر نے کے لے فا تھا یں سے مقمور 
مس وم ہی تھا۔ لیکن اکر ریا چائے تو مسلمان فا کا طریقہ جس دم گیوں سے ممت 
لف ہے بوگی لوگ بم کی کرت ہیں ۔ لا ان کے ہاں ایک عجس دم کا ریہ ہے 
جن ےکپ بڑھا نا کے ہیں کی رہ طریتوں سے چڑھائی جاتی ہے رمال جس طرق ہے 
بھی ہو اس سے قیل بس تب ھہکرنا پوت سے لا اول ” اتی “کر پڑت ہے جس سے 
سوراغ نی صا فک ہیں پر داعوتی جس سے معدہ صا کیا جا ہے۔ پچ رٹیل ای 
کر کرداتے ہیں ھن پال یکر کال وسیک ہیں باک کل صفائی ہو جاے اس ووران ردرھ 
کے سوا با نمی ںکھاتے پیج ھب اند رکی صفائی ہو جاے ت چ رکیل چڑھانا تی کیا ہا 
ہے ج سکی رو میں ہیں ۔ اول تن اڑی دوم چ ی کت ناڑی سے تو ہوش و 
حواس ہسبب روح کے شعور میں واخل ہونے سے تائم رچ ہی گر ی میں رو ع کا 
سبب ااشتور میں وائحل ہونے کے مفقود ہوجاتے ہیں اور بندہ ہوش و حواس سے بے گانہ 
مما ہے ان کے بحت سے اتر ہیں ۔ گر فقراء کا طریقہ بگیوں سے لف ہے ۔ 
رمال چم زبل می فقرا م کا طریقہ میس وم یا نکرتے یگوہ بت آسان ہے اود ہر 
شا ےکر کاچ 

ہس اض موی کے اں وو طریتوں سے مروج ہے ۔ اول مجس ففس اور دم ر 
شین ما پلک تی ار و عر کو می کک یکھا جانا ہے ان می سے اک دائ جس ما 
ید ھل انی ڑکا پآ سے سے مل ہآما جانا ے اور دوسرے سے چیٹ میں ناف کے 





۰ 


چ انس ردک جانا ہے سے تل کے ہیں بے دونیں رق ھت بذ رگ وں اول طریقہ 
ین یہ س ےگری ممت پیدا میا ہے جس سے نقان کا انلیشہ رہتا ہے لن دوسرے 
طرییتہ سے بھوک بت جاتی سے اور نتان کااندیشہ ہیں رہتا۔ 
مائ لکو چا کہ ایک دن تز دہ کیہ پہ عم لکیاکرے اور دورن تملیہ پر اس طح 
دوٹوں کے نقصانات سے محفوظط ر گا اکر بعت بش برودت ہو یا ہوست ہو ت روآول: 
گل دددددن ی ککر متا ہے ۔ طریقہ یہ س کک یک بر فضا س رہن لہ یھ جائیں اکر 
یوگ کے انراز سے یں تو ممت اچھا ہے ورد آل پالق ما رک آکھھیں ہی کر لی اور 
سال سکو ہت آہستۃ اوپہ چڑھائیں جب سان سے پیٹ بھرجائے ‏ پجی کرک رکے ساتھ 
لاک سافس یی ےکی طرف لے ہنی اب سے سے زرا زور کر سان کو ارغ میس جع 
کریں اس ل وریہ کے بن داد داگ تم ےکر ہو تز راس سے جھسچھڈے و چو لے 
یں کہ پی کی طرف ما کو لے یں جس سے تاف کے یچ ان شع ہو با ے۴ 
ا بک وٹ لکرکے اسے ای کہ رے ریں اس پر نر رکی ںک یہ یمرو ںکی طرف نہ 
آنے چا ا کو ہے کے یں 
بی و کک ول پاس تھی علیہ می سان سکو جس سکیے رکش جب مزر وکنا 
دشدار ہو قبس ہت سیالس ال ویں سان سکو وزی کے مار بالئل نہ ٹالیس سان 
لی کا وقفہ رو گے کا تفہ اور نال کا قف ہسیپ سن بڑھاتے ہیں می کے سے 
امہ وکت میں ہعاتی ہے اس سے کے ف0 یج ٹم 
زنوں بت ہی تل تزا استما کا کین او راع ہش یں پاک 
- ااا مکی کن میں بھی خذا کا فام خیال ری ںکبھی بھی یٹ بھرکر 
ڑا ہکھامیں ۔ اکر اس رع میس و مکرکے آپ نے وقفہ بڑھاتے بزعا ے اتک اک 


ا9۹ 
ایک مت تک سان لا اور پاچ مت ردکنا اور دو منٹ غار کر و بے لیس آپ یں 
دم یں کامیاب ہو گے اب آپ می اس تزرقرت پیا ہاگ ہےکہ آپ گل مزاو یں 
کرک حاص لکر یں اور امال سے گ لکو پر راک یں یہ مصتیں جو نف یں نے 
انکر دی ہیں ان مشقوں پر اگ مال نے عم لکیا کول وچ نیں بے کہ دو عزاو ترو 
ار کے ۔ ا رکوئی صاحب ہے نے گی ںکہ صاحب مہ تز اوران بڑھائے وال سط ہے اق 
نم مرف گل مزا رکریں گے دو یقت کام رہیں گے جب کک پرایات پر گل خی ںکیا 
جا گاکامیالی مال ہے۔ 





۹۲ 
ر لینیں اور مزاو 
الاپ ےک2 ]ات می کےا حب سے نایا انت :ولگ 


اف ماد ریز وک ما ہ خرش ١ی‏ ۰خت د ۷ ذار غ رک زر زا چ 
گی ںترت۷ بہت عط یی یں جانا نک ودلیت ولب زی دہ کہ 


بی طروں۔ 
شري امرب آپ حزز تا سے 
و و 2 

رکب ہہس انا نکی وزی کی ہل 2 پاب 
ET SE HARE‏ 
کک میں 

ا کو شک رڑے می کیو ںک ےکر دچ کے ہہت 
مگ دوک کر ہے ۔ رن ارہ حہ ج ےآ بن کا 
سے مشاب ہت رتا ےھ سک ہیی مو کے خلادہ | 12 
ری گے ہوں یی نک رکم پاز :جس یں پا ۷ا ریادہسفیمع جک ہک د 
کک گے بوت ہیں کک کے اس حت سے مط القت ھتاہ جرم یاه رم گ۷ سے 
دال حم ہے ادج ہپ پچ یکی ہیں ۔ نکی کیائن ہیں دراصل یب د ےک کے یں 
Eo‏ یی ہیں۔ 

مسی‌ؤہں:, ممہتے 5ا ( بغفتف× 

خر نک الو ںکا رگ وا تقو .جج 7 بد مہب چم LEG‏ 


مت (میالٰ پردہ) 
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×۔ (ug ıı #I)NERVOUSCOAF & RETINA s4 J‏ 
ان جیوں پردو ں کی قرا تر بھی سی دی ہیں ۔ اول پردہ علیہ خت ری وار 
اور سید سب سے بون پردہ ہے سیاہ گی کےگروجھ آپ سید حصہ ریت ہیں وہ ورا صل 
علیہ ی ہے ۔ علیہ کک پل ار ۵ حص بنا ہے جب اغی رات والا ۷ر احص میں ہے 
پردہ شفاف ہو جانا ہے اور انی کہ سے ذرا ایک رکرگولائی بش پک یکو ڈھائی ہے اور ہے 
دقاف پردہ قرمہ ( 00711۸ )گلا ہے ہہ قرع بی ہے جز گے کے انور حورو 

تئش کا باعث ین کاچ 
سلیی. کاکام اگ کی حقاش کر ہے جبکہ قرمیہ روشن ونیا سے نے والی روش کی 
شماعوںکوضحکس کے انر مج د ہے بے نا ہک ھکاسب سے جرد پد اب بے 
میس آ پک جاؤ کہ علیہ کے اندریا یچچ اگ کے اند کیا ہے ٢‏ ۔ اس رل پد کے 
ا پکو کے کے اندر رگو کی خوبصورت وتا نظ رآ ےکی یہ ورا سل آگھ کا 
۔۔ ال باریک پردہ ہے جے خرن نالیوں دالا پاریک پردہ گے ہیں۔ اس پرد ہک پچلا عرھ 
رنگ رار ج کرای لاتا ہے ہ ہکورائیڑ مزید رد پرقوں بر تل ہو چ ۔ 
ونی مگداربت ۴ ۔اندرول خن ارول دال ہت 
منگدار یریت ورا صل روش کی شعاعو ںکو اک کے اندر بن رکٹ کا کا مکرتی ہے 
ن بے روش کی شعاعو ں کو اثر سے باہرادد باہرسے اندد آنے سے روک ہے بی 
ان رول یہت اگ کے ائرر غون پان پر امور ہے د ای ددمیانی بردہ ع کورائیڈ کے 
گ اگلا ے ر ا صم لی اجسام 809¥ ۲ )C111۸۴۸‏ گلا ہے ۔ جس میں ۳ لی 
مات ٢۔‏ بی زوا ۳۔ ہنی عضلات شائل ہیں ىہ کک کی نماصس نقطہ پر مرکو زکرتنے یا 
بزو کر دی کے لے ان کے فال کے مطابق اک کو مرکوز (فوکس )کے کے لئے 
اتال ہوا چ ای د رمان پرے ی کا بقی ہلل سان کا حصہ ایر سکھلانا ہے ہے 
ایک پردہ ارس جو پیل اور نے کے تو موت ہے اور پری ۶ے زاوے ثرون 
ا م تام ا طراف رد ےکی صورت می لا ہوا ہے نس کے درضیان میں ایک 





ar 


سورارغ وت ہے یج ےکک ی کت ہیں ۔ ہہ سوراغ روشن کی شعاعو ںکو گے کے اندر جانے 

را مک ہے ۔ نزیس کے بچ انر رکی طرف شفاف دبرا قرب رہہ 
موجود ہو ہے۔ جس میں سکڑنے اور بی کی لاحیت موجود موت ہے ۔ اس طرح دہ 
فو سکرنے کا کا مکرناہے۔ گار خی بلیوں دالے ورمیالی پورے کے انور آگ هک 
جا تاتش یں (RETINA)‏ کت نھ 


سب ے اندرو پر مو 


بی دہ پد ہے جس میں ں بمارت چ شی مد دد ا پر ست ہو ے۔ 


رای سے لی موق ہے گی کا لا ہر ٢‏ حم مس 
یک اگل مر احص غیرضی اور خی می ہو ہے۔ شک رک 
لہ صے کے مرکز میں ایک موی زرو تفط ہو ہے جہماں بصارت مال ہوی ہے - 
تی ھکر ر درا صل یری قصب کا وہ حصہ ہے چ گے میں داخل ہوکروو 
پر کپ رکڑے تام ا طراف می ین بر گان ہے جس تقل پر بعری صب میں 
اٹل ہو ہے وہاں جس بصارت میں ہوتی زا ا سے اترا ت کے ہیں ۔ 
آئس کے چیہ موجود عدسے نے بردوں کے بے وا ےک وکل ع ےکر و حصوں 
میں تی مکر رکھا سے وہ حص جو قرنیہ اور عدرسے کے درمیان ہوتا ہے آلی حص کل سے 
اور اس میں موجود لول یی غل طکھلا نا ہے کہ رہ حصہ ج کہ اور عرسے کے درمیالن 
مو ہے خیش نماحقہ ا وس ( م300۷ ۷1۲۸008 ) گلا سے ۔ اس میں وچو 
J‏ خیش تما خلط IH (VITROUS HUN1OR)‏ چ 
7 ی اک کی قر شرع اب ہہم امک قفون یا نکرتے ہیں ۔ کے جب ایک 
نل بر مرکو زکی جاتی ہے ت اہر یکر راید کے رن اجام اک ایک مقا ے مرکوز 
کرنے میں برد وی ہیں جس سے تا یلا حص پاش نے اود ئن ںیک 
لسم فاد مور میں آ جا ہے پھر کہ یہ رین ریا مرف یت می یور یں 
ہے کہ اس کا تعلق درغ کے حص شعور سے سے جب شحور میں ایک دی اقش مال 


۹۵ 


لام با سے ت ت الحو رکزور ہ وکر اس ت کو لا شور میں قا کرجا ہے ۔ جب یی 
اف شور اور تحت الو ر تیوں شعوروں میں تا وجا ہے و وجودیا ری یکر کے 
کہ رات ا کی تور باہ نظ رآ ہے عالاکنہ عام طور پر ہہ ہو نا کہ باہرسے 
انوم انور جاقی س رجب می اور جہ سے داغ کے اندر ضور تخت کر ری ہا ے7 
گی ہے حن ہکھ کا حص ہکورائیڑ جن کا کام ىہ س کک باب رک 
نے وا جائے اور اتر رکی روشنیر لک باہرنہ آنے وا جائۓ اس قزر 
زوں سے بھرجا نا س کہ وہ اس جات پر قاور شی رتاکہ ان روشنو کو روک گے 
:مال مم حصہ بے ا خوان الامش کے ہیں اس حم ےکی وسح ت کا مشاہدہ اگ ہم 
ورای کی روشنیوں سے کن کے رل کرس 5 ا یکی وسعت مس آ٘سون و زی نکی 
رانا ای مو ہیں۔ 
اب تم اعیان کے ارجماز کے لق امال زار ہی پرایا ت آل رہے ہیں نین دم 
ک یکورائیڑ میں روشنوں کے اضا ہکا باع(ث ہے جو دار کا مطائ درنے میں مدد 
ہے ۔ اب آمو ںکی امیت کا آ پکو م م گیا سے اس ے اس کے اراز ے ج زار 
ہوتے ہیں اٹیں ہم یا نکر رہے ہیں ادر گل یں جس طرح ا رکا کر ہے ا کا 
لر کے رہے ہیں۔ 


ارکازاعان 


گل زاو میں نظطری ارکاز بھی ضروری ہے ۔ نظرایک موی ہے جر واک 
ا رین پر مطلوبہ انٹیش نشرکرقی ہے بیتک نظ رکا زاوی درست نہ ہ گا مزا رکا قور 
ہوگا۔ اور تہ ہی دارغ پر وہ صورت رونا ہوگی جو پزری ورا 
یں ارہ نہ پر گل مم ضردری ہے ۔ اکر امال ماب پر نظ رجماکریا نہ میں کس پر 
نر جاک کرنے پہوتے ہیں ان ں جو تدای میں با کے عم لکرنے ہوتے ہیں ان 
مس میں رکو لع ری چ اکم ھا مت ضروری ہو ہے اتی بمو ںکو ہم یماں: 





۹۷ 


یا نکر رج ہیں دوران گل اس جات کا ناص خیال رکناے۔ 
گل اورڑاوے ر 


سایہ درست تا مکرنے کا طریقہ ہے ہ کہ عال را کو اوی ین کے ات بن دی 
بدوات جب دہ ڑا وکر عم لکرے ا صایہ اس کے 
اور اکر جن ہک رکرے ق بھی اصلی شم ای مو ذراکم د ٹیش سے 


لن اس وین می عائل سیدھا ڈیا رج 
سی زرا یں طرف دی پلک ہرگ نہ جک اور نہ ہی ار ڈیا رک کے اس 
جا تک کیہ مید ن ہو با ج 


کن اور زاوہے گام 


پوض اعوال تئیہ میں انی صدرت ویھے ہو ےکرنا ہوتے ہیں ان کے لے ضروری 

سپ کہ مال زرا پیا نے جو چو ڑائی می سکم ا زکم ایک فٹ اور مبائی می ںکم ا کم دو 

نٹ ضرور ہو اور آئنہ ایا ہو ج میں صورت اکل صاف نظ رآ ژرہ برا مل نہ ھ 

اب آئی ہکواری ویار پر انا ہوا سے جس می سفید یک یکی ہو ا آئی کی یوار پ کک 

پور کرہے؛م سکوی توم دخیر یا وکر امان نہ ہو جو ایی یش نظ رآئۓ کہ رطرف 
یر اند کے کاخ گے ہو سے ہوں پان طول کچ سیر کی ہو ۔ 

ا اکل سانے نظ رن وق یزاو یں اور جار نٹ کے غل لر ٹھا 

کر کس کو ریھیں ۔ اک اوت ولون مون کی چلیوں می وکھتا وت ارج ر 

پرایت ان ہو ووویں ارک کے درمیان یں یں اور شل کیہ میں اول اپنے کس کے 
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ایک ایک ا کو بور دی کر یئن میں انا سا بھی رع ٹھالی ‏ ای شل میں بھی 
کے ٹم چنا مو ۔ ایی خواہ حصار سے باہ رہ وکو گل نیس الہ راغ وا ے مل 
ہیں چراغ حار کے اندر ہوا شرا ج ۔ 


انزمرے س گل 


شض اعمال می ہے پرایت مل س کہ اتر ےکھرے میں اندعیرے کے انور 
:بن ہوئۓ پڑھیں ۔ قو اس کے لے تھی طح زین ھی ںکرلی ںک کر می نکی مکی 
وشن داخل تہ ہو اور عالی ریڑ ھکی پڑی او گرون متوااز یکرکے آ مو کو متاسب مر 
ا کھونے اور اندعیری فضا می نظرجما نے اب اس کے ڈیوں مس کت تہ ہو اور 
ای دہ اھ رادھر یکچہ آمو ںکو اس انرعیری فضا ہش چار نٹ کے فال پر دیکھے میں 
کر رے اس اندیرے می ںکھو نہ ہیں بلہ زئ نکو عاضر رکھیں اور اس فضا 
کہ ے رویں ۔ پک پرکز نہ یں حزا وکا سور رکی ںکہائھی حاض رہ وا اییے اکال 

٣٠ب‏ سج کہ کاو کو بھی بن دک رلی اور عمراد کے سواکسی خیا لیکو رل میں نہ 

یں اور مات بی سار استفراقگمراکرتتے ہیں ۔ ایے اعمال کے ے ماحول ایا 
١‏ اہ جہ ملف چیزو ںکی طرف میندل نہ ہوئے پاسے بل ماقا ہوجائے اس مہ یہ 
١‏ مرک ہو اور گی رک پکی چ اس طرف جائے۔ مانس بھی ہے آہست 
جار کک محسوس ی شہ م دکوگی بیٹھا ہے ی میں ۔ 


بن آگموں سے مل 


اض ااال رار 
MY‏ ب۰ 
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کت ہو اور نہ بی نرم مقصودیہ سی ہک آگھوں کے ڈلہ اس سے تجکڑنے سے رک عم 
کرہیں ‏ اب آپ بند ہمگھوں سے جو ضا نظ رآے ج رک یقن سیا یکی صورت مں ہ وأ 
ہے اس فضا می عامل بن آ گھوں سے رین شرو کے ۔ اس فضا س اچ اتی سے 
وور تک نہ کے بگہ نزدیک بی اس انرمیرے می نظرمرکوز رکے ۔ اور اپ دا کو 
حاضررکھیں .۔ دا کد جاری ہی سکم نہ ہونے ویں تور مرا رکو مہو سے راخ س 
حاضررکیی ںکہ راد اس انرعیرے میں خماہر ہوگا۔ نظ رھ رن کے مات ما اپ 
وجرو کا تصور اس میں تات رکیں اور ماھ ہی مات اتنا قگمر کربت بای مجن 
اتاق سے ڈیلوں جس کت نہ ہونے ریں با نظ رکو تام رکیں اترا یکر ہونے 
کی علامت ہہ س ےک جو قصور آپ اس دجو دک جما رج ہیں دہ زان سے گو ہوا جائۓ گا 
اس نمو رک رگم ہونے ری ںکیوگگہ یہ اترا را ہونے کی علاصتٰ ہے جب 
اتراق بوجائۓ گا ےآ پکو ار وگ رک آوازیں سنائی وین بتر مو ای ںی ۔ اور ایک ا 
سا چا یا ٤‏ برای ں تریے روشک اہر ہوگ بک مع ساد کی ی رد شف موی 
اب اس م چا چذعد ھوک او ہیں ی یں کی بر جرد اپ پورے وجود س ےکڑل 
نظ رآے ما ایے میں قي ایا ہو٥‏ س کہ ما کا تام افراق م وبا چ اور وہ 
ددبارہ موش میں ہا ت سے لی نکر ےکی ضرورت نہیں ہے اران روبارہ 6 کریں ۔ 
یہ ضروری بھی نہیں س کہ پیل روز ھراو ہی نظ رآ ےکوی اور جات بھی ہو کن چ کدی 
اور ارہ بھی نظ رآ سا ہے ۔ آپ ترت سے گل جارٹی ری بے رابات شور 
کک ان پر گل پرانہ ہوا جاۓگا رار تخیرنہ ہوگا۔ اگ کی مل مل 
آپ اسے ٣‏ گھیں بن کے ای طریقہ ےک لیاکریں ۔ اور اکر 

1 کی کو لک رکرنے وال مل موو مایت رال کو و رك ھککیں۔ 
ان پرایات ہے عم لکرا ازعد ضروری ج لے اکر درست کم س کے و 
چم ونیں مس ب ری ابا ےک لاور گر ان برآیات بپ ن 

کیا چایاس یہ م کا کل چن ر یوم پرراہو] ہوا حھوں ہوگا۔ 


اوت مب کن وی تحایس کے چ ات ازر 

سےکوش لکنا شرا ہے کب میں جو لف اال ورج حلتے ہیں ۔ 
بت کن نی ہیں ۔ زل بی ہم سلسلہ قادریہ کے فو سے 
ای راز سن گا رکر رچ ہیں ۔ جن سے تیرات ج والس اور 


رکیں۔ اس کے علد او رکو رامت ہیں ہے اکر 
1 بھی ہے ت میرا مشورہ س ےکہ پیل اسے آ کر دک لیس 
١ال‏ ہو 5 میرے در کردہ قوائین پر عم لکرکے میں انشاء اللہ آپ ا ںیقی 
١‏ ماب ۷و کے سے وہ راستہ ہے جو میرے موا ن الا لک یکو معلوم نی ہے علم یی ہے جو 
۱ء اھ ہے۔ اور اسے میں نے مف قراس پم کے ذرہچ اض کر وا دا ہ رک 
”اید میں اسل کام مرف پارات یا فا کا ”میں ہوت بک اس میں اسل کام اترروئی 
چ 
ا مان ای ایی تمرم س کہ اس کے اعد کی موی قوتیں بھی اکر اہ ہو جاھیی 
ا ل ہبتر شھ وڈ ا کی جاۓ وہ جرت اگگیزقوت سے تو رکرتی ہیں ۔ ہ رتیر 
ال ماع یں۔ 
ال ا ی '۴۔ ررچ جع مت ۳۶۔ ررچ قوت ارارق ٠۹‏ ۔ ورچ وٹ خطرات: 
٠‏ ت نا ہیی و اطق ۹۴س ورجہ مطلوبہ ےکی طرف اوج زناررہین۔ روج 
رب تاب گل ورو ۸۔ ررچہ لوازمہ شر ٹک مکرنا *۹۔ ورج فلس لی 
رجہ توایں طا یری سے ا قطاع '۱۔ شور و فل سے تا- 
انان ج تیر پددریے یں نی ری قوی موی ۔ ان شرا 
۷ ابی شدت سے ل ا ان ان ہم ا نگیارہ دار نکی تٹر کے یں 
۷ گر ھن یں امال وا 





عام طور پر ا: جیا 
الا خال دو مرا خود موچ وال ارادی خیال ہمیں بے افقیار آے وائے 
خا لک رہکنا ہے ۔ اور ہے تب بی کان ہے جب ہم اپے ارارہ س ےکی نای خی لک 
زین می بیدا ہکریں ۔ اور اس پر موی ے سوچتا شر کر یں ترک ا عالی کے 
لے جب آپ عم لکوپو راک رلیں ۔ قے را کو ابی چارپائی دقیرو پے کون سے ٹیش جائیں- 
اور لیے لیے انس ےکر دا کو صا کریں ۔ اور چھرجس کی تی رکا گ لک رچ 
ہیں اس کا تو رکریں۔ 
خلا جا رکا تقو رکریں اور بج ہکھی ںکرکے بیٹھ ہیں میں پ ہکوتی ر یں دار 
سیاہ ولیک پٹی باندھ لیں ۔ جو آگھوں پر لگا دا ڈانے بھ پر ہکھییں بن رکرکے ج انرجرا 
سامے نظ ر7 ے ۔ اس میں یکنا شرو کہ دی ۔ اور خیا لک ہا اندھیرے مم 
نے میں معرو ف کر ویں اور اس اندمیرے میں خا لکریںکہ آ پ کا مزا رکا ہے ۔ 
ا شع کور وزانراون کے وقت خیشہ میں خوب فور سے دیھاکریں اور زین شس اس کا 
ناک فو دک لین ےرات مگ اوڑرے میں ای نا کو زجن میں تازہ رک ک یکوشش 
کریں اگرچہ اہی طح زین میں ای خال کے عاضر رگن سے ہہ نظ رآنا شرو نیس موک 
یرہ یآپ اس خیا لکو بن میں ءاضر کی اور نظ رار ئر رے میں دیکھت پر محوف 
رکھیں۔ عام طور بر ہو اس ہ ےکہ ہم سان یکنا چھوڑ دی ہیں ۔ اور ٹر طاری مو اتی 
ب را نے جنامے رکھیں اور نان می اپنا مرا ناد رکھیں۔ 
اس طرح چند روز کے بعد تام خالات شح ہو ہیں گے اور آپ اس خا لک 6 
رگ میں آسانی حوس گریں کے اب اس خا لکو تائم رگ کے اتر ساد 
استفراق طار یکرت انی نین زین اس خا گرا ول می ڈدتا جائیگا اور اس ڈو 
کی علا ست ے س ےک جو خیال عحزاد کے مرا اج زجج من پا رکیا بچ دہ جو 
ہو جائیگا ۔ اسے کو ہونے و ہے بہار اگ رع نے کی رڈ انی 
اسے زج نک یگروتیوں می عم ہو جانے ویں جب زہن کے بے مع بط چ ناب 
ہو جیا و ایے میں ایک انا سا چا جانا اور بل بگی سی روشق ہر طرف پیل جاجگی ۔ 
یی اس اندعیرے می کی ہوجائی ۔ اب آپ اس روش میں ارا یھ پر مروف 


میں اسی رتت آپ اتی شل تتن مزا کو ال صورت میں رک گیں گے۔ 
اس پ رے گل کے دوران میب جیب چتزیں ناہرب گی ان سب چڑو کو یان؛ 
' لوک ہیں ضرورت نہیں ہے ۔ اس عا مکو خیب کا عام کے ہیں ۔ ہے پالات جو ہم 
کی ہیں ۔ سب سے اہم ہیں ۔ اور اس سے بد یکول پرایت تی ںک رہ ای سے 


ال اشا تک ازمر 
٣ر‏ رچ مت 


+ ی امت سے مراد س ےک آپ ابی بپ ری ہمت تز ادر تی م 
,و مم لکی کیل کے ےک رکش کریں ۔ اور اس اندھیرے میں اس طح 
٠‏ م۴ سک یا یماں پر سب اھ ہے اور ے میرک پور ی کا تات ہے یہ انرجرایقیاً 
جع امت کی ونل ہے اس ان رمیر ےکی وسحت م پور 

f 


٣‏ ورچہ لوت اراری 

ا قوت ارارق کے لے ایک پانی کا طقت ب رکر سان رک ل ۔ 
* کاب نا پھول تیر کے لئے چھوٹردیں ۔ پچ لاب کے پھول پر نظ رتا 
: پا کرم دبا ہے او رگول پچکر ا را ہے ابھ یھو ےگا ۔ اس طح 
ے پول میں کت پیا ہوگی او رگھومنا شروع ہو مایا ۔ ہے کن 
ات ارادی پیدا ہو ےکی ۔ اب آپ سے نظر 
اکر پچ ری توت اراری سے چند بار زین بش ہے الفاظ 
۱ اب یں میرا زار ٹاہ رم رگا اس میں مرا وجرر سے اور ضرور ری 

ار تب شبوط رکھاکریں اور ا 

کا و ا 





ى۴۳ 


مہ وقت پر امیر رہیں اور ارادہکو ہرگ کور نہ ہونے دیں۔ 


۳۔ ورجہ دح خطرات 

پرایت قب رم :۔ اس گل کے دوران ملف وسیسے اور خطرات بند ےک پریغان 
کرت رہ ہیں ۔ ان کا علاج ىہ سپ ہک گل سے تل ٹین خیال جھانے سے آمل اپ 
زان سے عقاطب ہدک رک کہ می زت ری کے سب سے ات کا مکو ایام دیے والا موں 
دیا ےکی کا مکی ایت اس مام سے زیادو یں ہے اس ے تام دسوسے اور خیالات جر 
بے ت ککریں کے میں ان سے زی نکو غا رکھوں گا ۔ اور گل کے روران مکو 
اکت رکنا اور سرو او ر گی سے بچنا بھی خطرا کو رئ عکرنا ہے الس لمت وقت ہوا 
عاف ہو اس سے خطرات اور خیالات پا خی ہو گے ۔ 


۵۔-ررچ مارت 

پراییت مب رد ئا طلناوت الات اور اعحال پر زبردست ا حر 

طمارت میں اچچھا اور ساف لباس کڑیں اور وضو ویر ہک کے پاک مہ پہ 

وین ساس اور ی کے لعف سے ل رک ف تخ الوضو ارا 
کریں بعد میں بکھ دہ تک اسم (یا فور ) کاورد آہستہ آہستہ محبت سےکرتے رہیں۔ اور 
تو رکری ںکہ اس کائحات میس پر طرف فور ہی فور بپھیلا ہوا ہے ۔ میں خو بھی اس تو رکا 
ج وویف ۲ین پک رک کی سے اہ وع سے ورلن د اس کے اپ کے 
اندر ایک الف اور سرور وکیف پیا ہوگا۔ طیعت میں وہر سا موس ہوگا ۔ یہ بای 
باکر کی علا مت ہے اس کے بور عم لکیاکریں مہ دوٹوں طدارخیں شرط ہیں ۔ 


-٦‏ واج لوج کے 
رایت برا ٠:‏ جر ایک اہم موضوع ہے ای کے ا لئ جاک جم ضیال کے 
تن میں جا پچ ی ںکہ. نزار کے گل میں مزا رکا خیال جمائے رن اد پرئی کے مل 


r 


می پربی کا خیال اوہ جنات کے گل مم جن کا خال۔ اس خیال جمانے سے مہ ما میں 

ست کہ آپ اس پچ کی موو توم سان رکھیں اور اس کے قش و فا رکو زان میں 

.از ہکریں کیہ بنض چیزوں کا خال ھا بمت مکل ہوا ہے نقصو کی رنکھی موی 

ے ۴ ایا ہا کا سے جب آپ نے پری دکھی ہی نہیں فو آپ اس کا تو رک ےکر کے 

اییے میں آ پک ے اہ معلوم س کے ہے مو ہے اور عورت سے مشاہ سے 

پک پر یکی طرف سوچ ہما لکرکے اس خا کزان میں تازہ رکیں 

ہیں آپ خوشگوار ماحول گلتان پو لگھایں موم دخ یکو زین میں از ہک رکے 
۱ا ول می پر یکا تو رکریں۔ 

استرات میں اتیل فو خرو خو پر یکی اصلی شل وصورت سان اہر 

بس لوچ سے مرار س ےکی چیڑکی چتر معلومہ باتوں کے زر ےھ اس کے خیا یکو 

ماضر وکنا کہ ال خی ل کی موجووگی ج لکوئی رو مرا خیال زن میں نہ آنے 

.ہاور زین یمو م دکراس سے طاو ہکی طرف ابی پو ری قوتیں استمال می لاے۔ 


ے ورج ماسب گل ورو 
نیہ تی رکے لے صوص ورداور گل ہوا ہے خض لوگ محض 
u‏ ایی بای ا E‏ کی عق 2 
. اگ مرف گل یکو تی کادرجہ کے ہیں عالاککہ حض الفاط یں ہے آ شی ر یں ہے 
را یں ۔ گلہ اس کے ساتھ سا اق برا نکو ہم جا نک رہ ہیں کی 
لی سو سا 0 


وم اور ایی EI‏ و یں 
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۸ لازہہ اٹرے 
رایت مب ر۸:۔ لوازمہ بشرے میں سوتا ' کمن پیا“ بولنا مت اہم ہیں جس ضس میں 
ک یھی مدکی ۔ دہ تیادہ طف وگ جو ان زو ںکوجکشت استما ل کر رہ جوان 
گا ۔ اللہ تعاٹی نے روز ہک ای صقت کیا اور مون و پولتاک وک مکرتے کے 
سے ت نوئ انسان اور اچنا پر لاز مکیا ہے اکر گل کے دوران روڑے بھی رکیں 
تو مت مناسب ہے ودنہ رو ری یں ہیں ۔ 


سوا لازمہ اول ‏ انا نکی ٹر امل میں مم کم ہے اکر انسان بم کم سد تو 
تب ک یگزارہ ہو جات ہے ز سونے سے انی حواس بھی سو جاتے ہیں ۔ آپ ل سے 
بی کہ آپ روزانہ کک گے سوتے ہیں ۔ جب پورا انراز لی ق کرم 
ین رک مک دیں اور روزانہ وا نٹ ہکم اینب سے بف گڑعا 
اع ا ارط ای کن کم ایک جف تک میں ۔ ہے ہضن می 
وا منشہ او رمک میں ۔۔ ح کہ خی رکا وق چو ہیں کن میں صرف و وگ میں مف رہ 
جا ےکم سونے سے باط حا بیرار ہوجاتے ہیں ۔ 


کک 
۔ اس کا آٹھواں ح ےک کر دیی۔ ۳ 
ام فک مک دیں اور جریار روٹیکھھاتےۓ اش فکھا کریں دوسرے پت لضف او رم 
کم دیں اس مع 1,2 1 ڈیڑھہ روٹکھا ا کیں ال لے بی ند ھی رد یک مک ہیں 
ت مت اچھا ہے۔ لگن اس سے زیاد ہک مکی کوک روٹی کہ م من ےل 
بیاریاں گت ہیں ۔کھانے کے علاوہ باق اشیاء کا بھی حاب ریس اک کوقی و وکیا 
کریں ۶ پچ ردروٹی میں زیر ہک یکر وا کریں ۔ تی کہ بس کم زا رہ جائے جس سے ینہ 


ra 


تر ره کے او رکا م کا کر گے ۔پانی نے یں بھی بست اق ہک یاکری کیرک پان 


ر تلاج 


بولنا لا زمہ سوم 2 = مال لکم پوت انتا رکرے۔ فضول لوگویں ہے گر ے اباب 
اھچا رھ جو متام میں نار ہوں اور گلیات دخیرد پر 
ھک رک ہیں ت لوگ سے صرف ضورت کے وق کا مکزے او کوٹ کیا 
ےک ان وی کے ۔ اس سے جیب فوائد ظاہرہوتے ہیں جو ٹا قال 
انی 


عا لک اا ھل بال اتر یری جک ہکرن چا یا مرا کو جو خیال 
2 رعیرے میں بج ےکر جات روشنی سے کی الامکان ری زکرے ۔ جب کی 
فار ہو مم اندعیرے پا ایر کے میس رہاکرے اس سے زان می روشنیوں کا 
ام ہیں آا۔ ورنہ روشنیاں زین کے ضاں خانوں میس اپ گے قش مر کر 
بڑایں۔ 


٭۔انتطاع حواس ظاہری 


غبرح:ہ دای اہی جن دنا 

ن سب اضامات سے ا تقلا کر بست دشوار ے ۔ ہے ب تی کن چ جب ب دہ 
ایا خی لکرزن مس س ےکر یھ جائے اور ای پر و کو مروز کے ۔ نظ رکو ساسضے 
ےڈ یئل مرو رمک ان رو باڑں شس سے ایک ک یکزور ہوئی و گل 
کا یی بی نر ڈ صلی ےی اور سا نے وکنا بن دکر دی ے او ٹیل 
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با اسں سے جو خیال بحا ہوا ہے وہ بھی ختشرہو ایا سے عامل ی سے 
لے 
ند ہوقی ہے تھے تی نین کا خلبہ ہو تن ٹیہ بیٹے جھو کے آنے شرو ہو 
میں و کی کول داکریں ۔ او رو لک چھرددبارہ ڑج جایکریں کوک ١‏ 
می خی کے جھو گے نہیں آتے لہ خا لک رک ایک ہی رہ جا ہے باق سب خیالات ن 
ہب جات ہیں پلرہ ایک شال بھ یکنا شرع ہو ہا ہے و گرا یں می ںکم ہو جانا سے 
ىہ اترا ہے اور اس میں جھو کے میں آتے بک ہے شعور سے لاشعور میں نے جانا ہے 


ب یس بی خائلشموری مات سے لتا ہے ۔ اور لاشعور میں رال ہو ہے ا 
کے ناہرب حواس بن ہوجاتے ہیں اور باط جاسی بیدا ہوجات ہیں ۔ یں اتی ظاہری 
حا ںکو بن کرن اول شرط ے۔ 


2 3 7 
۷زج شور و کل ے بنا 


رایت برا فری رایت بے س ہک ہے سب لکرتے وقت شور وغل نر ہو 
کیوکمہ اس طرع توج ملف آدازوں اور باق کی طرف مبزدل ہوتی رہ ےگی را کو 
پ کون جک پر بی کراود اییے ونت ج ںکریں جب خزدیک شور وشل ىر ہو ورک 
آرازیں ے کے لے رو کے پھووں میں کال مر د ےکا میں کانوں میں فمو 
یں کہ یں جو لای ہک ردمیں داد پآ گھوں پ باندھی جائیگی وو ھون 
اور کاو کو بن دکرنے میں معاون ئی اس بح امید ہےکہ آپ پم کے شور ے 
حفوظط رہ یں کے 
جھ م نے مان کی یں = طا ھت (شوار معلہم ہو ری مو کی ر 
3 کس چند اٹ ہیں جھ آپ چا ہائی پر ج رکرو رگ اھ 
مم ل کرک یں ہاب میں ان پا لک ڈراو رے انراز ے یا نکرتاہوں۔ 


3 


کو جو عم لکرنا ہو اسے چائے مز یر بی شک رک رلیں عمل کے بعد طدارت کے لے 
دو رکعت وضو ای جائۓ نماز پر اراکریں۔ ۔ چیا نو رکا ؤکرکریں جب مرور و انجساط کیل 
جاے تق انی پاکیزہ چارپاکی ب باک ۔ خطرات دق کے واے کات وہای 
اور مت اور قوت اراو یکو زین مم ابھارییں چند بی یی ہیں لیں - چ رکاوں مس 
دروئی یں بعد ازال پٹی باندھ لی اورپ ری کسوئی سے نظ رک سان جو انرا ت رآے 
اس میں ونا شرو کہ ریں ۔ ریڑھ کی پڑی اورمگرون بال سیرھی رہے سان 
انر بے میں آ پکو تالف زفارے اور روشنیاں نظ رآ کن ہیں جو امیا یکی دمل ہیں- 
ن ں خال ازہ اور حار رکس اور نظ رکو انرجیرے میں ابی مطلدبہ سے ا 
زار ری میں مصروف رکیں پھرامتغراق ای ہوک ج کی علامت ہ ےہ نظ ری 
ت بھی کا ہوا صاف اور راع ایک بی رہ جایگا اور پچ رگو اور تاک مون 
شروع ہو جائ آپ پو ری قجہ کی اور یا لکو تائ ہونے دیں د پھران را اور خاٹا 
ا ایکا بعد یں جرطرف بی مکی اتر روشنی چا اتکی آپ اس میں این رکو سان 
مروف رکھیں اور زان میں زار ی مطلوبہ سے جس کا تقو رکر رہے ہیں قور 
الہ نل لوم می اشثرات کیہ لاہ رہوگے۔ 
او بک در ار سے نظ رآ یکریں گے پرا کا وقفہ طول ہ گا لہ پل بن گھوں 
سے زطفارے نظ رآ گے لیکن کچھ عوصہ متواتہ گل سے آپ مس ایی لاحیت پیا موی 
ار لی آکھوں سے ہرخظارہدوران ملل نظ رآ یاکرییا۔ بس جج ب کی ہگھوں سے پر 
عاضر ہوا شورع ہوجاے قے اس بر عزید یسو یکریں۔ پھر مراو یا مطلوبہ راولت 
شئ ہو گی ۔ یک مہ ترمو د ے ہیں کا کیل نہیں ہے بے رت ای زقتں والا 
اور کوتی میب والا فیس ج یکر سا EE‏ نے ا کے 
گا۔ اس راتۓے کے علاوہ موی اورگرئی راس یں سے میں اس ات 
مانام لھا ہوک 
کا مار اب بابھ 


تال نے نیضان فر و یا یی کے ضا کن سے ہہ عقیقت بجھ پر 





۸ 


کی ہے اور گی الین ابن الع رہ الہ عل ہک دو پ تح سے ہہ رامت کے اھ 
کے وسیل سے لا سے اورا کی می طالبو ںکوہرای کر ہوں۔ 
اے طالب تی را تی رکے لے یرای مقال نگ می لکی حییت رکتا ہے ۔ گر 
زار سال بھی طابعام پڑھتا رہ اعا وگا۔ جب تک ابی شرائ کی ییا آوری 
ی ںکریا لش لوگ اقرا لک کے و ںکہ اپ سے پل ج بک یکو ی قوائین معلوم 
رک یکر سے تہ میں م ےکوں کاک ہش سے ےک بکماہ کر 
لہ لوکو ںکو معلوم نہ تھے ۔ لہ مس نے مہ م کیا کہ ان کافیضان 
میرے اوہ ادلا کا مکی ارواج سے ہوا ہے اور یقت ے ہے جو شع لوگ طول مل 
مرم ت ککرتے تھے وا نکی نظ رخود تاور ایک بک کا رمتا شرو ہو جاتی تھی اور 
ال سے استفراق پیا وبا تھا ایک مر ہک مکھا کم سوتے او رکم ہو کے سے 
تی باجا ین مت جع ہد ماق تی اور تر موجاتی تی _ لین انیں ہے 
اصول معلوم نہ ہو کے ۔ سواتے اولیاکرآنم کے ان اصولوں سے مالین واقف نمی ؤں ۔ 


اکر ان اصولوں کا عم ہوجائے 5 چ رع لکرتے میں آسانی ہوجاتی ہے اور گل یتین 
کامیاب موا اور اکر اصول معلوم نہ ہوں تو الیک مر تک پار ار ام ہ وکربئرہ 
اس درج کک ۶ س ےک کامیاب ہوجا ا ہے یا بک ریا مد وکر اکا مہات ہے ۔ 

می جار بار م اھ اک رکا ہو کہ اس کے علادہ تیت نائکن ہیں اور یہ غری 


راحدے۔ 


واللا 
: با رططان 


پک ا2 


14 
بیړراری ۶اں 


ہمارے پا حواس ماہری ہیں اور ای قزر اطق حواس ہیں زار دراصل ای 
بای جوا کی صوری کل کا نام ہے ۔ اور زا رکی قوت اتی حوا کی موی قوت 
ہوتی ہے۔ علادہ دنر شراط یزار کے خاس طور پر برییہ ریات تر مزا کرتے 
ہے آ پک جوا سکی بیدار یکی تی کر چا ہیں ۔ اکر ال ر اتی حدم بھی 
ہے میں جاری رکس اور ا نک کرنے سے مل ان مشتوں پر ڑچ مرکو زکریں ۶ جلد 
کامیالی موی ۔ اور وییے بھی یہ شتی اگ آپ جاری رگیں ت حزاد تھی قرتیں آپ 
اس اندر را ہو جائیگی اور مزاو سے بس کم کام لیے پڑ یں گے اور ا کی 
وو ہو جانگی ہمارے حواس اہی میں ص سائع * باصرہ “شام اطق اور 

بی ک ہواس انی بھی ہیں اور ان کے علادہ بای حواس انگ کی 

یں مد ورو وای حواس مار کی بی ورک 

بدا کی داری وہای ہے اود انی کارکمدگ تیاده 

ات ای کے ذرہیے ابی 

۶ کک 

٣۰ے‏ اہ اور طف علو کی آواز ںکو مخت سے اور ای پۃ بھی اکر ورک کر 
اتا نے اور کر زین کے دو مر ےکنارے پر چیو رق ہے تو 


7 ام تک اتال رس کی یلت سے اور اول اش یکو نھیب ہو ے ۔ے 
عض دواپاکرام عرش بر تما ب کی اواز لت ہیں اور سر ۱ل سے آگے کے م 
ے ڑں ۔ ڈالک فضل اللہ ہو تیہ سن بشاءواللەو ڈو 


ویو ۵ ت کل چک چان ےت لن اہ تل 
اور ۔ اس تو ما کے کات ای کی طرح پر اکر تس باع وک بیدا رکیاجاۓ 





قزر اس جس کے ذرىیچ صب بیداری زشن کے ای ککونے سے دد سر ےکوئے اور 
مشرق سے مغرب تک دہ تا ہے اور انی کا ہک واا تک تام وسعڑں میں روڑا سک 
ہے ۔ آل ایک برل علم ہے سپرچدلزم اس کے عائل دلواروں سے پار دہ لت یں بے 
ایقدائی حول ہے مارے موز ہکرام یش خیم اور در ٭ ا لن سے مھ ےکی وسعوں 
کو اور احاطہ لاء تک اپ گا مکو نیا سے کہ ان ورپ والوں ےکی کک یں 
ہے ای طح دکر صیات اہر یکو آپ قا ںکرلیں اک بی صیات ان یکا کروی رھ 
کر ویں و ہم ان سے بت سے فا یر حا لک کے یں مج ان ا سک پپرار 
د فعا لکرنے کے چند اصول اییے در کریں گے جو آمان اور ایل ل ہوں ۔ پک 
طالب اسے باآما یکر گے ۔ آپ نشی نکریں اکر ان ب پایندی سے حم ل کی اکا و رت 
اگی زقوتیں خظاہر دی اور ,مزا وک ایاج بھی عم ہوجائگی ۔ اور اگ ا نکی بیداری ے 
بعد مزا رکاکوگی عم کیا جائیگ 7 و رآ ارات ماہرہوکے اور زار مع ہوجایگا۔ 

ی مکی یں اہی الو کے مطابن اور جسمانی ریاضات کے زرمیے ان حیات 
کو بیدا رکرنے کا ایک ایک طریقہ کک رج ہیں تی اکر ص مام کو بیدا رکرنے کا 
طریقہ ہے و اس میں ایک طریتہ تز اسلائی ہوگا اور ایک جما اور ہنی ریاشت کے 
زرسیے ۔ اس کا مطلب ہہ ہ کہ جو رات مان ہوں اور اسلائی طریق سے زار 
تا کرنا چاہیں دہ املائ طریقہ سے جس بیدا رکریں ۔ اور جو تی رکلم ہوں اور غلسملت و 
ترو یرو سے ہعفزاد تی کن چاہیں وہ جسائی وزی ریات کے ذربیجے ابی حیات قحال 
کی 

لین اسلانی ربق بٹرویں اس کا مطلب ہے نم ہ ےک میں خر لان ہوں اس 
لئے مہ بات کک رہ ہوں نہ ہے انصا ف کی ا لے او میں کے میں ال وی یں 
کرت اکر ایک سان ای اسلای ااج پر ل ا ر٥‏ اتا اشر کی 
آوازیں من لکا اور لائ سے کلم ہوگا۔ انیس دیک ےکا لے کااوم ردعالی زا کے 
گا اور ہے سب با تتام حوا کی پیرا ری کے بعد ہی کن ہے ۔ لیکن جمالی اور زی 
ماد کے ذرہی ےکرنے والا حرود طور پر اس کائلات می انسانو کی پچیی ہولی آواریں 


۷ٰ 


سے کا اور جنات ویر اروا وی کو وھ کا مکر ےگا اور دوب سفلی عا ہوگا 


بیراری امت 


یی ص جو پزرییہ ریاضات دہجاہرات اول مرک کرت ہے اس کا نام اعت ہے 
جس کا مبرجارے خسم می کان ہیں اور کانوں کے ذرمی الیک حیدددعطاق ہکا آواز ہم 
کک چن ہے ایک روو قاصلہ سے تم عیددد آوازیں من کے ہیں !شض جافور اس 
عں اناڑں ے چم آگے ہیں اور افریقہ میں ای جانور بھی ہیں جو اناؤں کے 
ترمو ںکی آواز جشل کے وو سر ےکتارے تک می کی سو مل وور سے من لے ہیں ۔ 
لی شیر ویر کی سماعت بھی ممت جیز ہو ہیں جم میں سے بھی اض اا میں سی 
کم ہوتی ہے ۔ اور لک یں نیادہ۔ 
ناخ یعدم ہواکہ ہے ہین نیں ہے ب ہکم اور زیادہ مو گن ہے اور جس قر 
١ر‏ ے اندر وریعت ہے اکر اسے بروے کار لایا جاۓے اور قعا لکیاجاۓ و عام ساعت 
ےک یکنا بڑھ کن سے اولیاء ا ہکی ‏ خیربات ی اھ اور یلکن طالب اکر اع کر 
اس درجہ بڑھا س کہ وہ پاشن میں دد ین کل دو رک کک آدازیں من کے کل ہے۔ 
اس اض تک وکرنے کے دوران دواٹیکزوری ہو کن ہے اس لے کانوں می ںگرمیوں 
r‏ میس روغ نکدو اور سرونیں میں رشن پارام ڈالکریں اور سرمیں بھی اش 
کرتے د کریں .۔ کک آپ پر مکی بیاری سے کنر رہ یں ۔ ریاشت کے ددرا 
اش وق ایا وت آجان س کہ طال بکوکوفت موی ہے اور کی پاتا سے کقیں چھوڑ 
ہگرج سے لگا رچ کامیاب ہوگا- 


ریت املا 


جس می افص لخد ات لکرے قب ردب دکرجٹ بائیں 





ur 


اور الد شریف اور چاروں قل آیت اکگری اور پل چار کے پڑھ لیس تین تین بار اول و 
ا درود شریف بھی ان سب سورقوں او رکلو ںکو بھی تین تین بار پڑھیں۔ پرا چ 
نے پر د مکریں ۔ اور یں ہن کے اییے طریقہ سے می ںک در ہکی پڑی سی دی 
نو اور م برسکون ہو کسی تم مکی لیف محسوس نہ ہوتی ہو سان سکومتواؤژن اور تال 
کرنے کے لج چند لیے لیے سانس لیں ۔ پر کھیں ہند کے بہوئے خی لکری ںکہ آ پ کا 
تسم ایک خول ہے اور آپ اس کے اندر یھ ہوے ہیں اور خا لکری ںکہ آ پک روع 
آپ کے جسمائی خول کے اندرر ہے پچ را غکی طرف رو نکی آمگھوں سے موجہ موہ یں 
اور دای کان کے پا تقصور میں انر رکی طرف اکر بیٹھ جانھیں واس کا نکی طرف مہ 
کریں (نسوراتی منہ )اوران کی طرف اتی شت شارت سے کے ”سج تورات 
اگشت کا م ہد اور تسوراتی سیا ایی ہو نی چا ھکی پمک ہو ہے ۔ ور میں ام 
کی "کو لتا ہوا وکھیں اور پار پار اگشت تور سے کت رہیں ۔ اگ ر کح ہوۓ سالس 
بد رکیں تر ہے اور اگیہ دقت جو کول پات نمیں بن ت ہکریں کن ھت ہے سائس بند 
رک اور بی ماس کے دو زار بدا اسم سی کو دای ں کن پر اتر کی ہاب سے لکھیر 

اور خا لکرلی کہ کا انر کی طرف سے ای کگول یش ہے جس پر کپ کے ر 
ہیں وا پ رن اہ ہے ۔ ساٹ بن کے با با ھی ںکم ا زکم ایک سو ستر( +ےا) دانے 
کی تچ رکیں ۔ باعتا یں ہے صرف قور میں ککھنا ہے اور ہربا کک کے بعد ایک 
واد تج کشا رکرنا سے جب ایک سو متربا کے بکیں 5 برای طرح پامیں کل نکی طرف 
تصوراتی من کے گت تصور سے ب یں کان کے بے بے اسم تع لیک سو سن( ہے ) 
بار یں ۔ آہست آہستہککھاکریں اور جب یھی ںکہ قو رکم ہو رہا چ روپار آگے وا 
کریں کہ ایک دن ایا ایک آ پمم م ہو ایگ انی زات کاب ہویش یں ہوگا 
اور جیب و تریب روشیاں اور انوار و تلیات کالور| ہا طا یچین کے ۔ کان فعال ہو 
بایں کے اسم کی ان پر بے کیکان:پچزکوں کے بای خلا تک آوداویں کیک 
ای دا کری گی اور ان کے واوں کی آوازویں سے ل وو مم دو رک 
آوازیں او رگڑرے ہوئے انسائوں اور اروا گی آوازیں ای دی گی ۔ 


u 


اپ ا ں راض یکر اس وشت کک جاری ہیں ٠‏ , نن مآ پکو امس 
1 سی * کاوسم کے ا را تھا ہے 


اسلابی طریقہ کار ہم نے تر ےکر دا ۔ اب ایا طریقہکھہ رچ ہیں جس میں 

نرہ بک تیر ”میں ہے اور ی ایک ریاشت ہے جن کی بھی رہب وال اک کک ہے ۔ اور 
کو بی بن نمی بربب و نسل اس سے ماما حاص لک رکا ہے اکر یدرد لوگ اس 
پر کار بعد رہے ہیں اور ان کے پت ت اور رش ی اس پر یاقاعدہ گل چیا رہ ی ںا 
صوفیا ہکرام نے بھی اسل اس ریا ریا کو سراشیام یا سے اس شخ کو اسطلاح صرفیاء 
بر ہس ری طریقہ اس کانیہ کہ آپ شال ر کے 
: ا آرازیں د 


یز یز سو کک سانس لیں اس کے بعد وکاجی ںکہ آپ کے روتوں 
اون سے انس باب چاری ہے اگ کی ایک سے یارہ اور دوسرے س ےکم جاری مو 
اہ باری ہے اسے بن دکرکے جس س ےکم چاری سے اس سے تیر تیر انس 
ای مقنا بھی متوازی ہوجاۓ اڈ اب خو رک رکے وک لی کے روڑوں 
اگ کی ٹیٹی ہو پر یکرلں۔ 
یں تاس ففس تاو کت ہیں ۔ اس لاکز 
وی یا ہپ پر جز رانس اکر رر یی میم بن رکرلیں اور جب کک تال 
7 رر من حول جا مالیل رونا یوار ہوجاے تو خخقتوں ہی کے رات فار 





ne 


کر ویں اور بچھرچند مانس یار سان سکو اعترال پہ سے ہنھیں اورای طح دو سرک بار 
سان سکو جھصھرٹوں ہیں بھریں اور جب کک تال برداشت ہو روکے رکیں ۔ ای ل 
میں نکر سراخجام دیں اور ہیں پچکروں کے بعد یھی ںک ابھی تک ف شاوی جار ی سے 
اگ رکوئ یمسر ہو نے طریقہ ذکورہ سے دوبارہ اس قماوبیہ جار یکرلیس ۔ اور شا لکی طرف 
رخ گے ہو اندعیرے اور پرسکون پرفضا مکان یا کہ بہ بی ھکر دی کی پڑ یک رکرو 
اور سر یراب ہو انی بے ری قج ہک گجیں بن دکرکے اپ کانوں پر مرکو :کر ویں اور قور 
کری ںکہ میں فضا می ھی ہہوگی آرازیں سن رہ ہوں ۔ پو ری یسوی سے کاو ںکی طرف 
موجہ ہیں روزانہ اس مش کو آو ع مع شا مکریں بعد یس ایک گند پھر وگ اور 
پھر چا رگن کک یہنا یں وران گل جرت اگیزواردات ہ وی ج کی تخصیل سے ہم 
زک دچ وں- 
آواز کم ہو چائھیں جو سرد رکی اجا موی ای میں آ پکی 
حاعت ریت بجی ا آپ تل اور تیر می لوک وازیں ہن ساکریں سے 
تم نے ان دوفوں را شوں ےر ران پیش آنے وائے داتعا تکو مآ مز یاچ اک 
کتاب طول تہ ہو ب وکر سو دہ زک ت مکو یا نکی عاجت یں چ ۔ 


بیراری بصارت 


کت اول ساعت ہے اور کت روم سارت ہے اول جح رلت مج ٣ی‏ 


فرمیزے جوفطرتی ہے اور لعل کے اندر 

کور ہے ب خش چاود ایی حر میں ہم کیا رار ترک ریک ہیں برض ی 
اندمیرے میں دی کی خامیت ر سی ناک کے ری کو بی دیز ھت ا جوا 
سے مد کے طور یر ایت ہے ۔ کے رف دی کا کال کی نب یا 


e 


بک ھرس معفاطیس تا بھی وال ہے جس سے دوسرے متاشر ہوتے ہیں ب ایی 
ت ت ج سکی آمگھوں میں جس قد زا تر ہوگی وہ لوکوں میں ای قزر متیول ہوگا اور جس 
قران ہوگا وہ اع یکم امیت کا کک ہوگا اور لیکو کی تج اکم رکز 

بی تو کشش متناطیسی !جض جانوروں میں بت زیادہ وق سے ۔ سا پکا 

اھوں میں ہے قیت بت اع دج ہکی موت ہے بمہ اریہ کے علاقیں میں لی ایے 
1 پ سے جاتے ہیں جو درو پر یھ ہوے پرندوں پہ ہے ہیں یرن ہگ کرات 


شی کی آکھوں می بھی بے وت اس قزر موجد ہوتی سی کہ بت پار ی انا کی 
امرس میں جنگل کا آزاو شی رکہکھھیں ڈال نے ا کی جرات ہیں موت یک میں ہنا 


۸ 


طروت اسای 


١‏ ای طریے سے مگھوں میں نت تیز درا کی جا عق ہے بکمہ صوفاکرام 
١‏ نکی وسحں میں یھ کا ال بای موا 


ار ارواح ویر نے کی ںکی اور ع کر ںو کم 

سب س ےکم درج ہے س کہ آپ دیوار کے پار وک یں اور ایک 

۴ الل کا اع درجہ ہے س ہک وہ یش نکی ایک سمت سے دو ری 
×× و ت پر دک گے ۔ بیداری اعت کے اسلائی ط رل کے ماق ل 
یں .مال یکریں جو م ما نکر گے ہیں اور باحول بھی دیما تی ہو ۔ پگ ردوٹیں: 
:یس اور تقو رکری ںکہ میں بے ےکی طح کو لکول یں 

چو زین اوہ ہہ بیاہ رگ کے ہیں چ رتور کے م سے اپ 
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اش تک تم خا لکرتے ہوے جو النگی تنا موٹا ہو اور تور فو رکی سیائی ے اش 
شمارت کے مات اپی دائیں گے ہر اسم می رک ۔ رید ری کہ پر ای ی کھمیں ہے 
ہوا ایک ہار اس طح آپ جن سو دد )۳٣۶۴(‏ بار یں خب ایک با رکلے لیاکریں تز 
کچھ دم ق کر می اکریں او ر کے ہو ےکو تقسور میس فورانی جاک ہوا ریھک یکو 
کریں جب ضور نہ سے تو چھردوہار ھی اور تیج کا ایک را ہگ را ویاکریں ۔ تین موو 
وانو کی تیج بنا لیں اکر عجس و مکرکے ا سک وکیاکریں فو اچھا ہے ورنہ وہیے بھی ہو 
کم اکم ایک سال اس ریاض ت ک وکرنے سے عیب و ریب مشاہرات ہونے 
گییں گے ۔ جن مس جنات ورو اور ارواح سے لات ایک عام یت رکھت ہیں ۔ 
جب تام تی وتات اس ریاضت سے نظ رکنی شورع ہو ہیں اور اسم بھیردوٹیں 
ککھوں پر گے لک ہے ت مھ لی سک ہکا مکل ہ وکیا ہے ریا شتی ای اع اور نی 
ی ںک مرف ان ہیں ےکی ایک ریاض کو راکرنای گل عفر سے اع درچہ رک 
پل اعت کی خن کی ہو اس کے بع ی اس 
یاضت م ںکامیاب ہو گے ہیں ۔ یگل آپ کی بھی ریاض یکو یله شرو عکر کے ہیں ۔ 
نین اگ اسی رحب سےکریں و رہ ےگی او کامیالی بمت جلد تعیب ہوگی ۔ اسم 
بی رک ریاضت سے آپ کے اثر اللہ ارک و تدا یکی صفت لص رکی ہی ازل موی جو 
فی ا د کی اور محدود بصار تکولا محردد بنا وک اور مل 
ىہ شت اس قدد پراش ہو جائگ یک آپ ایک اہ اشانوں ے 
اور دوعر لع ط پر ال یں کے یہ ال کی سفت بصی کی ضروری خاعیت موی 
رنہ کیت اطلات ت اسم می رکا ماک خر اللہ ی ہے لکن کیت ابراء انا ںکرہے 
٤‏ ری کی 
وج کے ھی ہے او رظ ھی ہے ھا ری مار یس می ںیت ایک بی 
بی کے مس بن جائحیگے بک ہماری عرادیہاں آ پک ی اپڑا ہے ہے چو علق سے 
الیک درج بعد سے اور لی لھیری حیثیت سے کروی ںکنا زی وت ری ے زایا 


4 


ا ا کی بمارت سے زیاہ سج عام شل عام اق ا ا ال ی ام تھی 
عالم رومان عم آپ جو بھی اس پاطنی عا کو ام یں آ پکو نظ رآ شروم مو ہا ۔ ای 
بال میں ہرایک سے موص شل راق ہے ۔ جحوٹف * حر “تح “رس e‏ 
اد ' فم “شوت ۔ ان فصائ کی بھی انال یں اور ضور رہم 'عائظ ' خیال ' بت 
بر ران جمبی چڑیں بھی اس عالم میں ایک وس شل رک ہیں جو صاحب تر 
ہں :ماری اس جا تک ھت ہو گے ۔ چنانچہ حب بند کی بصارت بیرار موت ہے وہ ان 
اذا کو ا نکی اپی گل میں رتا سے خا یں انا ایک چھوا سا وات کت ہوں جس 

آ پکو اس بات کا اندازہ ہو ایا ۔ میں نے اپے اتی مشاہ رات ات مرف اس لے ہے 
یس ےک کی صا بکوکذ ب۷ نہ م وکوک یہ ایک انی ویایک 
مان ہے اور ضا ری زٹوں رہ ہے ۔ پچ ریہ مارک واروات اور اس عام کے 
:انا کرک وکر تل مکر کد ہیں جب ت ککہ خوددہ 


خفیدد کے بود ا ویره 


کے سانس کے اتر ی ای ککوا اڑا ہوا کی اور ساس کے ات اس کے 

ار پھراس کے کے ایک عقاب اندر واغل ہوا میس ران ر گیا او جیب 

نے پک کے راس انور جل بے خال آ اک ىہ روعانی بصارت کا 

.اور بے علم مکی اکہ چکگ ہکوا حرس کی علامت ہے تہ میرے دوست کی 
ی بدا ہل ہے ۔ اور عقاب روعائی پرواز اور ریاطت روعائی وق سے متعلق ہے و 
: ا میا او ست )ںوت ردعاعیت کے حول کے لے حرش سک را چ 
تس رح کے اید Dea‏ پاش ا ہوک یں جب رورت سے میں ےکا 
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ت3 دہ بدا ران ہوا اور جب وہ ان بد رہا تھا تر دیھا ایک پرندہ جس کا م پر ہر جیما ھا 
اور مس رالوجعیسا وہ اس کے اثر وا قل ہوگیا اور عقاب او رکوا اڑ گے ۔ بش ہوا چان ہوا 
ے یہ مہ الاک پر پر ر ککی علاصت ہے اور الو را یکی میں نے اے 
جا کہ اب تم جھ پر ر کر رہے و ادر جرال ہو رچ ہو ۔ خرضیکہ اس طح کے شید 
اتپ ایی ال تا ب کسی 
جا ہے جو کے دوران ریات چٹ ہے اس ریاعت کے لے اکر آپ رن رات 
وت فکردیں اور ہمہ وقت جب فرصت لے اسے مسراخوام دسیے رہیں 5 ہل رکامیانی موی 
۔ اور کر ابطراء می ان دوٹوں معتوں کے بین اعت و بصارت میں سو رکی رت ہو 
خوبصور ت کے کو لکول یا ری دائزوں میں اسم سم ماعت کے لے اور بعر 
بصارت کے لے ککھوا لیس اور یں تچ سے نای می بقور ری اکریں اس طح قور 
ا مکرنے میں آسانی ر کیگی جس ان ددٹوں ا موں کے نٹ چا را ہوں آپ ای طرح کے 
نٹ دلا سز بی کسی پٹ سے موا لی اور ان پر مش قنکریں۔ 


فقت کسر 


بارت سے ی متعلقہ ایک پچھوا سا واتعہ اور یا گیا جھ آ پک دی کے لئے زر 
و ویو 

ایک روز مس اپنی ینک می لیٹا ہوا اگ میس اکیلا تھا اندر سے کنن تک موی ھی 
۔ تھوڑی سی ینہ آ گی فور ہی بیدار ہوگیا ۔ لیکن یں بتر کے ہو لیٹا تاک بے 
اپنے مضہ ہکس یکیگرم ماسو ںکی مک علوم ہی یزار مکی کول ویں رامل 
اس نی کے نمار نے بھ پر شوت سوا کروی شی ۔ بب قاع ھولین ایا 
انر ھر ےکھرے می ایک سراپ مز سولہ مہ برس کان کا بے نے پا یکی بابند رک 
الیک یب سی ڈسلک اور س رمق ہویدا تی ۔ ہونث شمالی رگ گنی اھ عقللی سر 
ڈورے نار الور ہکھیں * م مرا شط پر کی ہوئی ہے اور اپنے ہونٹ میرے 
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ہہونوں پر رکے ہوئے ہیں ۔ میں باہوش و جواس اس کے مرا کا ارہ نے ر ہوں اور 
سوچ رہ ہو ںکہ ی ہکون ہے اور ہن کرے می ںکسے کی ہے ۔ کیک ہس اتا بے موش 
او رگم ہواکہ شراب کا نشہ اس سے کے ساسحے نشہ ہ یکیا۔ میں ا ںکو رک کرای جیب 
نشم میں جلا م وکیا پھر موئ دہ رم جب بے خودبی میں میں نے اس کا نام چچ اور 
جس نے مجبو رکیا ف اس نے جا کہ مرا ام شوت ہے ۔ اس وت ت بے ان افاظ کی 
ق کا عم مہ ہوا یں معول کے ماب ی اس ےکوی یم ھا رای کے ساتھ 
ست ہوکرمیں م کیا جب اک ھکھلی تو دہ نازنین ہے نہ وہ مک نہ تحار المتہ ایک مرو رک 
ریدم دوڈ ری تی اور ایک تاوت سی تی ممت جران واک ا کاچ 
ىہ حقیقت ت یکہ افسانہ یا پھرکوئی خواب ہمان ۔ وتم خیال تشو رکیہ رہے ےک یہ ایک 

7 کہ ری تق یک ہہ ایک حقیقت تھی ۔ ہش بت جران 
ہوا پرا ھکر دروازہ دیکھا فو بن تھا پھر کے عام بے خرری کے الفاظ یار آئے اور ا اہ 
میں کا مم یری معلوم ہوک لو جا ملا ہد ےار ی ے اپنا نام خودی چا واک وہ 


ہے پل یر کیا جات ئک خواب کے بعد نے حل کی ماجت بی میں کی 

اور د یکپڑے پیر تھے لکن میس نے امت نما لیا کک شریجت کا تقاضا پور ہو جائۓ تر 

برادرصن ایی ال یکیفیات بھی پیش تی م نے ایک ی درخ کے دو واقیات 

جم روش ڈالی ۶ بے بدے لوگ جران 

ہو ہیں د شا ایے واقعات تالف نوعیت کے م در کر رہے ہیں اجمال فا مجھائے 
ہے ے تی ورخ یں کچد 

مارا ایک دوست مھ مز کراپ کم میس ہے ایک روز اکا خیال پیا ہوا کوک 


اس کا خط آیا تھا می کائی رر اس کے ساق خضرت کی روائیت کے رلرادہ 
ہیں۔ فا طور یی ٹیل ٹٹی کے ۔ پھر بے خیال و ری نا نرو کی مہا میں 
نے دیکھ کہ عزی: ایک مو پوٹ میں وز لال کے مات ہا را سے ۔ رمیا نے 
ممارے فاط مث گے پر رکاوٹ دور موی چرچ رک اعت کی مشن تی کے ا کی 
آوازیں بھی یں اور ہد رے تک وکنا ر تام راتات دس اور تے جب وہ آیا ان 


۳ 


کی تمدبق مکی اور دہ توان رہگیا۔ دو سرا وات ہکشش متناطیسی کا چ مارے ایک 
مر کے ہاں شاوی تی ۔ وہاں یک دوست نے ایک لز کی طرف اشارءکرکے چا کہ 
لڑکی بو ی کک چڑھی ہے او رک یک وکیا نہیں اتی جس نے تھوڑی ی دٹ یک رات 
آئ کی ہوگئی نے رو کے بعد وہ لڑکی میرے سان س ےگزری میری نظ رتھوڑی کی 
وی سے ا کی طرف اش ھگئی۔ کے انی آگموں سے داد وووھیا روش کی بارک 
ددکگریں مارج موت موی موی ہیں اور لوی کی آکھوں مس جاب ہوگٹی لڑی اک 
کک ریکے جاری ی س نے جلدی جلدی خظریں بای کہ لو کیاکی ےم رارک 
رشن کا ہمارا تیگ یرے سام بی ھگئی او نے گی سنا ہک آپ پامسٹ ہیں اور علوم 
لی سے واقف ہیں ریک بات پل نی اور لڑکی نے مطل بک بات بھی بکمہ دی جم 

وون جا اس کے بعد اس ک مھ رجہ کے بست خطوط ",ۓگ رپ را کی شاری م وکی - 





لبو 


سوا مکرام کے علادہ وکر راہب کے لوگوں نے باوص پترو مت وپزے مت 
والوں نے بھی ڈگ کو کائجا ت کی رسعول میں دی پر بجو رکیا ہے ان کے اہ ہے اییے 
ہیں ج کسی نا تر مب سے متعلقہ ٹیس ہیں بک ان تجا رو ںکو ہرہب و لمت کے لوگ 
کر کت ہیں لن جو بات تور اسم بھی سے بصار تک بیدا ری میس ہے ود ان امال یں 
کی اس کوک می اک انام ا ہے ان فا کین گل 
بای ا ا ا 


دان شش روظن پاوا مکدو وی ا کر ری ود الو بی وو ا 
ڈالاکریں ب مقوبی اشیاء کا استعاں رکیں ۔ مرک ہاو اشیا مکو اتمال ن کریں مرج مصالے 


ونیو کم سے کم اتا کین دضو لکوئی سے پ بی زکری ںکم مو ییوت اور کھانا انا 
معمول بنا لیں ۔ اس مشب لکو رانا وی کے ےکی پر سکون تد قا م کا تا بکریں 


جماں شور ول نہ ہو اس ریات کے لئے سوتنے کے ددوقت مقرر ہیں ۔ ان 
دووں مس سے جو رل چاہے شخ بکرلیں با تحص را مغرب سو جاکریں با وت با گکر 
زا اکر پا فرب تا عظاہس ہا کی تعر ے ھک اد ے وا درک کل 


یت میں ٹن اور قش کی عم وی کر لص یداری سے دا کنل ا و 
سو ا مو اع سا 


5ء 
یس ہے الب ےک وش سے جار یکریں ۔ جب َال نوکس گیل او 
ےق چ رشفل سماعت لجن صوت مرد یکی طرح بچھیں۔ بی اکہ م 
به ہیں منہ شا لکی طرف ہو۔ ا سکھرے میں ھپ ان مرا ہو ۔ پچ 
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آپ ہوا کی مومذم قل پر فڑجہ مرکو زک ویں او زئن کے تام خیالا تکو مٹا ویں ۔ 
ھور وک میں او نات کی ورس فا بھی ہے رین ریزہ ہدک ہج گی ہے ۔ اب 
برست اندعطاحی ا ندرا ہے میس خودبھی یں ہوں ۔ کات بھی یں ہے اس رورا 
پک کل نہ امیس اور نہ ہی ان الفا کر _ دہرانا ہے بک بے تو ایک خیال ہے۔ 
آپ انی طرف سے انی سوچ میں جو مرضی تو رکریں کان اس کا موم سی ہدک پر 
سے بد میرے فاع ہو بکی ہے نظ رکو ضا میس مرکوز رکیں۔ پلک ہزنہ یں شرع 
شرو میں لیف گی ھرعاوت پٹ جائی ۔ ںیک آپ پر پوری رات ای مات 
مج گزار وا کریں گے۔ برعال لہ پل ت آپ ایک نٹ روزا ہکریں اور روزانہ گل 
کرنے سے آمل کانوں میں روت وے ل اکریں یا بچرمیڈ نون وی اسما لکر کے ہیں جس 
کول آوازکانوں می نہ رال ہو ۔ پک رآپ ونت بڑھاتے رہیں ۔ کہ آپ پھر 
رات کائل اتاق سے اس غل میں مک رہیں ۔ اس دوران جیب و غریب واروات 
اور مشاہرات ہوگے س بکو عیضہ راز یں دکھیں ۔ او کی پر انا راز غار ہکریں۔- 
اس غل بر جمارے صو مکرام نے بھی موا لیت کی ہے اور حضرت علی اجر صا کیم 
شریف دانے ت اس غل میں مکل پارو برس تک صتفرق رہے۔ ای جمسری 7 م 
ار کر ہی یں ھت الہعہ اتا شور کہ ماری اتماء ایک پری رات نشی ارہ گے 
اس غل میں اترات ر ےکی ہے ۔ جب آپ کے اندریہ استفراق پیواہوچا ےک ارہ 
کٹ تک ای موش د ر کے اور ہکوئی خمرہو نو ران رون بصارت بیرار 
:و اتی ہے اور اسان کی روہ پک کھت ہے جو اقام کے ہے جس کا سب سے چھوٹا 
لال ے س ےکا ن رار کے پار دہ لتا ہے اور ہر مترو کے اندر اک کک چ 
١ں‏ ”غل کے روران بی بدی گیب و غریب داروات موت ہیں فضا یں دائڑے ل یں 
,:؛ نیاں شرق ہیں اور بتر ان روشنیو ںکو وکنا ہے ج سے ونا ن ہے اور جو اس 
ازن ر اہل ے اور ریگ نشق برتی علقہ یا الہ ور کا ہنا اور وکنا و اس کا ایک 
را 
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لوت ناطق 
2 ترت توت اطق ہے اب ہھم ان سب بال وق لک اجالا“ اور 
فا بیانکرتے یں گے ۔ اور طول لویل بٹ می ںکریں گے ۔ اطق پو ےکی 
£ ت ہیں ۔ م میں اکا مظمرزین ہے عف ئا ہی اسے کلام کے ہیں ۔کھا رو 
ہے ای کا نی رد مکلام دان لی د سو تی خدا ونر تدای سے کام مک بھی 
اول کلام نی اس میں لف اور صو تک وکو رل نہیں ہے کل ایک 
بی تھوریاخل 
ادر آوا زک کل میں نار ہوتی ہے ت سے کلام لفن یکلا ہے 
کلام لی عارث ہے۔ ہم مال یکلا مکی ان دونوں مالو کی 
انان کے اتر ر کی ان دونوں اقام کا مکی کار رای ہے اساء 
ایی اس کارا ہے اور لفظہ ”اکن ' بھی اسی سے کا قرام ے لفن ٭ 


کمن کی ای ےکی بای تیک ہے ایک بر گکی دعاس چک یا اش کے کف اور 
ٹون کے دران کا جعد ما ۔ اس یر ہم ڈرا روش ڈالے ؤں ایر ہریا اٹ ان روٹیں 
م پار کدف اپنے اپنے عام پہ برترار ہیں اور وہ ایک لفط خآ ہے ۔ دہ پار توف ہے 
ہیں ”کل م ن ''ا ب کف وون کے ورعیان ”م ٭ اور روگ فاظ ے ہے اعرار 
رکاج یں “کے بھی عدد ہے ہیں ۔ اود یہ سور 3 قرآن یم کاول ہے ۔ اور تام 
مک علویات د خلیات ای یش درج ہیں ۔ 


انماامرهاذاارادغماان يفول لہ کن فیکون © 


صغ تک نکی کار نرا سور یں میس چ د اپ تم من حاط رر جکر کیل * 
کن "کلام نفسی ہے اور ”کمن کم اتی ہے اور ام نامای پچ د 


کلام ی 
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اس کم کا شع پیشانیکی دہ رولوں ا طراف ہیں جن کے تت رولوں ہیں ہوں ۔ 
فا گر لق ضف ی کی وائطیں اور یں ست ہے ذرکورہ شرا کا پا کرت ہوئے 
اتی طرف واکیں م کے اوی پیا بر حرف اک “کر تور سے ١٣با‏ رک اور ہیں 
طرف اس کے متقابل حرف ”ن “کو +ن با رک ۔ اور اس عم کو روزاشہ تر( ہے )پار 
وبر یں ۔ آہست سک اکریں اور جب ایک ہار دوفو ں کل ہیں قب رایک پار ووتو 
برا ہک اکریں ۔ حن ایک پار اک “کک ھکر دومری پار لان “کل ول کریں ۔ اور ان 
دونوں حوف کے انر رکم ہو جایاکریں ۔ لف ف کی بات ہ کہ ىہ دونوں روف جوف 
مقطعات می شال ہیں اور وف فورائی ہیں ۔ ایک عدیث شں ہ کہ ججریل ددع الاش 
پاپ ازل ہوئے او رکا اک “ آپ نے قرا مت تن میں نے جان لیا اگرچہ بحر 
میں " بیع ص “کی رای گر ”کک اف کی انفرادی خصوصی کو آپ کے کے یں 
کہ صرف ایک می حرف کے بے بی آپ نے فر مت معلوم ہوا ىہ انفراری ایت 
میں بھی ند ہے او کل س کے سے جات جا سک ہے رہل اشن نے فرایا ماعلمت یا 
و سو لالہ آ پک وک وکر معلوم ہوا یا رسول | ل آپ نے فرایا رہ میرے اور میرے الہ 

ایک راز سے ے میں اور مرا رب بی جانا ہے ۔ قرآن کیم میں چ 


نکی شل روات تھی ہے او آم سرکنڑے ویر سے جا سے سیای ک یکوت 
کو کوں سے شت ہے معلوم ہوا ہے سب ورخوں سے متعلق ہے اور شچ رک نکی طرف 
اشارہ ج ان رونوں حرو ف کا اسرار ہوم رص تی سے مامت ہے جب رولوں موف 
ک اور ن من گیں نز اس و تککام ففس رک میں ۲ بای ۔ اب آپ جس طف 
ت ہکریں گے دوچ زطق اققا رک بی ادد گی ہر کا ایک رتت مقر 
کل انر مرون باو قاق 
ارام یئ سے آپ ہر سے کے ففس ےکا م کر یں کے ۔ باقی آپ کے عمل پے 





چو ڈڑتے ہیں ج وکیا رکے گا 
لام لی 

ا سکلا مک مٹ ران ہے ۔ اور ای کے لے رسول و مب رمبعوٹ ہو ورنہ سی 
حیثیت سے تو را موجوو تھا گر افتلی اور لہانی حیثیت میں ہیں ا سکتاکیوکلہ ےا سفت 
حدوث ہے اور اللہ قریم ہے حدوث تد مکی ضد ہے ۔ ہم طویلی بث سے پر کے 
ہیں او رکلام اف یکو یا نکرتے یں ۔ 

حوف 'اک ل من حو فکو اسرار اریہ کے نام سے موسو مکرتے ہیں ۔ بی 
چخرکی روح ردال ہیں ۔ ان می ایک جیب رمزہے می زیادہ دضاحت فو نمی ںکر گر 
بت ر کر بھی انان ہے۔ 

کاف حرف لی ہے اور قران یم میں ہے ۔ 
ولا رعاو لااییں الافیٰکائیربین © 

ی ںکوئی تی فلل چ رو ہکتاب کین میس وجو ے ‏ 
اوردد سرک چگ ے۔ 
ھوالڈی خلق السوؤت والارض فی ستئایاو کان عرمةٌمللٰ دا 

دہ زات ہے جس نے اسان اور زی کو چھ رن ھں پیراکیا۔ اور اس وقت ا کا 

نی پہ ھا معلوم ہوا پنی اول ہے اور سی لے کمن می ںک اول ہےےکیۃکہ پر ہے 
ای سے بی ہے ادر یی ابتداء ہے دو مرا ف ل ہے اور ہے خاک سے ۔ پال ناک پر مو 
ہے بہالفاظ وکر آب عالم ار لیف ہے اور خاک عا )یف ارہ یا عالم ماق ہے ۔ 

ہے دونیں موف تلق کی ابتدائی اقآ راہن یجن ار“ رہ غلق ٭ 
تراب'' اس کا تعلق عام ہرسے کی کہ اپ اور ٹا رئول فاو یی اشام 
ہیں ۔ گر استعاری معوں میں آب افیف اور ا شلا لا اوج وہ ہے ے آب 
روح اور خاک م ہے آب نقطہ اور خاک دائزہ ہے اب وو وکر عالم رہ گے ۔ 


تیرا وف م ہے سے ای ہے اور مرک ہے دشن اورگرم ہے ۔ دوعری کی 
لان نلا ہر ہگ رلغیف ہے ۔ ا کوت یں ہی مگ رآب و ماک میں مک او لکا 
وپ ا چوس مس مس سو 


اور روج سے شت ہے ۔ افط رع کا مطلب ”ہوا * ہے ۔ اور روح پھر سے شتق 
سے یع لفط ٹس روح اور ان کے محوں میں صستدل سے اور انی نف حن ہوا اور 
بپھوکک سمانس سے عبارت ہے ان س بکو اکر ایک مطلب الہ روح کا اور ساس یا 
ہوا گر رپا ہے یا یہ الفاظ گر بد بھی روح ہے جاک ترآ عیم میں ہے۔ و 
نفحت فیس نن رو حی 0© 
ر٤‏ ای می ابی روخ پچوک دی معلوم ہوا رو عکوئی چو گے والی پچ 
ہے اور پھوکک ہوا بوت ہے ان سب باو کو لای جاے تز معلوم ہوم سے لف کمن میں ہے 
سب خناصرموود ہیں ۔ اور ایک خاص ترحیب سے موجوو ں کہ اول ال کر رو نامر 
رار یق انان خظاہری ہے اور موخرال کر ”م ن * کین جت ناجری 


کلنلسس ڈائت,الموتن 
کان سن الجن O‏ سے یی مرادہے ہے تاویل نا استھاری می ہیں کہ یری ۔ 


اب بات ہو کہ اتر سن می سب نام رموجور یں اور ی کی قام قدا رک 
اقا کی تام اترا کی وضاحت موجد ہے۔ اب ہم 
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اس لفط جرک کے گل کا قریقہ کے ہیں ۔ آپ اور شرا وکو فوظ رکھیں جوک سماعت 
اور ارت کے من میں جج ہو کی ہیں پک رقمور سے ”کل من کر زان ضور 
سے بو ں کک کہ نوک زبان پ رک ہو اس کے بعد یکی طرف ل بد روط تبان پر م ہو 
ادر زان کے آخری سرے پر علق رب من ہو جب يہ تور جم جاۓ 3 پھر 
یو ںکری کہ الیک وا رک ای ڈیا نکو فی ضکریں اود ا یکی شل پچمدار زرد ریگ کی 
سون ےکی کا رکی فر کریں اور اس پ کل مت تج کریں ۔ 


جج 7 


اس گوا رکوزوالفقا ر کے ہیں بے مکی امن ہے مور و جک کے لم سے ایک سو چالیس 
) بارھھیں۔ اور پرا ر کک کے بن رھ و نکر سے تصوراتی گھوں سے ان موف 
کوککھ ہوا ہیں 
کچھ رہ کے بعد نبان میں ایک خا بای رمعلوم ہوگی ۔ اور جیب و غریب امرار 
نہرگ زس دالت میں رش یوت *صد "کہ رض وخی رک رل سے مفلظا ال دیں 
جب قام جوف گے شرو مہو جایں ق پھرایک سو الس رن لعن قر پاپ اوس مل 
بای دک ھکر ش مھ دیں پھ رآپ سیف ار مع ہو جا گی ۔ اور ھت ی الی 
بای نطاہرہ گی جھاعاطہ بے میں لاا قال ہیں اس عمل میس جیب و غریب اعرا ہیں ہم 
جان وھکر سب پاڑں کے فاد امرس کر رچ جو صاح بکریں گے ا کو خی 
معلوم وجایگا اد رہ ےک کلام فی او ر کلام فی کی دوٹوں ریا شتو ںک وکرم ضروری سے 
کیوکلہ جھ اعال و ےہ سے متحلق ہیں ان میں یی گل اشرات فا مک ےکا موجب ہوگا 
آپ اس ریاض کوک رلیں کے ت مزاو وی وکی عاحت مطلتا م ہوجا شی اور کچ و 
بے س ےک ان بح لکرنے والا را عاضی کی اس ول بر کے جا گا جماں ہے 
معز رکو ایک اضان حیثیت اور ج مار کے کور تی زا سکم لے درد اراک 
عطاق پرواہ نہ رہ ےگی۔ 





ریات آگری 


4 


اب زبا کو ا رکرنے کا ایک گکری اور زہنی ریاضت کا طریقہ تر کرت ہیں۔ 
اس می ںکثام خی میں کک مر کلام لف یکو وغل ہے ۔ الین کلام یکی مد ٹک 
فعال ہو جانا ہے طریقہ یوں س کہ اول اہ تر یکی چار تا چددہ تار کو چان کی طرف موہ 
کرکے زی کو حصب طریقہ م ےکور ٢نی‏ ریاضت اعت واسے کے مطابق پے کو نکریں 
اور چائ کی ست مد ہک رکے ہیں بن رک لیں اور ور یں چائ رک رگول اور پچدار ری 
زرد بل تشو رکریں اور پھر خا لکری ںکہ اس سے ایک تو رکی شتاع ک لکر ایی 
وری ڈور یکی امند یری ٹوک زبان سے سے می راغل ہو ری ہے اور میری پورگ زان 
اوران ہو ری ہے اور ہے بزانۂ فور ہے اور چان رکا گگڑا ہے ہہ شن اس وق تکریں جب 

میسو ہو امیر ہے وس رو زکی کن میں زین فوراپچمعلوم موک اور 

پعدرہوہیں دن سے شروب اب کے وقت شا لک طرف من دک رکے 

میں دیے بی چائ رکو و سکریں اور نوری راپل کا تو رکریں ہے 

روڑوں میں قرب وھا گند روزا ہکیاکرے با کر چاچ تو را کو چائر والی مش گحنشہ 
جاۓ ۶ چم رپاند والی ن شر کہ یں 

قوت ما صل بوجائجگی ۔ اکر اسے مز ق دق 

و مس د مکی کن اس کے ساس ای رکیں ۔ اگر معلوم نم نوینرد ا اکر مج 


اس ن کے دوران خم سے طلقا“ تز 
کریں من کلای کر“ 
مع نکی کی لکی بیان بے س کہ آپ ایک سرور موس ہوگا 
اور مئ زک بے انتا وی ہوگی طیعض وقعہ پا تکرتے ہو ان ھیرے میں فور چنا ہوا 
محسوس موا لوگ خراہ اہ آ پکی زبا نکی ناخ سے متا ہوجایاکریں گے 
ات مم ایک اث غاص اور اثر ناص پیدا ہو بان ووران من زا 
تل لپ ای نو وکر “وٹ وخیرہ سے نفرت و جائگی ایک زبان ا ٹائ کر ےکی 
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ہے چند یار کیشن ری سے معمول پر تی طاری ہوجاتی ہے یہ حبت کے 
لے بھی ایک خاص پیر کھت ہے ہیک اکر جاندرو ںک بھی پچ کیا جاے تز وہ گم مان 
ہیں اور اییے آری سے اتور انوس ہو جاتے ہیں جب اس مق کا ما لکوئی طلسم حر 
آیت قران وگ گل پڑھتا ہے قزاس میں مت جل ٹر ظاہ رج جائی ۔ 


ص زاق 


ناطقہ کے بعد زبان بی سے ایک اور ص بھی تلق ہے ے ؤا ق گے ہیں۔ اس 
کی یداری کے ید نہ کی بھی موس کاب کی بھی موسم می ںکھا سک ہے اور ہرد 
حا لک کت ہے جو دہ پاس یہاں میری مرا دکھانے پی ےکی یں سے ہے ایا س 
عام دوعا کی تزا ی ںکھا ا چ اور مینوں اق رکھائے مادی ا ےگزار وچا ہے جلالی جمالی 
یرکیز ىہ کن اور گل مت نا رہ وھا سب کی وتک اس گل کی برولت پرا گل ایر 
کھا کے ال زا ےل کک ہے۔ 
پیٹ سے لوگ ووز غ کے ہیں ۔ اس پر اییے عائل کا تمرف ہوہا تا چ اور ود ال 
یٹ کے روز کو کر لیتا ہے اس ےکی م کےکھان ےکی اعیاع نہیں رھت ا کی 
اسلائی ریاضت ہم یا نگ رہے ہیں اس کے لئے ضردری ہ کہ اول آپ ای ون 
کے روزے برکھیں ادر اس ں اظاری اور کی کے وت بس تک مکھانھیں ہیں ایی 
زا استعا لکریں جو اص ڑا تق نہ رکھتی ہو ب بی ہو ۔ تک مٹھا مرج وی ہک تی 
الامکان تر کگکر ویں اگرچہ ىہ گل بمت مشکل ہےگگرحارت سے بے مکل محارم نہ وکا 
j‏ نس ریہ ھت ھت 
پڑت کی ترک لزا کر اس دوران روا . 
دس دن ایک لا لازنا پا ےچ 


بار یڑ ھی ۔ اور جب افطار یکا وت ہو یالسویں روز و آپ ایک با ار ار اف 


۳ 


عو اور چند چڑیں کیا ےکی اھ کرک یں ہی کر یں اور تو رکری ںکہ 
الو آ پ کے مطلوبہکھانے سونے کے ہرتوں میں لے اسان سے ات رہے ہیں ۔ قور 
ی تھوبڑی در بعد وات ملانگہ نظ رکنے شروع ہو یں گے اور ان کے تھوں 

2 کے آپ بن آگھوں سے تھی دہ 

5 بان رگ اور چییٹ بحرا ہوگا 
SS GER‏ اشام 
ا کار مار صرف '” اللہ الد "پد ھک کسیں بن کری ںکھانائل جا اکا ۔ 
َ0 ام لہ بی ایک جار ار پڑھاکر میں ہیں کے اے بھی ملس 
ا لے روری کہ یک اور بزگار ہو فان نی العقیرہ اور اکنل 
ںوہ ھی ل ندا مورت حدم ریا اور بھٹریے س ھک عم لکو ائم رک کے 
زار ار ال الد پڑھ میں ۔ یہ الیک اییا کو کرش سپ ھک ای 4 


نکی “وی شرا کوک صاحب مع لک آزیانے کے 
ری ںکہ ور تول ہوگا دو ران گل 
وک اور رک لزات ے 


یں ے بی ال 
وت ان سی ال یں 


ی شا 


نگم تک صج نیہ ری ور اس کے بت لزا تہ ہیں اور کا ہری فورپ 
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اس کٹ اک ہے جس کے دو مھ ہوتے ہیں۔ یرگ می ان دوفوں تتو ںکو ایا 

اور ہشگ ہکھا جا ہے ناک راش لیے ۷ آل ہے اور قزرت نے ا یکو سب ے اتم یا 

ےکیوکمہ ہے آل حا کا رج ہوا ای آلہ کے زر یج ان نک یراو میں راض 

مو ہے اور زندگی کا رش ای لس کی وروس راب ج رت کا اي 

لف یں برت ہی ںای ہیی 

ن “تیروت 'کارین ڈائی آنا ڑگر مارا وضو کیو ں کا جال 

و نا 7 اسے ھر سارہ سے انداز سے جیا نکریں ے اور اس ح کو قیال 
کن یسوی را یسل ود ان یں ے۔ 

یی ن کاایک 

ELE‏ ج وت ا کے 

ہے اور ریڑ ھ کی پڑی می جو شت ارت پیک ذو ہے وہ اپ کرکرگی جار یکر ح 

ہے ۔ دو را مالس پ ےتٹول ہوجا ا ہے اور امال کے رورا ۳ آہستھ اہی سا سک نا 


مک رکا ہوا لے میں اورا کس و کت ہونے یش برد وا ہے اور جم مکو رر 
نہ سے سے ی روح صعودکرتی ہے اور اناق وت رک ہیں آقی ہیں۔ 


طریتہ اسلائی 


ê‏ ” حیات “کی لافانی قو تک بیدا رکیا کک یو کنا چا ےکم خوو وو 
ار موی جس سے انموں نے انوار روشنیوں اور نیرگیوں ۴ ایی 
تکوم اپنے ار وکرو سو سکیا اور ای حیات “کا مر حیواں یا آپ 
مہ ای وت کا مرچ ریاضت در کر با کول الع کریں انشاء ان بمت 
آپ اپنے اندد ایک جرت اگی دی مز ںکریں کے ۔ رات لا لک 
شری فک طرف غکرکے ہف جاکیں ۔ اور تو رکری ںآ ہن فا عرش رہ اک ور 
:ری خانہکعبہ میں وا غل ہو رہ ہے جس طرح روش بن چم نکر اجائے سے انر یل 
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اکل ای طرح ہے اور ا کعبہ اس شری روشنی سے گا رہا ہے اور 
برک دنا ای ری 
ھنیاں ہداکی صورت میں اتی موی ارو ںکی رع ہر 
٠‏ روا ردان اس تور کے سا مات اپ پادی ج پاک پر عراز 
مس اور مان کی آمد و شد پر ج جخاے رکیں خا لکری ںکہ جس طع اہرآ آپ 
پا ی طرف ے روشفیاں ہیں ای طرح سانس کے زرىیج ىہ روشفیاں میرے انور 
ال ۶ہ دخ ڑں اور میرا اندر منور ہو ر ہے۔ لوج سان پر مرگوز ہو سال سكو ہوا مت 
ھی ا لور ھی جب ہوا خقتوں سے مس ہو بھی ںکہ بی فور مس ہو راب 
پا دن کے انور اندر ہیر ہمگھوں کے سان تور ہی تور کیل جائۓے گا اور طبیعت میں پا 
بن با اہ جاۓ گا تالوم ری کا اصاس ہروقت رے گا ۔ طیعت میں لبط پیا 
7 :اور وا میں ایک ٹیر موی اوت محسوس ہوکی ہے شن روزانہکھااکھانے کے 
ما مکان میں انر یرہ ےکر ںکرنی سے اور شور وغل پالگل دہ ہو 
J‏ اکر می ام ایک ای گن ہکرلیاکریں تاور کی 
9.9099070 :ا دی تلکیس ےکپ کی جوک بر ا 
اع ذ اقا مکی ڈ شی یحیں کیا 
زک ل اکریں گے ادا تین ناو یں ہے 
وک یں کے فو اس کے ش مکی فصو ہو 
اپ دک 
یں سے اس مشق کے یت سے زات ہیں ۔ 
ا پکو جنا تک دنا کی خوشبو اور بدا وکا عم موا ر 
ذدہکودیکھاکریں ے ای بد اور خیس 
/یاکریں ےک ا کو مرش ہے یا یں او اکر ہے توکس شم کا 
خی اتی یا جھ سے رابلہ قائمکریں۔ 
یق ای سے تر یک بے فا کو انکر کی طرف سے خوشبد آنا شرو ہو 
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جاتی سے اور وہ ہر فرش کی خو شب وکو انگ الک تی رکا ے اس رح سے ر 
س کنا رد میرے پا ے۔ 
ناز میں تلف ت مکی خوش کیں باک کی طرف سے ۳ 
خو و خضو میں اضافہ ہو جا ہے اور طیجت ںہ 
اور اس عالت میں بان تاوت ترآ نک ہا ٰ 
ا یکرت سے تبدیل ہوتی ھی ہو ںکہ ج کو صاب شی ہے اور پرخ شبو رو ری 
خوخبر سے تلف موی ہے اس بان میں اکر ک پکو علم ہوگاکہ خوش می ںکتاجوخع ہے 
اور انش تا کی متا یکس قزر جرت اگیزہے اس سے ہرٹ ےک ددسری سے جرا مال 
آی تکو پڑھھیں گے اس کے لمانگہ کی الک خوبو ےکی اس طح 
ا کی منصوص خوضبو سے واف ہو ہیں گے اور جب اس لوین 
ہا کر ےکی < آپ بان لیاکریں ےک بے فلاں فرش کی خوشید ہے ۔ ای رح 
لف اروا زی اف اک خوشبدئیں ہیں ۔ چھرجب مر نی رو کی طرف خواہ ان 
جنر گکیکتاب پا ھکریا درار ہے اکر یا رر اس بورگ کی طرف و کچ 
دوعا بزرگ اپنی مخفصوص خوشبو کے ڈرسیھ بطدہ کے پا عارہوجا. ے جس ے بندہ 
سے معلو مک لہا ہ چک اب ہز ہیں ہمار ےکی دوستو کو ہہ عقام حاصل چ 
المدالہ اک طح جب ہندہ یھ اود تر یکر ہے او وہ عا کرت سے عالم صرت میس 
دا ہو جا ہے اور اس مقام پر وہ ایک ایی کی خوش حو کر ہے جس کاجواب 
سے اور نہ ہی اس کے لے الفاظط وشع ہوئے ہیں ۔۔ یہ وہ خوشیو ہے جو روح الاو کی 
طرف سے آتی ہے اور ای خوشیوسے مال جنات اروا اور توا لکو خوشبو کن سے 
بی خوخہو سے ہوۓ وحدت ک یکمہ ھت بی ابا نک ار نر ہے خر رق سے 
کہ انسان ای بد وعد تک ولواعہ ہوا ہے اور اس مرت کروی رال بو مغ 
وبا ہے د اف يہ و با تکماں سے کہاں کل گنی رفا فا می کے ہے 
صلاحیت ٢ون‏ چا ہے اک وہ اضرا تکو پوت ماضری ا نکی خصوس ہو ے شاخ کر 
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بیرار ی شامہ 


اراوگ 


توت حیات اور قوت شا کو بز ریہ وگ بھی ماس لکیا ہا کا ہے. کان اس کے 
سس تد رکٹ رار ہیں ہیں۔ جتغ اسلائی طریقہ کے ہیں ۔ بوض لوگ میرے ان الفاظ 
ے مجران ہو ےکہ ں نے قوت حیات اور قوت خا کوک یاکردیا ہے ۔ لیکن اکر وہ زرا 


تہ کریں ق مرک بات جھ یں جے۔ 


یر سچ اجباب اس سے مفید تا اغ ہکریں ےا 
طریقہ ہہ س کہ مع سومرے اھ ہیں اور تاش جسمانی در شی ںکریں اس کے 
بعد رات یکو ایک طشت میں لباب پان ھکر کہ ریں اور طش تکس یکی بل رک ریں 
م رات بجھراس پر پآ رہے رحب آپ ور زشیں ونیم کر یں وکو ں کو 
زین بر یں اور ووٹوں پاتھوں کو طشت کی ووڑوں اطراف رک ھک رکو ےکی طح 
کھڑے ہو جنیں ۔ پھر من کو مشت کے پل کے باک تریب لے میں جب پاک سے 
ایک ا کے فا ب پان رہ جاے نز زور زور سے سانس لیس اور تیزتیزی خار کے 
ہیں یی تھزی سے ماس اوی چڑھانھیں اور زی سے اہر پیش اس دوران پوری ج 
ماس پر رکھیں اور اھ بربو خوشہو کسی ت مکی ب وکو سوج ہک یکو شکریں۔ جب تک 
یں بیرسےے ین ہکر انس لے می ق رز پچردی مل شرو )کر دیں اس طح 
قربا پد رہ معت کک روزانہ س نکریں۔ اور اس خن کے بعد ایک دوسری سن ہے وہ 
اں حکہ آ پکنول انراز یا مکنول یا لی پالی ما کر بیٹہ ہیں اور سان کو ہے 
اہ میں ر کی پڑی او رگرون متوازی ہو با ہو کت سے 
اد تک لکن ہے بن رکیں اور جب مزر 
اچ راپ کو فی دیں اس کلک کی چا مود کے 
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کریں اس طح تدھامحفہ مع کے وق کی من موی ۔ 
اب رات کا پروگرام بھی ین لیں را تکو شا لکی طرف من ہکرکے بی ہا اور 
اس دائیں اھ کے اگھے سے اپنے یں ت کو اور ایی سب سے پچھوٹی الگ لن 
کی ما ضصرسے اپ یں مھ کون دکریں۔ پل را کوشا ہٹاکر ہہ آہست سان سںکواندر 
کھچیں جب سانس لے یں ت اگوشھے سے مق بن رکر لیس اور سائ کو اتور دوک 
رگ ۔ جب روکنا اکن ہو 7 بیاں نقنا سے الیاں پناک مان کو گم آہست باہر 
یں بادرسے سان کو اہ رکون لکری ںہ ہے می اع 
وت کہ رو سے کھڑے ہوجائیں اور بے جینی پیا ہو ۔کوش کر کے پھھرٹے 
یں طرف سے سا سک و مل ال لیس 5 رای 
اور جب لے پچییں و ال سکو میں میں 
بن کر دیں اور جب روگنا وشوار ہو رہ ہو اکیں طرف سے فال دیں اور پری رح 
سے ہوا ماک وٹ ای کی کرنے سے ایک پیا دورہنفس پرا ہو جانا ہے اس 
رع کے پندرہ پر رجام دیں ا کے بعد برنکون ہوکر اس انراز سے ہے کہ ہوا 
امال آ کے ب ھی بن کے ی آپ تو رکری کہ الیک سرمزباغ جس پیٹ یں 
۔ اس گلتان میں پر طرح کے پول کے ہوئے ہیں اور خر رکیل برل ہوں۔ 
اور آپ پر خوش وکو سوگھ رہے ہیں ۔ پر ح کی خوش آ ری ے۔ے ور 
کرکے ڈراگ گے انس لیں اور حو کرم میں آ ری ہیں رطف ے 
چمار جاب سے خوشبوئ ں کی لریں اور کک بھینی فوشبو ہوا کے روش پر سفرکرکے ا پک 
با کک چم وکر جقتوں میں وا غل ہہو ری ہے م کو بھی م کی مش نکرنے کے بعد ہے شقن 
کیاکریں اور را کو کی ۔ 
امیر ہے یس ہیں روز می خوشبو میں نا شوہ جا کی د ورا رشن مین 
ایک اور خی ںکریں اب تقو رکری ںک سک ما کالہ کے بچولوں کے بے 
ہیں او رک رتداد گلا بکھلے ہوئے ہیں او رگا 5 
اسد ہے چند روز کے بعد بھی بی گلا ب کی خوشبو انی شرورع ہو جا ےگی آپ مق 


طرف سے آہست آ ہس سا 
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جاری رکھیں چند یرم یس تیزگا ب کی خوشبو نی شرو ہو جا ےگی۔ 
اب ای طح کیو ںکا تو رکریں۔ اور تور سے ا نکی خوشبو سوگھیں ۔جب ان 
یں طر کی خوشیدوں میں خیس ہو جا رآ پکامیاب ہیں ۔ 
اب آ پک اس س ےکی رؤا تر مال ہوں گے ج نکو یں و یان یں 
مر پاہتا اس ےک حض لوگ اسے میب خا لکریں گے ہاں جو شش اس ےکر ےگا 
اس ب اس گل کے جرت اگیز تا فاب رہد جائیں گے ۔ 


شش رار 


جیساک ہم جیا نکر کے ہی ںک جفزنا رک تی رے چار مروف طرییق ہیں اور چار 
مالک کے لوک ان تریی موجہ طریتوں سے زا رکو مرکرتے ہیں۔ 

ٹن ان چاروں طریتوں اور سالک کا جو چرڈ ہے رہ صوغ کرام کے پال پا جات 
ہے ' بی وجہ سب کہ جو زار اولیا کرام کے بے م ہوتے ہیں وہ آرت کے فالا سے 
بای سب سے اعلی ہوتے ہیں زا مارے لے مفردکی بیت چ 

ورا صل مارا م اور ماری ری دنیا رکب روشنیوں کا برع یں ہے روشخیاں 
ایک وو سرے میں اس در ہوست ہی ںکہ باری صورت ب نگئی ہے اور اکر ای روشنیوں 
کی بے پوس کم ہدوہ یل ا ت مکی لیف شل ہوگی اور اکر بی ہی بے اور لیف ہو ق 

ہاے گا اور اکر انان کے نر مرک کو مغرو بنا جائے جس کے لے 

نر انان ت غر مرب کت ہیں جب مفرد تا ہے جا 

توو ں کا مائ ہوا سے کل ان سے کی بائ زیارہ اتور ہو سے اس مھ مغر اننا یکو ہم 
رین 

الاچ اس ستل ں بھ یکی قد اختلاف ہے کن جھے بز رگوں سے بی شک 
4 


ا انان ہہ رب ن نشیا ںکر لیف روشزوں میں ن تر رو 
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ہیں پرے کے ے ہر کک نے ملف ریاخات تعیب دی ہیں ۔ اک ے تد مرک 
مقرو شن بل جاے۔ 

اپ خواو ہے مہ مرب قوت ارادی سے مشرو یں ما ھوک پیا اور تہ سونے 
تھی حخت ریاضا تکرکے یا پچ راسمل ا ر کاز اور یات بح ریا مات پڑ ھکریا ای 
طرح کے دوسرے عوا لکرکے اس گی قو ت کو اپنے تصرف میں لامیں اشی تلف 
طریچو ںکواخوال گرا گے ہیں۔ 


امزاراو ر سالک ارإفِ 


مزاو میں پار اک ہیں جنمییں ہم بے بے چا رحتوں میں تی مر کے ہیں وہ 
e‏ 
ا مانو کا مکیل خوام *. 
۲ صوفا مکرا مک کت واه 
۔ بونائییں اور مات والی ں کا سک 
ىہ ۔ ترو ں کا سک ان میں بھی و دکروہ یں ۔ پنڑت اور نارعوو ںکا۔ 
بھرعال زیل میں ہم ان مالک ارہ کر شقرابیا نکرتے ہیں امیر ہے زار کے 
وضو پر روشنی بڑےگی اور مزید جن میں برو ےکی 


میک مسانان 


ی م سلاو کا نظریہ زار کے ان بی نین سے بت لوگ ا وک 
زا رکا دجور ہے لن ىہ اس پر غور وگ یکل و یں کہ مار نہب لج 
امال کی اجاذت خی دیتا اور جھ یا ت کنیا تکی صورت میں ہزار ب رال ہا 
کیا تکو رو سے اشازات پر کو لکرتے ہیں یہ لوگ کے ہی سک عمراد انان کے 
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ساتھ ی پیرا وتاس اور ساچ ہی فا ہو جانا ہے اور حضور صلی اللہ علیہ وکا نے رال 
ےکہ جب ملا کو وف کرو ایک ی مٹی پر یہ دعا پڑ کر می ینک اکرو اس 
رع اس کا رار بھی سا بی وان ہو جائۓ گا اور دو “اس حدی ثکو لے ی ںکہ 
ور علیہ اصلو ق والسلام نے قرا کیہ برانسان کے ساتھ ایک سای شیطان پیا ہراچ 
علیہ نے عو سکیا حضو آپ کے ماھ بھی پرا ہوا سے نز ضور نے 
ان مسلمان م وکیا سے ۔ فو مہ لوگ ترآ گم سے امدلال لچ 
ہیں اور مع عرات ‏ حط اور اس یت س ےک جس میں ”تر “کو برا سات یکھاگیا 
ے۔ 
لیکن اتی میں وہ سلا ن بھی ہیں جو اس سے بد کر مزا رک اہی تک ھت ہیں اور 
قرر تک اس وولج تگردو طائت سے بھی ر نرہ اٹھانا ہا سے 
اس گمردہ نے بھی مت سی آیات سے استدلال ل ےکر اسے جائ قرار دی چ اور 
ہز رکو تن رکرنے کے طریقے وضع یئ ہیں ا سگرد کو صوفیا کرام مکاگرد کم جانا ہے 


ملک صوفاےگرام 


موئ ءکرام وہ ایز خی ہیں جن وں نے داضت و ارہ سے اپنے فو سک وم 
کرای اور اللہ تا کی زا ت کا ع ان اپنے نس کے عرفان سے ماس لک رلیا۔ 

ان یزو توش نے جب اہے فف کو آلاکش ریا سے اور قل پکو 
وی سے پک اوز ای دو کر لیت سے مور اور مرکو ٹراش سے 
کیا و مت سی تاویدہ یا سرارقوتیں خرو ووا نکی یں گی اکر چہ ان خویس قرسی 
اتر ایی توو ںکوصلع و منق رک یں تاکن چ رک ا تدا اٹی نے یق کے اصولوں 
جس ان شد کل انا کے ا اع ترو ل تخلی کیا ے ار ان اطا کف کے ا ان 
ac BF‏ 
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بپچھروفیا ۓےکرام نے اپٹی دو کی پرواز سے ان جاریک امرا رکوپالیا اذد ای راز 
تحلیق اور انان کے سا ان اط قو ڑں کے پاریک رہ کا مرارغ نلیا اس طح اضوں 
نے قوائین وضع سے اور ان باط توو ںکو تی رکرنے کا طریقہ اپ میت پان گرد ہکو 


ىہ ان رات کا امت مسلمہ پر ایک بست بدا اصان سب کہ اتموں سے اس قزر 
انان یں پیر اکر ںکہ جن کا پرا زانہ مقاب نمی ںکر کا انی توڑں میں 


ملک ری لمات 


ذاد تنم یس انان مع ارتا کی منازل س ےکر رہ تھا اس میں نماہری طور بی کی 
تی کر بای لور ای قان لیے محفوط تھا اور اس شر یں اتک ساد اگ 
بای تی اس میں شل رو :- 
میں ممت ی پراسرار قو یس رد ہفد انا کی میں یں جنمیں انان ابی فی 
ملا تجا تھا 

خلا اس وو کا انسا نکئی مو میل وور سے اپنے ہاتھیو ںکی صوص ہو سے اخمیں 
پان لیت تھا اس وو رکا انان بت وور تک گے سکتا تھا ان رات کے کان بم حا 
تھے او رکئی سو میل وور سے آوا زگرہ لیت ے ۔ 

ىہ مب باه اس وچ سے تھاکہ ا ن کادداغ رر الا کو جم وتا رہا اور 
اس طح دائ قزر تکی کی قکردہ ی خی روشغوں سے متعارف موت را اور ا نکاڈ اکن 
ان روشزیوں کے سا رکب ہو ا میا اور اس رع ماع کل ا مغ یس رب 
کیا اور ارقاء کا گنی اسل اتی او جن اہی ہے بی وک 
زنانہ ٹس تدر اپی ابتداء سے وذر مو جا رہا ہے ای تدر اسے اپنی باطنی تو با 
کرنے کے لے ویادہ ریاض تکرن پتی ہے ددرکیوں جاتے ہیں اپنے املاق اتد ان دورہرک 


۳ٰ 


در ڈاکیں صا مکرام کےگزدد اور پندد لوگیوں پر نظ رڈالیں ہزاروں ایی مشالی میں 
گی ج نکو ارج ہم خرافا تک ےکر نظ رانا زکر وراصسل ان خا کو بی 
ملا ینتو کو ہلا نے کے لے ممت زیادہ راض ہکا تی ی 
اب ہم دو ارہ ابترای دو رکی طرف رتو عکرتتے ہیں فو ہم یا نکر رہے تک ان 
وگو ں کا زہٹی مم مغرو تھا اور ابھی تلل روشنیوں سے تارف دہ موا تھا ان کے اہر 
جواس شے کے مانتو ساب انی جواس بھی فعال تھے ان لوگ کو قطری طور پر روعائیت 
وریت تھی ان لوکوں کے سات ترر تکی ایی قوت کی ہجو زمانہکو بتر رع تر تیب دے 
یک اددا کو نکی ےت 
رت کی اس سفت کے تت ان لوگوں مس سے چند کے زین مض ان پرا رار 
توو ں کو ماس لکرن ےکی جو دا ہوگی جنییں وہ نہیں جا یہاں کی قزر کی 
شت نے ا کی یروک اور اشمیں چند الفاط اور صوص ت تیب الما مکردی یا ا نکی 
ا :کو یگئی۔ 
حرا ت کا تر ت پلے بی مشرو تھا اس سے ان صوص الفاط اور صوص 
کیب نے ای ناص گم لکیا اور ان ایترائی انمانوں کے اندر خلف پہشررہ ملا یں 
تی توڑں سے شمارف ہوتے پچ ران لوگوں میں سے 
گن یکہ وہ با ایل آم الفاظط کاپ نا جوڑت اور ایک خسم 
مخت شال موت تی جو انا نواس کے ارتام 
میں ا سکی مناسب مال بای التا کرتی ہے اس رح الفاظہناکر دہ ایک کیب اپ 
القائی توت سے وصو لکرتے اور اس پر عم لکرتے یاد رچ یہ بات ا نک فطرت مل 
انقاء ہو یی تھی۔ 
نت آپ مب کی زبان می اپام ذنطری کی کہ کے ہیں ۔ ان زا یکو ان 
بر کیب ایا کرنے سے جن قوقوں کا راغ طا ان می سے ایک 
ریہ تز مزا کی بھی ہے یے ان رات نے اپنے حارییں کے لے مت مکردیا 
چک اکنا دا کی ایل لے اس و یہہ 





r 
ثرو سک‎ 


مئر وکا رمب بھی باروں سال پرانا ہے اور ان عفرا ت کی نل مت ہی قریم چ 
ار سے ۶ ہماری پٹ ہیں ہے اس لئے اخساز ےکم 2 یں 
کرت میں ہن کے می ”ہنرو "کے ہیں ے مل میں ہم ”ر "کت ہیں 
رمال بے لوگ کی کی دور میس عبودیت کا انی شاہکار رہ گے ہیں کین انا 
راء کے اتر سا ا نکی ازا بھی رل کی ۔ ہندوؤوں مجش بھی ددمگردہپاتے جائے 


حترات کا ہے ہے لو گگوا بی راغا ہوتے ؤں اور ویدول کا 

ی ہیں وخ وتو کے ہیں مندروں میں نین ہوتے ہیں پاالفاظ وکر مارے 

بزب کے ماب یہ ہندوؤں کے 'مولوی' ہیں اور رو سر رکرو سا حول اور ری میتول: 

کا سے ان حراج نے وت اکو چھو کر جلو ںکو انا کن بنا لیا اور ریاضات شاقہ ے 

لھ کی پیش علاہیتو گے کام لیے کا طریقہ سیک کیا ہے لوگ ان کے ماب 
توف ہیں ج-ے دہ جوگ ماس لکرنایا خردان ماس لکر کے 

ان دوٹوںگروھوں کابھی یں میں تناد ہے اول پڈں کاگر دو بھی جن رکا کل 

ہے ۔ دہ ا ےگندی روجوں میں شا رکا ہے اور اس کے سے چھاڑ چوک اور مضت تعویز 

کرت ہیں۔ مہ لوگ مزا رکو غبیٹ رو ں بھی کے ہیں اور شحض منتروں ویو سے ا کا 

جار ککرتے ہیں اس کے مل کرتے اور اس پر اعمال وق وکر ےک تع ا وکات کے 

ہیں ۔ وو مراگردہ اوو اوآو کا ہے ان می بست بے بڑے صاحب فم لوگ پیا ہوۓے 

نے نف کی !تش خصوصیا کو بروے کار لاک اس کے اندر رضت کے 

ایی خصومیات پاک لیس جو خوارق ا ا نج تی ہیں اض خوار قک ہم 

رہ بکی زان می اتر را کے ہین انا ادون نے اہسے الفاط رحب ردج ہب 

کرنے اور زیا کی مخصوص کت سے اور الفاظہ کے زر م لے نان چ ںای ایی 
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پرا مو جاتی ہے جو آفاق اجار ٹن فضا میں اٹ ات مر بکرقی ہے اور ٹس کے اجدر 
بھی اثرات پر اکرتی ہے ہے روش کی ارہ جو الفاط کے زم ویم کے ما موا ہے 
جب یہ س کے ار ائ رک ج 
اقوت می دک تریک وی ہے اس طرح ماس جو خیال دحا رکرجیٹا ہو تا ہے وہ قور 
ہیں ہوبہو ت رآنا شرو جو جانا ہے 
جب ہے خیال ہو یو مل نظ رآ 
کہ میہ ممخرہوجاۓ گا اور رکا مکی ےگا بی يہ اوراک آہسھ اہ حال ہو با 
اوہ وت اراو یکو کت وچا ہے پھ رقوت ارادی اس خی جم مکو محر کے کر 
دی سے اور مل فکام ون کرتی ہے 
ان ساروؤں نے اور رشی میں نے !اش طرییے ت ای وضع سی ہیں جن یس 
میں منت ما جانا سے احقعال ہوتے ہیں اور اس کے مات مخصوص طریت بھی ہو 
ہے جو مرا مط نکر وا ہے اور انی لوگوں نے ٭ض مرف تی وش کی ہیں جن س 
بڑھا وھ ہیں ہا لپت وص طور سے ریاض تک جاتی سے جس سے بے قرت اہم 
ال 


مارک بای 


جواس ٹلاہری صمح بم کلام اطق شام لا م کا ت ہم سابتہ اورا 
ہیں اور ا نک ما ری حیات سے باط حیا تک بیدار یکا بھی رح مھا ہیں 


ا کی خض ان ظاہری حوا کی بیدا ری می مشخول ہوجائے تو اس کے بای 
جواس خور جود فال ہو ہیں گے ان جواس باط ی کا تک کرنابھی جم شردری کھت ہیں۔ 
یوین ان پیاضات پر کار بتر ہونے سے بی حرا کا کر شرو کے ہیں - 

انز اک یا نک زود رد ری ہے اور ریہ اس لے بھی رو ری س ےکس 
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ہ ناد کے انمال کا ان کے ات را تعانق ہے اور جب کی ان اط حسیا تکو ایک 
س کیل طور پر بے نمیں لیتا اور ا نکو فال ی ںکرپتا اس وتک تک اس کا گل 
زا سکامیاب بوا ایک مراب 

دہ بجی دہ بای ضیات یں جنیں برارک, پاطن یکم جا مکنا ہے ورا صل بے ا عل 
انان ہے نا بری کہ تم ہو جا ےگ مرا طنی ع مکی کہ ادار کک قوت با رچے وال 

سے د ای طح تام رای ظظاہری مادہ سے بے ہیں اور ایک د نہ ایک روز مم 
یں کے چ رنت ای جوا اف یکو میں کے جن کے وی د ابی بای ند کا انار 
مرے گا چنانچہ میا پربوات یکو مشورہ س کہ ان باطنی حوا یکو جک کی پور یکول 
کرے پلرا نکی روش میں عمل حزنارکرے۔ 


اورک کی یقت 


اوراک بی او اناق شس کر اک مقت علیہ کا مرج مہ ایک ناس صفت 
بل شان نے بندہ مس ودلعت فاتی ہے ازرا کی جنر کے جانۓ کے گل 

م سج ۔ جاسنےک مرد می اتی مدو یہ اما سے ماب یں کی سک 

ری زندگی کارارورار ا سک ار را کک امیت پر ہے ۔ اس میں اررا کک قوت یں 
ترد جزم وگ ای ترر ہے فص رو ریں پہفاقت لے جائے گا یں 5 اورک کے مت 
سے شج یں گرم اپنے متولقہ شعب ےکا زک ہکرسے ہیں ٢اک‏ طوالت دہ ہو ۔ ادرک کے 


پا ادرک یے اورک سی کے ہیں ىہ دہ اراک س کہ بن کچھ دی 

ت کا خیال ر اور دہ اسے مات ناك یا ے بود وہ اے بحو لکا اور ای 

کا ای ٭و1ہوماغیال با رہا سے کسی دک خال می نی ڑھانا بک ارا ےکن ع 
. 


اس ورجہ کا اورک سے جم ارزاک قرست لک کے ہیں ا سکو ول 


oe 


ھا جا کا س ہک تم ایی چ کے حل تہ ہا ے ہیں اور یہ جانا ہمارے ےب دے 
کک زین میں موجود رہا ئن سے یری مراد شحور ج .پچ رچند اھوں کے بعد بھول گے 
او کاردا رکرتے رہے پرجب یا دکرنا چاویں فا موجود نٰ الزان ہوجاے اور اں 
رح بے خیا لبھی بھی نہ بھونے اور ہروت تحت الشعو رکا رابطہ شعور کے سا ای 
فال سے وابسن رہے لچ زندگی ک ےکی بھی موڑ یر جب اس (خیال ) مات اراگ 
کی ضردرت موس ہو وہ اورک حن یے جم نے خیا لکی صورت میس لاشعور کے پو 
کیاہے مدجوری اور ہوجاے۔ 
سے ادرا کک سب سے ای م ہے اس م کے ا را ککو اورک مستفل 
تق ہیں ۔ ہہ اییا ادراگ ہ کہ شل ایک چتیزپہ آپ نے تچ مر کی اور اس کے 
یا لکو زہن میں اش لکریا پچ سی خیال اشر میں راضل ہوجائے اور ت الشور اس 
خیال کے لے مسقیدد رہے اور شعو را سکو ہروت ما رک پار رہ ار راک جب تک 
اہو ہے اور بطد ہکا جانا کی ہو ہے اسے بندہ بھول جانا ہے اور جب بی جانا زرا 
مگیرے مشاہرہ سے ہو ہے دوبطرہاسے جب چاہے با دک کک سے لیکن اکر یی چاناشعور 
اور لر رک یمگرائں سے وات ہو از ہے خیال یا معلویات یے ہم نے وی نکی ہیں 
ست ”ہما ہے 1ار ےآ ومن کا ستل کلہ مین ہے گا اور وہ خیال ہروقت زان میں وحور 
رہے گا ڈراہ انا نکوگی کا م کرت ہو خواہ فارغ مو یہ شال زین میں ماضر رچ گا- امال 
کے لے ای عم کے ادرا ککی ضردرت ہے جو بم گر ہو اور ت کول ورا کام زان 
سے بھلا نہ کے ۔۔ اس تم کا ادرک بچ یا نکردہ را نتوں سے حاصل موتا ہے اور 
تفل کی چرکوکرے مشاہرہ سے دنا او کال ای کے خیال میں مک رچ 
سے بھی مال وبا ہے ای ے اال رادم جردقت را رکا خیال رک ےک رکا 
جااے۔ 


احا ںکیاے؟ 


ادا جب انی مردر عرق بی پا کج جانا ہے وہ انان یٹ احا کو 





-. 


برا ہکرت ہے ایے میس ایک فو ا متخلق کل لعل یکو ہا لیا ہے اور ود ایی جج 
کر شر مک وتا چ ۔ اور اکر اورا کک کی خی رمترلشن انی زات سے خی زا ت کو 
یا وا سے کے ے تنس میں جا ہوجاتا ہے ۔ 
اور اس کے زین می فاص مع مکی بے کی پیا ہو جا ہے اور ہے بے جیتی ری 
ناد ق مکرتی ہے ( اک کی یقت آگے ہے) انان اس اس کے درجہ میں اکر راو 
یی توو کی طرف جن سکرے و بت سے خان اور مت می چڑیں اس پر 
محکشف ہوجاتی ہیں ٹن اس کے اس مرج پرجب انسان کیچ جانا ہے اوا ہے وما 
کو وہ اپی مرتی سے کی مت میں نی لا سکتاکیدکلہ اس کا اصاس آزاد چ ۔ اپ 
ضرورت اس اھرکی س کہ اس اصا کو کی طور ہکس طرح بددے کار لیا جا تر 
اس کے لے لف ریا شی ہیں . ای ورچہ اساس میں کر انا نک ل زار شورع 
کہ اسب اک ران سے پل رثکا لکیاگیا ت لای ہوگی۔ 2 
کک مل مزا رکرمے سے ا سکااصاس اہ آم اپا رڈ مدکی طرف موڑ 
لے اذ صا مادک مج کی جنیات اور ای ری کی 
بوجاۓےگگاکہ گ رکو کت میس نے کے گاب ت کیا نکرتت ہیں ۔ 


کرک رگینیں 


کر جب احا کی شد تک وچ سے ہناد کے گل یا مایے یا کی اور الفاظ گل 

: یق تکل لین ناد بر مرکرز ہو جاتی ہے ۔ تز کرک اس مرکزیت سے 

وین میس ایک بے خا یکی چ ای بے غیالی ش جب لک بے عرصہ اور 

ای نتطہ یں راو مرکوز رہتی ہے نز اڑا رت ہھمرا سے طا قات موا شورع ہوجاتی 
انی اال روم آتی یں ای ال کی کی ہے 

ین مشاہرات کا ایک طویل سامل نشزو عبات ان میں مرا و ہے معل یت 

لیا اور خوابوں میں نظ رآنا اور تلاچری طور یر لم نش ح بی ہکھوں سے رہ او 
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ا ت کا نظ رکا وق میں آاے۔ 
یک مزا مل صورت میں سائت 7 موجود ہوا ہے جب آ پک ہیی گر 
تک اور ای زاو بر مرکو ری قے برای کوت طاری مرکا میں چند میں 
لے ل میا وجو وجودی کر رآ رہا ہو تا ہے قاب ہو با سے پھرجب نما ہجرہو ا ہے 
آپ سے زلم ہوگا اراس میں مق تگال را ہو جا گی ۔ لن مز چک آپ 
و اس سے کلام ن ہکریں اسے ما مکرنے میں آپ اس پ ور لگ کوک وکریں اور اس 
کک کے علادہ آپ انی کک رک اود بای ککریں توجہ یس باریک موہ یں کہ اک 
ون روشڈرں اور فو رکا اک چجوم آپ مس ںکریں گے ۔ ی ڑا رک تی ہے اور اگر 
آپ نسوس تم مکی ریاضات جاری رکیں کے ت آپ میں مزا رکو چو لے کا کد چا 


وباگ 


قوت مقیلہ 


ڈیا ل کے ؟ یہ اک ممت بدا مطل سے اور لی شتی سے فان ہے ا سکاجواب 
رای س کہ خال زہن می خودہود دا یں ہو ا کاکوی مرک پروی ضور چ 
او دکھیں نہکہیں کات میں شور ایا نظام سے جس سے جمارے لاشو ر ار 
الا کو شعور ہ اکر زین انا می ڈال وتا ج 
کی جا عق گرم اس تدر یا نکیل 


لے ضرورت ہے ۔ خیا لک جار اقام ہیں۔ 


غیراراریٰ اوح ناپ سن کر ہت ہیں مین اک اتات اس پر ر 
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ارادی خیلات کا خلبہ رجا ہے او ر کک یبھی جب دو وجہ ہوک موچ ہے 3 نمو م 
کے الات اراد ,”اس کے زھن می وارد ہوتے ہیں ۔ لین الت اور راع تم کے 
انسان می خالا ت اکال ہے اول بے خیال دد میک خیالی۔ 

درا صل بے خی کیک خیا کی جیاد ہے ۔ بے خیالی سے راد کہ انان لف 
ریاضات کے ذر یچ اپے ذلن کے ب رگا ےک پر طح کے خیالات سے صا کروے 
او رگوئی ال تراراری اس میں داخل نہ ہو اور اکر ارادہ سے بھ یکی خا لک لاا چا 
وہ بھی شعو ر کے عالم ہیں قے سے گرا تراق کے مالم میس نہ آنے سے ۔ جب زا٣‏ 
رکم تم سے خیالات سے صاف ہوا ہے ل اسے اخفلائے زئ گے ہیں سے ایک 
غا وصف ہے جو اللہ تداق نے بن کو شا سے ای بے خیا یکو بحض لوگ فا سے 
تھیرکرتے و ںگ رفاک ارریڑے۔ 

جب بندہ ای بے خیالی س بائ عیصہ رہتا ہے او روہ شور اس کے زین کے 
لاشعوری ضھے سے ایت آہستہ رایع رتا ہے جس کے لے یفدہ بے خیال م وکیا قاجب 
وہ ھور ویزی ین عاض ہو جانا ہے وا ںکویک خا کت ہیں - 

اس کیک خیالی میں بد جب اہ ہے ت جع لوگ اسے بت با کے ہیں کر 
بی بے خیالی او یک خیالی خداکی عباوت اور سلو ککی ریاشت کے روران ہو از اے تز 
وات ہم ان اللہ اور با ہلل یں گے ۔ اور ہے تا اي اور بقاۓ ال یکا کس چ 

ین اگ یی بے خیالی اورک خیالی مر د کے اعمالی کے وران چ آے اے۔ 
ناد بقا سے تی نہیں رے کے اسے ہم عم لک یکیفیاتککت ہیں اس بے خیالی ار ری 
خا لکوزین میں رک ھکر گل ععراءکرنا چاج۔ 


صو رک یقت 


بض لوک تو رک ملموم مد نے لب ہم ہے معن ہیں کرب 
ی ںک تیر مرا کا مفو رکھیں تو اس سے مرا ہے یں مو کہ پا راس 
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اک کان جا کزان میں حو کریں اور وی ےک یکو شلکریں .بک ہیر کے کے 
کان ناک وتو دنا ق خیال کا غاصہ ہے تور ہے س کل آپ اس چڑے خی لک کی 
حیفیت سے حو کریں ۔ ا یکی یات پر قجہ ےکی ضرورت میں ا ےکی طور 
ب ڈن جس کی اور ای چ رکذ میں رک ہک ھآپ اس تر مق ہو اتی ںکہ ذا 
یں بے خی یک کیفیت پرا ہوجاے اور جب بے خیا یک یکیقیت پیا ہوجا گنگ 
کے کان باک چ وغیرہ سب کے خرد تنو اہ رہوجائۓے گاکیوکنہ وہ ل اورک میں 
پیل سے موجور ہے جب اورک آہستھ ہہس گر ہو جاۓ گا لیے شل وشامت 
2 میس موجود ہے آکاہ کے روبرد آ جال ۓگ اور کرک مرکزیت ے بے اہ 
ست کرک وکرے سک کی ےکوی و کرنے سے مراد کل بے ہ ھک اس تار 
کا تسو رک ےک وکھا جاۓ ہو بو وی کیک و شش نہکریں بکنہ ا کی کی حیٹیت کو زا 
میں رہ اتراق میں لہ ہیں ۔ جب اتفراق گرا رگا 7 ہے حثیت زان سے کو 
ا سے گر ہو نے دیں پھر بے خیالی پیا ہوگی اور بے خیالی کے بعد وو بخوو 

ہر٤‏ جا گی۔ 


احفر ق تیت 


١‏ نلراق ۴ افیا پار ہار استمال ہو رہا سے ا یکی وضاح تکرا ضروری گھتا ہرں 
کاغام ہے۔ 

میس نیہ کے وقفوں کے روران حلا کر گے ہیں 

۔ :ب انسان سونے کے لے لیا ہے ای پ ین کا مار طاری ہوا ہے مہ نار یکر 

نو ار وکرو کے ماحول سے بندہ بے نیاز ہو جانا ہ ےم ری گی کوازیں ین رہ وت ہے 

برا یلچ تی کے زرا اور آگے جانا سے تو اس ےکی مک یکوتی اواز میں 
اتی ریق لین انے ا بپھھ چھھ یو ہوا کے بی ورج اتفراق کا ہے ۔ 

ای مگ میک یرادیب کی ریا کک کے کے دددان جن پر طار یکر 
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لین اتخ ق گلا ے دسے سا یکو ا ہس ہے 
اسب ۔ اور نظ رین ہک کو ا پدزیشن میں رکی ںکہ پیک نہ کے ۳ 
کوک اس طرح وک تکرنے سے استخراق طاری ہیں موت 
جما گر ہو تہ سرد یا ایا احول چیراکرلیں- 
اتراق کے لےمگردن اور ری ھ کی بڈڑی متوازی رکی کی تر 
کر جس ست تدم اٹھائے جاتے ہیں وہ رامت استفراق کا راس چ 


کک بے بای پھربے یل سے ےک خی اہی تام اہ با لی 
بی آ ری مس ہے۔ 


اقل تم 
عدلیات آمل اڑا حال 


اب ہم ا مال مزا وکا باب شر عکرتے ہیں ۔ کن اس سے کیل ایک بات شور 
در قکرنا چاتے ہی ںکہ ان ایا لک وکرنے سے آمل آپ ماب اوران مل درع عدایاتہ 
رو کی 
نس نے عدایا تکو ہیں پشت ڈا لکر مرف لک وکر چا ق یہ شی نکرکے مل 
ےک کامیاب یں ہو گاکیوکلہ عدایات بھو لے وا نے کا اخیام رت ہے۔ 
اور رو ری س کہ سابقہ درخ ریاضات میں سے ہا میں عا لکر کا ہو اکر تام 
یں کے کا ی بات ہے خدد ہی رٹ بن جا ۓےگا۔ لیکن اکر سب می وچ 
س رو رکر لے ۔ اپنے مزا کو رک ہکراس سے متاق عم لکرے ا ہے 
ور پ ایز وی رو کے عامل میں بھی تم کیل از اعمال در عکر ‏ ہیں اگ کسی گل 
. ال موس عدایت یا بیز ہوک ہم اسے گل کے مات در جگردیں گے اس 
نہ فا کہ اس گل کے لئے فت بی شرا ہے بک آپ ابق در 
عد ا ن کو ہن می رک کرک لکرمیں ۔ اور جن اعمال می سکوی شرا یں ہوگی اس سے 
مہ زم کی ویں ھ ےکہ ان سکی ت مک یکوئی شر نیں ہے اور در یکی مث کو اس 
. ' کر ضردری ہے ۔ الخیض تم مات ساتھ ہ رل کے وضاص کرو اکرمیں گے 
ی عمل کے ساتے وضاحت نہ ہو تو ہابت در حدایا تک فوط رک ےکرک لکرییں 
۔ اا ابت ان اعمال پ کار جن ہونے سے اکاعیالی سے انمنار ہوگے۔ 


اکل روعانی بیاۓ تخر مزار 
ما کل 
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يسم الله الرحمن لرحیم 


حب قب طبابیق طا ع بك شالع وشلیع و مجتمع و حر زو حر بزو جنة اياكنعبدو 
ياك نستعىن © 
اس زیت کے بے شار فوا کرو رات ہیں ۔ جن میں سے ایک ی سپ ہک اس کے 
ذرىیے عراد تیرب جاناے۔ 
اکر بپ پرھ بعرت اور جع کی رات تین ون ی لکری ںکے را کو پور از 
شام وو رکعت فل تخائی یں ک یکرو کے اندر پٹ ھی اور پر رکمت میں إحراز مور 3 
فا اد آیت الگری تن بار اور تین پار الم نش او رگیارہ وقد سور 3ای و میں 
اور ملام کے بعد اس کی تکو مات بار پا ھکر ین پر د مکریں اور قبلہ ررغ کے 
دامیں پات ھکودائیں رشمار کے یچ رک ھکر سو ہا ازن ی سل یری موی 
انی زط مکھا اکم سوب اوک بوتا شرا ہے بے رما جع کاب مک مکنا چ تین رن 
می معلوم ہو جائۓگاگمہ آپ رار ق کرت ہیں ا نہیں جب جن دن می آار اہر 
ہو جائیں و اسے رہش می معمول بنا لی کے پرھ بحرت بتو ضرو رک کریں پر دار 
اشیاہ سے پرہیز کم ۔ گل کے وران ہا اہر کی سے مت کیں جن ہیں 
کک ایگ لکومسلس لکریں اس ط کل اکیس بوم ۴ گل ہوا۔ 
ان تن ہختوں میں ون رات چات پھرتے اھت بے باود 
ھت ہے روزے بھی ری اور پرونت اس زی تکوجب بھی پار آے 
کرت سے پڑت ری اس سے مفید تیج لی گے اور انیاء اہ اکیس روز راو 


مگ 


ایک سا لکاع تیر 


منددجہ لی گل مب یکوشت اور پروووار اشیاء اور طمارت تھا پر کے سوا کول 


پریزضی ۔۔ 
اکسا زا انا مول بنا نے ۔ اس عل نمکوکرت رے سے انشاء اش 
لیس روز کے اندر انور راو اظ رآا شروع ہوجاۓ گا اور مس لکرنے سے ریا ایک 
سال یا اس سے بھ یکم یرت میں تیر وک رورو عاضر گا گل یہ سپ کہ را کو تال 
میں شور و غل سے پاک جل پر ٹیش او رگیارہ سو ہار یا ی با توم پڑسے اول و غر ورور 
شریف ۴۔۳ بار ج بگیارہ سو باد بڑھ ےق بطد گھوں سے اس ان یری فضا یش کنا 
شرو کر ویں جو یں بن کے نظ رآتی ہے اس اندعیری فضا یں بن کہگھوں سے 
تورات طور بر ری ریوں اور اس میں اتترا نکر اکرتے بای ں کراس عم ن زی کر 
وکہ زی نکمو جا اور آپ کا عم مترو ہو جائۓ بک آپ نے ایا 
َ اق گرا ہو با ےگ رآ پ کاذہن حاضررہے اور ریہ واس ےک کدی 
م یں دار لی ہکی پٹ ناک ہآ گکھوں پ پان لیس رو شفیاں دیو نظ ری ںگی ان ے 
ج یہ دیں مہ صرف اپنے را رکو تلا کرمیں اس ان میرے میں جو یں بن کے 
سے نظ رآ رم ہے انطاء اللہ چالیس ون کے اتر اندر راو نظ رآنا شروع ہو جا ۓگا اور 
ملس ایی سال کیک عم لکرنے سے رامع ہو کراس عم لکو راز میں رکنا حرط 
ہے خوا ہکا بھی راز وا رکو شف ہو اس سے ا کو جیان ش ہکریں ورد ارات ت ہو 

جا ے۔ 


چ رعرارہ رار 
تج 
لتا جایکم بار و قائمل یااحمریامیکائیل با مو هبن الحارث باعز ر ائيل أو 


ہزھب و یا اسر الیل و راتان ا یواد و بارا ټای لو یا تھورش و باغشائیل والایض 
وباد راثي لاوک وپاابها| لارو اح العلو ب والسنفلیة احضرونی فی قضاء 
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حاج العجل العجل العجل باح يا فيو م بالك یانو ریاباسط ياجو ادیاعزیزیا 
جباریامٹکبر ہر یا قہار یاسریع باقر یب بامقلب القلو ب باو دو ديار فیاعلام 
تیوب باعلا م الخنمان یاباسط باجو ادباقا یاقادر Oo‏ 
عزمت علیکم یامعشر الجن والانس والار واح و ياصاحب السحر او ساوس 
الخناس الذی ہو سوس فی صدو رالناس من جنو دابلیس یا کنو زالملاگ یامیم یا 
میم نانووبانور حق »یمون حبشی ومیمون اعلی و جمع الکتب التی انزلت عل 
جمیحالانباو المر سلین و بحق سلام قولأمن الرب الرحیم © 
وامتازالہومابھاالمجر مون و بحق وبل و بحق کن وبحق حمس و 
بحق قل او چی الى انه الستی نف من الجن لقالو اناسممنائ زآناعجبابھدی الی 
شید قاسنایہ و لن نف رک ہر بنااحد ا 
و بحق یا اپھا!المز ہل قمائلل‌الاقلیلاو بحق قل هو الله احد 0 وبحق قل امو 
برب لنلس © تحق الحمد لزا العالمين و بحق باايهاالار وا البارية بهو ديا 
او مسلمایانو ر و بحق سیمو ن این الممون الذی ا قوی و بحق میمون زنگی و 
سممون نو بی صاحب الابو ان الهندى اجر من الجن الشجر و الإخُجاراخر جوا 
من الکن و الا کنان ومن الر کن والا ركان اخر جو امن کل مکان و بحق خاتم سیلما 
نان دانودعلبھماالسلام و بحقآصف بن پر خا سالارپر بان و بحق قیقطو س سبط 
الجن و الشماطين و بحق سحمد ار سول الد صملى الل عاي و سلم باتو قل قو قلان یا 
هر قلان باعجو زام الصبیان خذ هذ اباشدالار واح وبحق تو ریت موس علیہ 
السلاموانجیل عیلی علیہ السلام و ز بور د| و د عليه السلا م و فر قان محمد 
مصطفیٰ صلی الہ علید و سلم و بحق و السفای احغل وی شاو حاجتی و ادرف 
فی و قتی ھذابحق سلطان الانبماء وا سیدالکدائخ ومیخ الكل شيخ عبدالقادر 
جیلانی رحمتہ اللہ علیہ العجل العجل العجل الساعة السا الْ اس 
الو الو الوگاو صل ال علی خی غاد محم وآنږو صحیہوبا رک وسل 
سے م لکی عبارت ہے ا اول ای ع٣‏ لآو رست اراب کے ساتھ ورس تک رکے حفظ 


ر 


کر لیں اور ای طور یر یا کی ںکہ اس ےکی صورت یں بول نہ یں اس عزکیت میں 
بے شار خواس زر EES‏ 


اس محیت یں 720 ا ا 
گل اتی 


ایک فٹ لبا اور ریا اتا ی چو ڑا ایی یہ بےکراس پ پان چاھالیں اوراں 
کی پشت بر زمخران سے مندرجہ زی ھی تکل ےکر عطازدکی اعت میں ادیں 
اب اس ای رکو ج اکر میں مخرلی دیدار ہے آگموں سے دو نٹ اونچا لگا ریں اور 
چا فٹ کے فاسل سے اس ںا سک کھوں میں خور سے یکنا شرو ںعکردیں۔ 
اور ساتھ ہی مات زیت پڑت رہیں ۔ إت میں پپاس را ےکی تع ہو۔ خال ىہ مو 
کہ راو ایی نرہوگا۔- را کو جب سب لوگ سو ہیں اس وقت گ لکریں اور 
وشن کے ےکوی وا ہلا لی ۔ بلب وغیرو پر بھروصہ ن ہکریں ۔ وا جلاک ایی یں 
طرف اتا وور رکھی ںکہ در تو اس کا کس خیشہ میں نظ رآے اور نہ روش بلا واطہ 
آگھوں بر پڑے روزانہ پچاس بار اس گ ل کو پڑھاکریں۔ ایک جضتد کے اندر اثدد 
این میں کال میب نظ رآا شورع ہو جاسی ںی انثا ال گیارعمیں روز لان اپ 
و تن شیشا ہی اہر لکرڈراۓ گا یا تف اتی ںکرے گا آپ شیشہ پر نظررکیں 
اا روز کے ان ارا علق شع گان گا ایک ارہ سا سان گل ہے ۔ 





ıo4 
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اس گل کے لے پا چراغ می کے لے لیں ۔ ویار ہش پا طاں میں اس 
کہ چار طا چا رکوفو کی صورت میں اور ایک طان مین وا میں وم اپ 
ان طاوں می پاچ راغ دگ - پر چا غکی عق م۴ ںکاغ پر ککھی موی زیی ت کاائز ہو 
۔ مل یی کا ڈالیں ۔ یا پھرخوضجد را رگرم تل رسط کے چراغ پر ترجا لیں 
چائ ین یں کے ساتے جو نظ رج اکر زیی تکو پڑھنا شرو عکر میں ۔ چند لوم میں 
ہیں گے کاک تلف جراخوں سے رون کک لک اس چاخ میس آ ری ہے اورک کی 
رح کے فطارے نظ رآنھیں ےمگیارہ یوم جس یوں ہو باے اک تام چراخو ںی لو ایک 
تراغ سی سے مرووط نل رن ےگی۔ 

ری اک کی لک پانچوں چراقوں کے اما ہے عیط ہو جا ےگی اب ا پ کو 
ماس ےآ کی وی کک ےآ رکوی سے نظطرنہ آ ےک ریاد رس ےکہ آ پک نظر 
وس آگ سے کت د ہکرسے چائے یی ہی عرکت ہوگی نظ رکم دیاع گا۔جب 
تک نظ رآنا شرو موی تو اول اس می ںکوئی ڈراو یا خوبصورت ے بھی نظ ر؟ جایاکرے 
گی ان چڑوں کے ت رآنے کا ساسلہ چند یوم تک رہ گا ہراس آگ مض اپا چ نظ ر٣‏ 

ہے گا آکیسریں روز پر اس آگ سے آپ کے مات کا مکرےگا۔ آپ معاہرہ 

ر یں ۔ گل روزانہ پچاس بار ڑھاکریں ۔ لن شار کے لے انپنے پا کی بن 
ری بک ایک دن پڑ ھکر وقت کا انراز لگا لیس اور روان اتا ہی دے پڑھکریں کو 
یش ےک فرق د پا ےگا۔ 

اب جب ک یکو کام لیت مو ان بائ شاروش نکریں اور وی چائ پر نظر 
اکر گل بڑھیں بھہ در کے بعد بانج چراغوں کے عون اک اھ نکی اا ہا ین ای 
چ نظ رت اکرے کا اس سے کلا مکریں اور فا ماج یکن اگ لوا و رکار مون نو 
جاے گا آ پکو آداز لی آ ےکی اگ کوئی کام ہو و اسےکمہ ویں چو شک مل لے 
اتب مو جا اکر ےگا اھ دم بعد یا ای وت مطلوب کام ہوجااکر ےگا۔ 
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گل زاره 


اس ری سے ت رکد زار میں عام طریقوں سے تیرکردہ زاو سے ہا رگا 
زیادہ کا کر کی صلاحیت موت ہے .۔ لن اس کا طریقہ یوں ا بمت ئل ہ گر 
اثرات میں مت دہ ہے ٴ ایک اعد آری کے لے مکل ہیں ہے ۔ چالیس رو ڑکا 
اص بدا نت ہے۔ 
را : ۔ پاک رونا ؛پاکیڑہ مباس “راک صرف جو انی ریا نازہ بل پان ماف اس کے 
علادہ یھ ن کماے ۔ موق سے الک رہے ۔ کسی مکی اوا زکاؤں میں دہ آئے اس ے 
لے رو ونی کانوں میں دے لیس ۔ دن کے وقت آمگکھوں پر یاہ پٹ باب ھھے دکھاکریں 
بس تک مکھانا ہے اور سوا فتط ابتر ای شرو یس چک دوسرے میں چا رگ تیسرے اور 
چو تھے میں چومی ںکھ میں سے فت و کہ سونا ہے ۔ بولنا تر کر دیں اور چو کلام 
ضردر تک یز گوانی موک ھکر ویں ۔ ہمہ وقت وع رات حصار کے اثر ریں 3 4ے 
۔ حصار سور 3 ج یکو ایس بار پا کر چمری پر د مکریں اور دائرہ ا یں ای میں ھے 
وقت عمل پوت رہیں ۔ چالیس روز م زاو تی رہوگ اس سے قول و اقرار نے یں 
اور بلانے کا طریقہ دریاف تک لی ہمہ وتک پاوضو رمتا ہے مواے ٹیر کے وف کے ل 
بڑھناکسی وقت ترک نی ںکرنا ہے جب ہیں بند رکھیں تو انرعیرۓ می نظ رم روز 
رکس اور ج بکھولیں تو بھ یکر انر را ہھ اور اس اتر ہے میں نظ رمرکوز رک ھکر مغر 
پڑت رہیں۔ اپنے ردری امور کے لے ایک ملس باب یزیت ہکو مددگار 
رک لر اییے امور سے واقف ہو اور تزا اور وقت پر جائے کے ے یی اض غرم 
کرے ىہ ایک ت پوا راز ہے اور گل کچ 
خوا کا راو 


ان اریت سے تف کردد زار خاب می اطلاعات فرب کرت ہے اور مف 
خاب میں بی تر ےنا متا فی کرای جس ام رکے متعلق ورف یکر ہو اس 





مہ 


... کاجواب دے وچا ہے ۔ اس عحی تک ال حر می ںکھھیں شی انگ انگ موف 
کرے کھیں ایک یوے کائز ہے صتا چا _ ماعت عطارد ہو اور اس روز عطاردد 
شر یکا قران ہو جوم سے معلو مکریں۔ : 

ای قران کے عرصہ می سے بیت کے اور اس طر کی سات پار بات اف 
کاو پر عطاردکی باعات میں کین ۔ اب ایک عحیت جو سب سے پل ککھی چ 
اس ےکی ہیی پٹ کے مات بلح لیس اور ہیں پان سے دو اگشت یچ یں پل وی 
ططرفکریں جماں ر حا ازو رہتا ہے اور دوسری اور یری ا کو ایک ولیہ میاه رگ 
سے ایک پٹی کاٹ لی اس میں مہ دوٹوں مس کو ایک دوسرے سے کچھ فان چ 
اس طح ری ںکہ حب اس پک آگھوں ہے پاترحا چاے او ہے ووتوں اط دوٹیں: 
گھوں پر ہیں ان تعوینوں پر ولیہ سے کا فک رپچ ہکپڑا ات کر سلا یکردالیش اب پا 
چا رکو بھی ای پاکیز ہکپڑے میں جاطدح فیس ۔ را تکوجب سب سو ہیں نو چا کو ںکو 
اپا کے چاروں پائیوں کے ساتھ باندح دیں اور خود قبلہ رخ م ھکردل وا پچ مل ے 
انم لیں او کٹوں دای ھک بے باندھ لیس اب خو رکری ںکہ ول میں دائھیں طرف 
سے جراں ٹفش بزعا ہوا سے با واغل مو رہا سے ۔ امیر پا داخل ہوا ہوا حو 
بوک اس چگ صرف فور کا خیا لکریں جب دس من فگزر بای تےچھرجراں پٹ مضیوطی 
سے پان رھی ہوئی ہے اتی مقبوط بھی نہ بائرھی ںکہ گھیں ور دکریں متاس بگرفت مو 
اب بد ھول سے اندعیزے میں وکنا شرو کہ ویں دا کو حاض ررکھیں اور نظ کو ہے 
کہھوں سے نظ رآنے وانے انرعیرے میں راوز ریس جب رارغ باک سو ہو جائے ق 
بپ اتر کر ی سو جائیں اور اسی اندمیرے میں یھ ہوے سو چایں ایک جقند میں 
لات یں شرع مو ہا کی ج یھ وریا پکرع ہو' را تک ارار کل اکریں اور سو ہا 


ککرنیں وہ خاب ویر اکرے گا 1 
عمزکیت اس 
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زیت ےے 

عز مت عليكم یامعشر الجن والانس و الار و اح بحق حضر ت سليمان بن داود 
عبھباالسلاماحضر و احضر و احضر و یاقوم همز ادحاضر فو بحق‌باحی‌باقوم 
بر حمتك بارحم الرحمین 


اس زی تکو آپ نے مو اکب ہجو و فرج میں ریکھا ہگرج ے بھی 
ای حی تکو ۳۸ بار پا ھکر شن رو زکا عم لکیا وہ ناکام رہ وچ ہے س ےکہ جن احاب 
سے بے عم لک رکھا ہے یا جنول نے اجازت دی ہے وہ خود بھی اس گل س ےکا ق 
واقف نہیں تھے ۔ یہ ملل چٹی ہکا گل ہے اور حضرت خواجہ سلیمان وی رھت ا 
لیے مل ے۔ ۱ 
میں ممت تین کے بعد اس زیت سے اق ا مال مراد ما نکر رہا ہوں پز رگن 
چشت سے ورین تکردہ اکال ہیں اور جہماں کک مرا خیال ہے ىہ ہے خطا اعمال یں - 
انثاء اللہ ان درست طریتوں پگ لکرنے سے آپ ام نیس ہوک اور پر ع سے 
کامیالی سے انمتار ہوگے اس می کوک تک یں سپ ہک اس عزعیت می حا مع 
ھا ےگا اد گے 
٭ ملي ہ کد واقف نمی ہوک نمی رکیا خاک ہوک ۔ !عض ااب ےب یں 
در دک ھکر اہی کے ا مال کرام رہے اس سے وہ اس عمل سے ول مروا وں۔ 
.یم امیس دلوت دتا ہو کہ مرے در کردہ طریتہ جات میں سے کسی ایک پ بھی مل 
کرکے یھی اکر ای موخ ,کے بابلا کہیں اور اگ ہکامالی ہو تر ے 
دعا میں دمیں ۔ اجقزیارسلطان 


گل ب وف 


ٹیٹس لک ایخ اسے جن رین ک ع٠‏ لککھا ہے اور جب لو گکرتے ہیں 7 یکا 





سس 


ہوجاتے ہیں ۔ میں بھی جن دن کا مل کے رہ ہو گرا مس جو ضروری بای ہو 
ہیں ج نکی وجہ سے عمل تکام ہو جانا ہے اتی بھی ککھ رہ ہوں۔ او لکروپاگ ہو اور 
شور و غل سے وور ہو عائل جا پربیزاور شریعت پر ل پا ہو یزو لپا اور خیالات کا 
پاکیزہ رکھنے والا ہو . عمل سے گل کیسوت کی شتی ںکر چا ہو اور وا کر خیالات سے 
آزادکرکے ایک تقل پر جھانے کے غن سے واتف ہو ۔ ایک بے چاخ می نیل کال 
الس اور صاف روک کی عق لیس اس عق جس مندرجہ زیل قش رک کروٹ ویں ۔ اس 
ت شکوزعفران سے کاغز ری یاعام سارہ ہکھسے نٹ یہ ہے۔ 


(صفرےیہ کا قق صا ہرس 


اس نف یکوحق میں ڈالی سے کے ے موزوں وت ہے عور ما دن برح چ 
کا ہو اور طائع وت جوزا یا منبلہ ہو ۔ عطار وکی نظرنٹس یا قرکے ساھ عطلیت ا 
تریس ہو لن ہے تقول پھ مرو جا رکرلیں۔ 
عروع اہ پرھ بتحرات اور جع ہکی را تکو عم لکریں راغ پشت پر زرا اونچاک رکے 
رکھیں کہ مایے موزوں ساتئے بنا رسپ سال ہک یگرون کے مین وس میں نظ جاک رعمل 
پڑحارے۔ 
جب ایک خی ت ہو وو ری جیا رکرکے پل سے رکھیں اسے لگا دیں اور ددبارہ 
گل شر )کہ ریں روئ ذرا بھی ہیں جن ٹچ رکا وت سج دوخوں جیاں مل ہاش 
ساری رات عم لکرا ہے اور ان ولون ہی نل پر ہی جلا و بای رت می من 
سے کلام شی ںکرنا اور مہ آواز نی ہے الیک طرف وان پر تھے ری ر نکر 
بھی اپنے سای کا تقصور جات ر )کریں ۔ ان وتوں میں بم کم سوکھیں مر دوران گل 


لن 


لوس یا سر ہہ رھ اکریں۔ 

پچ روز ی نفارے شروخع ہو ہیں گے انشاء اللہ دوسرے روز راو سے سے 
اش ھکربیٹہ جاۓ گا اور روشق کا ایک یوی ار راو راگ چھرے گا تیسرے ردزے پور 
وجودی نکر ہا ہے گا آپ قول و اقرار لے لیس را تکوگیارہ بی مل شرو عحکریں 
صردیوں میں دس پچ رو غکریں اور مع صاوق ک کے رہیں ۔ 

گل شر عکرنے سے آمل چاول پ اکر بچوں میں تی مک ریں اور وس فقو ںکو 
کھاناکھلائھیں ۔ نماز.یں پڑت رہیں اور روزانہ روزہ رکھاکریں رم روغ نکر وکی اش 
کرتے رہوں اور سورۃ مز لکوچدرہ پار بعد ازج رشردرپڑھ لیاکرمیں اکر دوران گل خف 
نالب ہو تو اس روز گی کے وقت سورۃ جن پا ار پڑھیں 

اکر پھوک پیاس زیادہ متا تو اللہ الصر ین سو بار پم _یں۔ جب ٹیر زیادہ سے 
ا سجوح ا تروس پڑھیں اور آیت انکر یگیارہبار پڑھیں ۔ اگ کو اچھا سا ردا 
کے پل لکھا ل یاکریں ت ہے ہبرکھان پر اسم ما داب ٭٭ہ جار ھک رکھانھیں ۔ جھبھی یر 
کھانی ہو اور اکر نی ہکی یہو اس پر اسم یا عم سوبار ب ھکر یں ۔ دی ےکی چ ےکو مد 

نہ کا تی ورنہ گل باعل ہو جاۓ گا اور رع عاج کے وت ما لے ےپ مال اعوز 

کک وا نٹ داؤفذپڑدیلیں۔ 


خر و والا رار 


ایک بزرگ چادری ساسلہ والے نے اس عم لکوجایا اور اس س ےکھا ےک ہے گل 
کرنے سے ج زار ترم وتا ہے وہ مرف خبریں دے گا تھوٹڑی سی تبر بی سے عمل پڑھنا 
ہے ۔ تید ی چک ما قم رار کے ب مرف عمرا ہکہیں اور ق مکو ہز فکرویں 
جام چیا ب جلاۓ اور سای پر ر رک ھکر چجدرہ سو بانا الس وم کک چ عم 

پاس ررر تاج خاحب ند ہاسے گا اس کے بعد آپ جب بھی اپنے ساب پر 
اتا یچ جلو مکرا چا کریں لا لیا یس او رکانوں میں ایک کواز اکر ےکی ھ 
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اس با ت کاجواب ہوگا۔ لین یہ مرا مرف ری وچا ہے او رکویکام دقیر می ں کر ۔ 
اس می سکوشت دددھ وی اور رید داراشیاء سے پرکیزلازق ہے اور عام دنا کے س بکام 
کرس کی اجازت ہے ب سکرو گل انگ ہو اور گل کے وقت شور ول نہ ہو ۔ ا سکرو 
می ںکوگی اور سامان وترو نہ رکھا ہو اس مل کے لئے یہ بھی ضروری ہ هک متدرجہ 
زی اساء ردزانہ بعد از نماز ٹر ڑھاکریں اور سورج گے کک پا رہاکریں۔ 
یااللہیاخبیر یاعلیم یاباطن یاشپمدیاز شید 

انٹاء اللہ اس عمل پر گل را ہونے والے بھی ضرور لی چلہ یس کامیاب ہو جامیں 
مے۔ اود مہ ایک بر گکا تفہ ہے جج ن کا نام کرم مرد اکب قاور ہے ان بد رگوار ہے 
اس عم لکوکیااور مرا رخ کیا اپنے مرو ںکوبھ کرای بھی حیات ہیں ۔ 


رار دریں وو 


شض اہن آی نے ابی عو یکو تھو ڑا سا تی لک کے طریق اس ل کایا نکیا 
ہے تین کرد زیت بے چ 
عز مت علیکم یامعشر الار وا ح الجن و الانس بحق حضر ت سلیمان اين داؤد 
علب چیا السلا م احضر و احضر واا قو مالار و اح حاضر شو بحق‌یاحی باقیو م 
برمتاگیاا ر حم الرحمین 0 
کے جانا س ےک ایک اک اور صاف ست وکرو انگ تک ملل 
جلالی و جمالی کے ساخھھ عورخ ماو کے ری ایام میس اس 
یے سپ کہ عائل یک ف آرم بن ہکو رویرو آگھول سے ڈرا 
و کی چلیوں پر نرہ کا کہ وی کے مات ع ریت رہ 
پالاکو ایک ہزار بار یڑھھے۔ 
چند روز بعر خلف سائۓ ارات ہوے آئین نخس نی لیے تاور بذران گل 
موس ہاگ کہ خی ےہک روعانی اشفا آپ سے کظا مکرناچاچے زر ان ونای 


wr 


طرف اکل اتقات ن ہکریں ۔ امت ابت روعائیات عاضرہوتا شروع مو ہیں گے اور 
اس طح متواتہ چالیس یوم تک عم لکرنے سے ردعا یت الیل ساس ؟ جائیں کے 
تالیسیں روز تی ہو ہا کے 

ان میں سے رار آپ سے چم ہوگا اس سے وعدہے لی اور با روما 
ایا کو بھی تریس نے یں ۔ سے گل فوادرات میں سے ہے اور ممت اع ہے 
کیہ اس سے تلف اروا عکی ت رکے ساتھ جنا کی اروا اور زثرہ اضاو ں کی 
اروا اور اپی روح حیوائی تیر ہوجاتی ہے اس اط سے ہہ گل اغا لک ریش سے اد 


کج 
اعمار راو 
ریت 
عزست علیکم عفیط ظلمض ملوم شمھط سلسیح طمہ مقدہ ھکھف سویدح کیطم 


ورطشی هفرط بحق بالطیف سخر لی همزادی فی صو تی © 
طریقہ گل ٠‏ ۔ مندرج بالا زیت اسم لطیف کے امغر وں اور تیم ے علا کا ہے اصول 
کہ اعمار امام مو فکی روح سے اس لے انموں نے اعفا رک ت ر رار کے لے 
توبات سے موش ایا اس عم لک وھ ر ہوں یوں تاس کے ممت سے طریق میں مگرمیں 
ایک سادہ سا طریق ہک را ہوں۔ بعد جزخماز کے ترجہ بالا مکی تکو ایک سو بار پڑھ لیا 
یں اور را تکو پاتصار پعداز تد پاچ سو بار پڑھ لیاکریں ۔ پڑھے کے روران نظر 
ان ہیر ےکرہ میں فضامی مروز ریس اور الامکان پک 
ب زیادہ سروک ہو ت گر ی کیسوکی کے ساتتھ بڑھیں ۔ رس روز میں جیب اشرات اہر 
کی عوار مر ساس عم لکرنے سے بالیس روز می مین شکل صورت میں مراد 
و ما مزا ئل کے اتو ہا قارا پل لین لکن بای شرا ج ہکتاب می اول کور مو 





me 


بی ہیں ا کر وط رکھیں ۔ عمل پرا ہونے سے بل بھی ہزاد 7 کا ہے جگراس سے 
کلام رکز کریں ۔ انشاء اللہ چالیسمیں روز خود ہو وکا مکرے گا۔ اس صورت مب 
ھک مناسب ہو اس س ےکریں اس زار سے خرف حوس میں ہوتا۔ 


اا رکبری 


زیت 


اجب ابھاالملک العظلیم السمدطھ طھطائیل الر یس الا کبر و اسر ع محق هره 
بهو ن بهو ن شکمھل شکمھل سحلو اجب و اهبط و تمثل لی بصو رة جسنت الو حا 
سج0 


از یو اک ھی سر کل وال کک سا اش کی ںگراڑی 
مہ اومچاکرکے رک ںکہ ا کی روشق و منہ پر پڑے مگمردا نرد سے ۔ اس چان 
یئ می جو مل ڈالیں اس تل پر سو جار مندرجہ بل وہ ہے وت 
ڈالے سے کیل و مکرکے یں اب دوٹوں کہکھیں بن دکرکے گل کا ور وکریں جب 
چند نز جائں ہیں اگ ھک ب دسب دیں قدروائیں ھک وکو ل کر ترائ 
ا پہ بحا ویں اور بلا قعداد گل پڈے ری ںک رش شکریںکہ پلک دہ تی اس ط 
وائئیں نے پر دیکھت کے لکو بڑھاکریں ۔ ند وم شس روشفیاں تمودار ہوگی ی 
روشفیاں زار کے وجو رک تیب دی کی چند وم می ایک می روش کارا نظروں کے 
سا نے ہ ماگ ر“ کو تھے ی مراد ری لپ کزان میں کان معلوم نہ ہو 
نو آپ وونوں گی ں کول کر نظ رکو دویں بقنوں پر بھی حر زک کے ںان اع 
طریقہ ہے ۔ ہمروال اسل لکرنے سے ایک میا رش فا ا ئ نآ ںیئ گا اہی راکو 
فور میں آ پکو انی صورت نظ را شروم ہو جا ےکی پان یس ہی جیے کیہ میس رک 


mo 


سے نظ رہ تی سے ۔ اس گل کی برت کا تین نہیں کیا ہا سکتاکوتی ق2 چالیس بوم م 
کاصیاب ہوا ہ کو تین اہ میں او رک یکو ایک سال ما ین سال بھی نک جات ہیں ۔ 
برعال تین برس آخری رت ہے ۔ عم لک روزانہ خی ن نٹ رد رکیاکریں اس طح جلد 
کاسیانی موی 

ابطر امیس آپ آراگند روڑاہ عم لکوڑھاکریں او رکو شئ لکریںکہ پیک د چ 
اور اکر جخپک ہاے نعل جاری رکس جب ور ےر یں اور 
مل پو کس ت پچروتت ہڑاتے ہیں جب ۲آ کن کک روات عم لک یں 2 
ب رامال مت قب ہے۔ ےک اد ر ٣‏ گہوں میں ا اکریں اور 


یی بے مل ایی ایا در بے ہا ہ کہ اس میں سوا ےگرم اور حرک پا ایام 
سے پرہیز کے او رکو پرھی ز میں ہے ٠.‏ شریعت پر گل پرا ری ےک یکوک کریں ہے 
پیر اکر ہے اورعائل برعال یس کامیاب مہات ہے یہ گل اس فا سے 
بت مہ س ےکہ دہ سے س یگگرضزل مقصورب ضرور نچا رچ ہے۔ 
١‏ درست یړ 
اور اقول سعدی 
راہ راست بر وگرچ رو رامت 
زن فاح ہک نیگرچہ وراست 
آپ اس عم لکو حقیرمت چھیں میری نظ میں اس ل کا ایک خاس متام چ 
ابد و ا یکو دہ اعمال میں سے اتا ہوں سے ق اثرات والا گل ہے اس میں اکر 
بر انی بھی( وا ایی مم کیپ چوا سے اور رشع تک خوف بھی میں س ےکوی 
او تیا ی کی بھی ای شرذرت شیا ہے آپ اپ گر رسن ہوئے رات 
میں ھکر مل کر ع یل ا پر کیا ی کک یں گرم اور حرک با ایام 





ں۳۷ 


سے را پہیرکریں راگ رکھا بی لیس کو خاس تل پا ہرگ 
طاعت رار 
عبارت تل 


اسالک کشف حجاب الغیپ بعافیہ حتلی اشاهد الر و ح الباقی اداڈا٥انت‏ یاقیو میا 
نو رالسلۈت والاوض‌ومایٹھماورب اعرش العظیم اسالک اف تصلى وتسلم _ 
علی سیدنامحمد و ان تکشف لی عن اسر ار اسمانک وان تسخر لی همزادی بال 
و قلبی لک بالعبادۃ وان تر زقنی انوارھرائٹک و معر فةاسر ار ک حت اکوت 
بڑھجاراھرمابفٹھر بن لطلک بلطيل اللع لف باارحمالراحمن0 ۰ ج ر 


اقال عرادمیں سے مندرجہ بالا گل بھی بست عدہ ہے اور اکی رکا گم رکتا سے 
اس ہریت کے تلف طرق مرو میں گرم ایک ساد اور آسان سا یرہ ت ر رار 
کے لے در کر رہا ہوں۔ 

اس طریقہ سے نہ مرف رار 7 کہ دی تاف ا رار سے ملع ہو 
جا ا ہے ال کی عباوت کا شرت و زوک چیرا وجاتا ہے مشکلات رور مو بای ہیں رزق میں 
رادا ہو بای ہے اور رار بجلا یکی طرف جانے جس دہ وتا ہے ۔ سابقہ اوراق میں 
درج پرایا کو وظ رکیں اور آیت اکر یگیارہ بار اور پاروں قل شریف جن تین بار 
با کر حصا رکلم زین پر جی ہر گل پد علیہ کار وام عیارت بل بڑھیں بعد از 
ناز عخاء انشاء اللہ پل دن ی بند آکموں ہے ت اشام الوا روش ظا ہک 
عرور بھی نظ رآے کا تصور رار سے ہر مون ا ا۳ بن ر ا ہے ۔ 
دوران ل مو کو اکل ن ہبھولیں ۔ اور ک میں بن کے ایک سوکیارہ وااو کا 
تع ب ل ڑھاکریں تہ تت اور لاس اورجلای حال یھی کو اص طور پر وتا رکیں 


144 


سلس لاہ روک گل پد مس اناء ائ کیا ر وی ون مارا مہو جائۓ گا- 


ل سن 


نوا نا 
ایتھاالار و اح الر و حانیتہ ذو اتالزوات ال ران با مش الروحاة والز يس 
الر بائیت,الدانعتہ لی الطانف تصر یف الحر وف و دقائق معار فهاالمكو زتہ ال 
خير القلو ب و الھمزادوالارواحالر وحانیتہالاعدادُموارف اسرارھا 
المخز و تہاجیرڑابھاالارواحالعظاموالہلاٹکتہالام چبرائیل ومیکائیل و 
١سر‏ الیل و رو فمانہل تو کلو بخدمة من دعا کم و کو نواعونالی واتصال الاجا 
ہو لہاھمااغر اھمااڈنائی اصبا ۇث ال شدای افھموامرادی واقضوا 
ام اعد نى بحق اللہ الفناح الر زاق الحلیم الو هاب العلى العظیم الالء 


ایا اا اہر ٹھمس خنع اجب ایتھاالملکالاحضمٌ بار کالاەفیک و 
میں 


١‏ و فان ١‏ کیل القدر گل ہے اس گل سے ایک خو ج سک نام ”حر“ 

ا پ اور اس سے ا کی عماجت پ چا ہے پچ مزا وکوا ںکی یں دنک 
چ 

١‏ ال میں سے عمل یزور اس عمل کا وو پاوی و کی عب رغام ہے اور پ یڑ 

8-8 سے لے اور شرت ےکا بن رہے اول را کواول وآ ورود شرف‎ ×٠ 

۱ زع ایک ہار بار سور ة تہ بڑ ھے۔ پگ ایک سو نیس ( ۳۴٣‏ ) پار مندرجہ بالا گل 

1 یا لکوت نپ بھی اء میں اندعیرے کے اندر مرلو رکے ۔ اور 

ا بن کا کی ہے شراک اال جال ے اور غوت پپنر ہے ونا کم 





e 


کردے ادر تقو دداغ چڑی ںکھائے ۔ ری روز ایک شد اہ رہوگاجھ را رآپ کے 
کی میں رےگا۔ 


گل یات لف 


اس گل میں بھی مت اثرات ہیں اس گل ےکرنے ے مرا تی ہونے کے 
عادہ رھ غ کن ھت ہق ہے ادر قشم و تی دور وجا چ ہے ممت سمل عمل ہے 
رئا مم لکو ہا کر عا ایک ای کرہ میں جائیس جو مل کے لے وس ہوہ رطرف 
سفیری ہو بد او کر صاف تمم کو الان اس میں نہ ہو اور تہ شور ول ہو ےکر 
کی شرت خرب شال جوب کی چاروں ستوں کی دنواردا ری چار تد آرم سے شب 
کریں اور چعت کے ساتھ لاشین یں ۔ ایک ہوا ضز وھ 
حار ین بد ادر آپ مایم مس جب چاہیں ای صار می سکھڑرے ہوکر اپ کس رک 
کھیں۔ اب را کا می میں اکر حصا رہکرلیں اور شرق ای میں انا کس 
کھت ہوئے اکسو انی )٢٢۹(‏ جار مندچہفیل یت پٹ ھی اس دوران پک د ار سس 
یس تکم یکی ک سک بک میں کے ہوئے گل ڑھیں۔ 
لاتدر کالابصار و هویدر ک الابصار وھوالاطیف الخیرہ (اقام) 

جب ایک سو انیس بار پڑھ یں ت پھراسم لطیف ۲۹ بار پڑھیں۔ اس کے پور ای 
مہ شا لکی طز فک رلیں اور اس ینہ میں اپا کس دیھتے ہے امو انٹیس پار مند رجہ 
تیل آیت پے یں اور بعد میں اتی ی قد اس لیف 
ان‌ربی لطیف‌لمایشاءاند هو العلیم الحكيم © (لوسف) 
ادر خر بک طرف م کے ایک سو اج بر اراچ زی یت ا3 اتی ی بار 
ام لی فی یں 
الله لطیف بعباده يرز ق من‌بغاء و هو القوی العزیر 0 (غرری) 
ال کے بعد جو بکی طرف من ہکرے اور جو این یں کس دکھے ہوئۓ مرچ زل 


۳۴ 


ایت اور اسم این ایک سو انی پار پڑھیں۔ 
الايعلم من خلق و هو اللطیف الخبیر 0(ا لگ ) 
اکر جلد اثرات مطلوپ ہوں تو و دق کریں ایک ت بعد از نماز خرب یا مشاء اور وو مرا 
ٹجرانشام الہ چ رزز مس گیب وزیب صو یں اید میں نظ رای ںی 

مض رفعہ ای صدرت ی ممت بھیاکک ہوجا اکر گ۔ 

یا پل ری دفعہ آئینہ سے صورت پاککل تا ہو جات ۓےگی اور !خض وفعہ سا ئے ارات 
ہوۓ ار وکرو حصار کے وی ہوتے ہیں اور دائ سن ہو جات ہے رعشت ول میں یھ 
با ہے۔ خرقفیکہ رع طرح کے احوال ارو ہوتے ہیں گ ران ےک یکدی رورت 
میں مہ سب عارضی ہوتے ہیں ۔ اس عم لک ھکھڑرنے ہوک کرنا ہے اور حت الامکان کو 
وکت نہ دیں موا مت یری کے کے اور پاؤ ںکو زین سے ملائے رکیں یا اکر 
کی کے تخد ہکھڈرے ہوک کریں و ممت اچھا ہے ۔ ہے گل موم معتقدل میں ٹیک رہتا 
ہے اکیس رو زک گل ہے ائات اول تین رڑوں میں ناردنا شروع ہر ہیں گے ۔ اس 
مل کے لئے حصاربھی صوص ہے ۔ چا رکونوں والا حصار اس می کیا اتا ہے اور 
گرو یے ہوئے پر سور ۃ شی نکی ىہ گت ایک جار بار ہڑ ھکر فو رککیں کید ایک 
سیر ےکم ہو۔ 
آیت۔ وجعلنامن بین ابديهمسدًا من خلفھم سدافاغشٹھم فم لاہبصر ون0 
طریقہ یہ س کہ ایک چا رکوتوں والا حصار انی جس طرح نقتشہ میں ہے اور و وکیہوں 
کے درمیا نگ رکو چھٹرکتے بای ںکوئی جک غالی نہ سی ہرمک کیہ گرا ہوا ہو روزا حصار 
ما نا اہر لے کے ل ےکی کو میٹ لیس ۔اور فوت رھییں جو بور گل وریا 


رقش لزي 
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اإراشن 
ند لد اہین 

الو زرح عامل اپا ا 
میدن ساف السب | عع رالرہ کے 
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جلالی عیار 

ی عزار عرعت سے عاض ہوا چ صان کا اریہ رہتا ہے۔ اس س ےکی تی 
کار مائ لکویی سے عم لکرن چا سے ىہ مور ۶ تاکر کے سواقط رو ف کا مل ہے سواقطفا قد 
ہیں رف عش ث ررظ) 

س ےکل سات حروف ہیں اور ات رو زکاىی گل ہے۔ عبارت گل بے چ 
ابھاالاضمار الحر وف کیطم ور طش هلبطعلیج سلک بھلو علسلین پھناعل 
مهعط ۔هفط سعد بو اء طلطم مھیط هجح ههیحل و الحذاحضر و نی همز ادیبحق 
اسماء الحسسنی بافتا ح یاجباریاشکو ریاٹابت باز کی یاخبیر باظاہر © 

اس ل سے تف کرو را داعال شر ممت برد رتا ہے اور پر کی لیف 
انیت رتا سے جنگ کے دوران ایا مزاو بت عدہ ہے اب انفزاری طور بے لکو مل 
کے را ہوں ھور وی کاسابقہ ورای میں نرک ہو کا سے شرائو لک اوتا رھیں۔ 

امال سے مات رو زک مل بیا نکر رہ ہوں ۔ گل خوچھدے اڑا کو شرو )ہیں 
اڑا :۔ .رات کو بعد از عام عیارت مندرج پا اکر اپ نام کے تو فک تدرا 
کے سای پڑھیں ظا ار سلغان مکل و وف ہیں قرو ار ھی جا ےگی۔ فا ىہ 
کر لیں ۔ پھرانار کے روز مدر زیل وق اول ماعت شس میں میس اور پاڑو پر 
باندھ یس پھر را تکو بعد عشا جب عزکیت من رجہ بالا و پار یا موف کی تنداد کے 
ھابت پا کرای وف یکو عابار ھی کا زم ما ہہ رخ شر قکی طرف ہو۔ برا چام 

کے روف کے اعرا ابیر کے مطابقی لا ابر سلطان کے (۳۵۵) اعداد یں ۔ مندرجہ 
ا اساء یڑ میی۔ 

رر ش میں 

وا کے پیر عرارایک سوبار کی تش حراداوروقق جو سز مر ھھاس 
سے مین وکیا اہ با ےی مض جلا یں ۔ اگ ہلت وت سرخ موقی مقر 























دق جو سو مرح ہکعتا چ ےج 


اور نٹ رارج نیک سوبا رککھنا سے اور روزانہلکھتا ے وہ ہے 
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نے اع لکرنا ہے اور اب زر ار 
مد بد تی دا:ا ۔ ١‏ ہو یں میں رمو کا تل ڈالا گیا ہر 


سے تہ ہوں بک ا 


وم وار 
رات کو بعد از شاء وی پیل والی عر میت 


e 


اور یعد جس مندرجہ وہل وق ین پار گھھیں ۔ اور ردام کے اعداد کے مطاِع مندرچہ 
زب ل کات اواکریں ۔ 7 


کے ساتھ پوھیں اور ایک طشت مم پان برک روم 

رکیں اور چتر لھوں کے بحر کسی کو لک انی ں اپا پر دھلیاکیں اور اس گل 
کے بعد سوبار پ رکیل حزاددے۔ 

ددوقن مبارک جو ھن بار تر کے رو زککھا جا ۓے گا ىہ ہے ا نکوپائی می بمادیں- 


سے e‏ 
ا 
ےک 


۰>. 


ہیں 
ان 
LECCE‏ 


گل 


تیرے روز بھی رات والی عبت پا میں اور مندرچہ زیل وق کو اکس پار کھیں 
مل ای اغائ ا مکو نام کے اعدا ے موافق پو یں 





























علسطین مھفاعل مهعط 
اور اقل مرارسوہار یں انت ی میس ر 


ون البادک رف ش) یں 


عزکیت بزکورہ تخرار وف اسم خو کے موان اور روآ مندرجہ بل صرف خا کا 
جس ( ۴۳ )یار پد یں اور متو رجہ زیل فلس کو اپنے نام کے اعداکے موان بے می ۔ 
ری) 
اور ایک سو بر تل مرا کے ۔ پانی کا طشت اس ری اور کل دیکھے رہیں ۔ بعدرٹش 
دک توش کم سگولیاں ب اکر ددیا کل وا ڑا چک رف ایا ا ۔ 
وان ای رو زگاے ے۔ 


وق الپارک 


w GOC w CG, جا‎ 


بترا 


ع یت پڑ ہکرام کے اھرا و کے موان مندرجہ یل لسم پو ھں۔ 
ج 


اور اس سے پل متدرجہ وبل وان تاھ ( ے٣۴‏ ) بار کھیں پراش مرا رتوار 
کی اس روران اب ہوا پانی پاں رکھیں ۔ خواہ ہیرس ےکر مکریں ی ککڑیاں جل اکر اور 
برد سے وان ان تعویذا کو ات ہوئے پا مس ڈال دمیں اور جب گال دےگزر جاۓ 
سای ات جائے پان ورا میں ڈال ریں۔- 

وفؾبرے 





کا 
بعد الپارک 


تع رات مزکیت پا ھکر اور مند رجہ زیل وق کک ےکر پھرے طلسماتی وف پوھیں ہو 
کہ اپنے نام کے اعرا کے موا پان ہیں۔ 
صچی صحیحدا 
اوریع میں سو برق ہز یں لھٹری می پر بی ہک رکھیں جی کہ وف شی 
می سکیا تھا او رگج اتو شکو ام ڑی می میس وریا دظیرو ک کار ے وف یکر ویں ۔ 


دق الباوِ حرف خاء 
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©» 


کو 


ّث 
خی ف 
¥ 
ت ت 
قث 
جو 
تة 


LEE 


فد 


تح بھی عزکیت با کر مندرجہ زب دق می اور پھر تدج زی ما قفا 


نام کے اعرا و کے موان پو یں 

سواہ ۳ میط 

اور پان کا طشت روبرد رکے وا“ ٣ایا‏ چو ریت رہوں پ رکش زار ویار کیں 
اوران سب تر شک ج ور می پھیتک یں وان البارک مات با رکھتا ے۔ 


رقق‌الپارک رف زا 


جب آشری روز نقزش وریا میں ڈاۓے جایں کے ت خت آنرھی اور طونان آ جائۓ ۴ا 
وریا ٹھاھیں مار رپا ہوگا۔ 

آپ رین کی ھیاں بھ رلیں اور عزیت او لکو مسلسل پڑت رؤں جب طوذان: 
بت تیز ہو جاے تز اس ری تکو فضا میس پھینک ریں ۔ اس سے ریت کا طوا نکھڑا ہو 
جاۓ گا عال گل بدہتا رہے اور ہرگز گرا آخ یرم کوت ہو جال ےگا اور اییے 
میس عا لکو انی پشت س ےکڑک وار اواز آ ےکی ہرز نہ ڈرے ہیس یی مزاو چ اس 
کے روبرو تول و اقرا رکرلیس اگر روزا مشاہرات ہوں اور خوف حوس ہو ھر یں 





A 


لل 

الم تر الی ربککیفمدالظل ولو شاء لجعل ساکناثم 

جعلناالشمس علي دليلآه ثم قبضن الیناقبضآیسیران 
الزن ( ۲-۳۳( 

ا ںآ یت میں مزا اھارہ ہے سی رحال اغار ہو یا ہو ا سآیت کے عمل سے 
ہا فی و جات ہے ساس یم تکاائک عمل ہمآے یا نک یں ےج ہمارے صرت 
نے ارشاد فرایا تھا فی افال اک مل ہآپ پیڑھمیں اور صاصب اسقعا کو گل پرا 
نے ہیں کون دقت چیٹل ‏ ہآ گی عم ل کا یجہت سادہ ہے شرتو عمل کو لوت 
رک کر نو دی حرا تک الک ملگ مکان میں ابن پت پر اک پرا جلائیں جح 
میں کا بک ای ہو وبا غ کو مناسب پگ دک ھکر سایہ درس کر لیں ساے 
کیگرون پر نظ رجاکر مدر رجہ ہال یم کو ین ہار ایکسو: 
رو زکاہے اکنالسو ریں دن بھی بی پڑھمیں انا ا دآخری روز ہمزا د یرہ وک 

اس عمل میں ایک بات ت قبل خر ہے اوروہہےےتعدا و ڑحائ اکر ایک وا 
کم یاڈیادہ دگیاقو مل ساقط ہو جات ےگا۔ 

اود دوبارہ شرو حکرتاپڈےگاا سکیل ای اغا تک ی ںکہ اک بار ےک ہو 


دومریی شر جوبہت ضردری ہے ونای مات 
گی م ل آپ سو ر کی دحوپ می کیو کنا پککریںتہتڑے۔ 


جرت انگ عمل ہے اوراس میں ع لکی قوت بھی شامل ہے اود کردم یا 
مقن یی سے بھی اشرات رو گے ہو جات ہیں ۔ 


خیرہزاد 

یاقو مهمزادی باذن التعالی 
احضرو احضرواحضرو۔ 

تو چنزی مرا تکو بعداز باز عضا۔ اس عم لک کر نا ہے۔ اجک مکان تنا اور پاک 
و صاف ہو اور ا سے خو شو جل کر مح کر میں پر راغ جلائیں جس میں 
یلص سرسوںکاحیل ہو اور اس یل میں گلا بک خوش وشمال ہو 

سل وو وکر کے سای رکو درس تک یی اور لپ متواز کر ےھکھڑے ہ ھکر 
مرج بالا لیکو روپار ایو باپڑهیں۔- 

اور دن کو شام کے وقت ہر کے بعد تین چار سے ان کی وران مقام پر پھ 
کھزے ہ وکر سایپ نظ کر بلاتعداد فی پک :رپا سے ی عمل پڑت رہیں یک یھ 
گے تو اعمان پر نظ رک یکر میں دن رات جمزا دکاتصور رک یکر یں اور ون والاگح لآرعا 
گن کیک یں کی ید مکاعمل ہے۔ 

اس میں ایک نما بات رظ رکننابہت ضردری ہے درد عمل پرا نہیں ہو 
عامل ان دٹوں سو نات کر دے یاہہ تم سوئے بال مراد کے عمل سے قبل ی ے 
صن نکر لے اور جس روز مل مراد شرو )کر یں اس روز عامل کی نین رکا وق چو یں 
ل سیل قرفب جا رگھینغ ہوجو عمل کے ایام زد ر ے ہونے کک ددکھن فک لغ 





جائے پک گرا سے بھ یک ہو تو ترچ یہ اک تا دا ہے اود دوسریی اہم بات ے 


ہ کہ دہ سہ ری د کہ یں یاہادبائیں طرف یاہمزاددل پد ضر بک یں اس مرت 
وس ہیں من ٹ تک زک رک اکر یں ہہتزوقت بح راز ناز حصرہے اور ہے وقت مزا دو یاو 


رھیں۔ 
مل خاص سخیرمزاد 

فسبحن الذی بيده ملکو تکل شی و الی۔ترجعون0 

ی گل م بھی ہمارے محتزمقبلہ حعت برا ن سرہندی نقشبدی میردی 
کا سے او ر آپ نے اس احت رکو دز خصو می ا عمال ہمزادعطافرمائے ہیں۔ وی تو بے شار 
اال میا گر ووا عمال ام مھا کے ہو !نی مث لآپ ہیں اک عمل تو اسم لیف 
کاچ جس اسل رت کے دو لیا ےک ہک یکو د بتاوں تپک دوسرے عمل 
کے لے علنأدعدہ نہیں ہے اود نے بھی ابی اشراتکاعامل ہے ج کا دو سرا گل ہے 
آپ حعفرا کی اط رفقی کے مین کا راز طشت از با مک ہا ہوں جو حعفرا ت کامیاب 
ہوں فق کے دعاکریں۔ 

عمل کاطریت یہ کہ پٹ نام کے اعراد اچ قری سے نال لی ا میں م 
اللہ ال رن ال رجیم کے اعداد؛ہد جم کر یں جو وع حاصل ہو اس حور کے مطابقی 
میں ۔اس ہمز وکاکام عا کو الاعات رہطا ے فو اض پوچ میں یا تیل یا پر 
خال سے متخا ق کے بی بد چ لیں دس موی اعد اعد راخ بال و بے لاوز 
تتف ری یک اندازسے ومد ہیں۔ 


لس مس عم لک چالمیں یو جک پڑعیں ۔انشاہ اللہ مراد مع کچ 
رگ راد عم لکو ون رکھیں۔ 
مشا بابر سلطان کے اعداد 0۵س ہیں تو اس میں ہن یحو ۷و اتی یارآمت 
گور بالایڈگیں۔ 
مل پعرزاۃ برا ہے ایل مود 
کیٹ راقن عم ذات در ین ان اشاب 
نے حارعلزر رمو جو ورپ کاپ 
ہے عمل شکرت با ن کا ہے ارچ تک لوگ اس مل سے داقف ہیں تہ مج 
امال ہنزاد سے ہے رشع کے ان میں سے ہے الا تبرت ایز ےککہ ای سے ہزادکا 
ئم نین ے۔ 
طریۃ سے ہ ےکہ مال برت کے اد انگ تنگ حل ہیں ہے ۔ یا چردیران بر 
| عمل سے نے جلا جا ادر یباہو سے بی لیا ب کی سرسیزدرشت پر نظ جمھائیی 
رن ہو سے اس عم لکوپدھنا شر ےکر یں اور بلک ید میں تور 
ھک مر ہمزاداس ورخ تکی چو ل برحاضر+دگااس عم کو روز داز ے- 
ید پر ابو پا اور کموک کو مارے مت جلد انداً سات یں دن اک سای 
أ ددشت پارات انظ ر سے گن میں دن سے سای رہد عاضر گا۔ 
ملک علی الم شرو نکر کے سو رج کے کی پڑھ کے ۔ جب بی سایہ درفت 
ر ہے اتہک اد را دن شر کر ےراپ اب آئدن ہکا عمل بھی شرو نک دیں لتق 





A 


مع د شتی کر یں اود را ت کو آیشنہ دورو رکھیں اور اس میں اپنا کس و گے ایک 
نظرسے زرابلند کے ۔ اور بارت عمل پڑھعیں اک یں دن جم بآپ ع در شت والر 


گل بڑھ رہے ہہوں کے تو زا کا سال کل وصورت ب نکر مات وگ اور کلام 


2 


تم ل فراع مصر 


اق كا حْقَرتا 


ارز اہ موق دماضت غات 
این كیا جرا کمن 
ہے گل بہت مل سے دستیاب ہوا ہے یہ ان نوداددات میں سے ہے یں 
حارون الر شید نے اہرام مع رکی کعدائی کے بحر ماص کی کر اق کے بحر بحب ماموں' 
نے اک وارال رع ترجیب دیا تو اس ہیں ان مو طات کا ترجہ بک یکر وایا جرحارون: 
الر شید نے ارام صرسے فکواے تھے انی میں سے الج ریلی نے ات الیم رستہ قر 
کنا ہیں لھیں جن میں سے اح کناب در ال رٹ یھ جا ےرم ہے 
براعدکردہ اعمال کا تریح کیا ہے اہی اال می ال لفن بی ععرت شر 


ne 


عبرال گن اط ریا نے اس عم لکوبہ ت تریں کے ساب لھا ہے ۔ 

آپ کھت ہی کہ فراعت مع مزا دک و ت کو میک کے کر 
ران اپنے ماس ب کو جرا وتا کر وا تھااور ا کو اپتاتا عب بنالہ تھاآپ نے مسر 
روایات سے اھ ہ ےکہ یہ لوگ عوسی عمل سے پنزا وت کرت تھے ہمز کے ا مال 
اعلی اعمال تی میں سے ہیں بہرعال نم اس مل کو مفصل یا نکرتے ہیں تاک 
اھاب ؛س سے مصتفید ہو کیں اول اس مس کے ہے ان فکسی غار میں ہا ر کے 
اور باکل جن تاکر سے ادل اپنے خیالات کو صا فکرنے کی کے شئ مر مج 
اموش ہم وکر یھ جاتب اور ابچ خیالات پر نظرر ک ےک ہآ ر ے ہیں جو جو خیالا تآتیں 
ان سے بے تعلق ہو ے ہیں یک ہک د نک یکو شش سے ابابو کہ خیالات کا 
یلخا دک ہو جات ےگی جک ہآپ زین کوجہت ویرتک یکو رہ سکیں گے اس مقصد 
کے ےآپ سابد ادراق میں ددع عمل حوان یکر کت ہیں ۔ 


تاور تمل مز 0 
تدر جہ زیل عمل بہت عجرب ہے ککر معض اصوا ب کو اسکا طری ت کار درست 
معلوم نہیں ےکبوگگہ دہ اسے سات رو ڑکا ل تھ ہیں بک اس عمل میں سات 
سات روڑ کے سات ےکر نا ہد تے ہیں حن پچاس د نک گل چ 
کیوگ ہآ خری روزاکی وف اضساٹیپڑھنا ہو ہے بس سے ہزات ہو ات ہے۔ طرید ے 
رہ کہ دی حرا ت کو با زجلا دجمالی اس عم ل کو شرو )کر یں بن دکرہ میں 
بعد از ما اوخو لاک رکش رین سرسوں یاجضیلی ڈا لک راغ جلا ہیں اور 





Inf 


سا ہکو وکت ہوئے امک ہز باد ادل دآغر درود ریف پڑ کر اس عم ل کو پوعیں 
انضا۔ اٹ اول سات روز ہیں ی اثرات شرو ہو جائیں گے۔ 

ای طرح اکر چا تو اس عم ل کو صلسل ہار رکمیں او اکر سل جار ی نہیں 
دک سک تو پر ری ترات سے شرو کے سات دو ہک یکر یں اس طرب ات 
بار لکن 

حب استحدا د کول یری با رکون چو تی با رکامیاب ہو جائ ےگا عمل کے اول دآرے 
درودشریں پوعیں۔ 

اعم سل عل سید نا تد بعر وتجلیات اعا ہک انم 

اور عپارت ل میں مندرجہ زی ل ہے۔ 

ا ا ا 

لاال ۷کت ,الا ال ہکیکھائیٴ.پاک تد دحائی 

برا لاج رکب میک تیا کی امرافیلا رر 

عزا تیا با عمزاد ھا رک کم او کم اید شسم الد 

وٹ سہ ھا ست س کر یں اود اہی با تکا خیال دی ںک ہآخری ین م ای کو 
ر تین مم الد سے اگ کے 

تحدادکابہت خیال رکھیں مہو د زیادہ ہو 


مل سای 


۸۵ 


سے عمل اک جیب و زیب کی گنا ےگ رق ریت د مشاہدات سے ی ام 
دتا کہ یہ ھل چیب س کوک بحض اصوا بکو یہ عمل شرو نک وایا جن پر اول 
دس روز میں ہی ازات شرو گے یہ اگ بات ہے کہ دو عات اس ل کو 
پورے پچالمی روز نپڑھ گے دراصل قرت ارادی عوط درکار ےد 

سے عمل بھی نواورات میں سے ہے بھارے دوست جناب شاپ لپ یکا برب ہے 
اورانہوں نے اس عم ل کو قد یم روحائی د میا کے رسالہ سے اخ کیا تھاجھکہ پاکستان ہن 
سے بہت کے یح ہد اتھا۔ 

اس طرع اس ل کی صحت میں کون شک نہیں ہے طریت یہ ہے ا ساف 
پان والاآئمنیے لے لیں جک اکم دوفٹ لاہ ا نس میں انی شہ رگ پرنظرجمالیں 
او رآ وگنہ عمل پڑعیں پڑجنے کے ہے جھ عمل ہے دہ بلا تحر اد ہے اور صرف اکس ری 
نشڑاے۔ 

ا 


انشاء اٹہ اول دس یو م میں ری الزات قاہر ہو کے اور چالیں رو تک اس حل کو ورا 
rs‏ 
روج اہ ےکی بھی دن میں ل شرو کیا اس ہے عراز ناد خا شرد )کد یں س 


مندرجہ ذیل مل سی ہے اور اس سے خیطانی قوت رکت می ںآکر ست جلاں یا 
ما | یش کو کے جں لاتی ے اودراسی نے جلال یام دکتی فکادھ د جراد 





۱۷ 


کہا ہے۔ا می شیطانی اعمال سے ھان بھائیو کو اتا بکر ناچا ےے ۔ 
الچ ابل منوداود ہج نکا خرہ كت کی داسطہ ہو وہ اس ےکر کت ہیں اس عمل ے 
جھ ہا فی ہو ہے دہ بھی شیا ن کا مک سے سے خوش ہو ہے ادرا ھان ےکا بہت 
یہ 
ىہ گل ہمارے دوست جخاب غاہدالیاس سی صاحب نے دوعائی دیا قد ےم 
جس میں پاکستان ٹن سے قب لکسی صاحب نے اس تی نق کیا ہے ۔ 
اور افادہ عام کے ہے انہوں نے ر سالہ کے بھی دکھا اجس میں ہے عمل در ج تھا 
مآپگی ہوم سے می اس عم لکو در گر ہے ہیں۔ 
رورت اہ میں مکان میں دات بارہ یج کے بعد سای ہک یکر دن پر اکر ےتور 
کرتے ہو ےکہ سای م وک مکلام ہوگا روزا اگ پار مندرجہ زیل عمل پو سے 
چا ہیں رو زکا علق کے 
اس عمل میں کد ماس پرہمیزوغیرہ نہیں ہے لیکن اگ رکم کھا تا مو ابوا اختیار 
ککریںتومہڑے۔ 
بارت مل ےچ 
کوبسیت رن عاض ہو شیان دش صرت میک آن میری شکل ی نکر جلدعاشرہو۔ 
عزمت عليكم یااصحاب الجن و الانس یااصحاب الجود 
والسباح اهدماساماهو ماابرهو مَاهَُاأ شر اهیٰااخ ويا 
قوم ھمزاد الروح بحق ربنا ورب املالک ان اوح 


برحمتکیاارحم الرحمین٥‏ 

مندرجہ ڈیل عمل سے قرانی قوت کت میںآکر زا دکی صورت میں قاہ ہو 
جاتی ہے طریقکاربہت سادہ ہے اور یہ گل لسم اللہ سے محا ہے۔ 

م اعد ال من الد تیم سے اعداد سات سو پیا ہیں اس گل کو سات سو 
پیا با ڑھنا ہے اود کم ان کے حرو کی تحعدادانیں ہے اس ہے انیس یو م پڑھتا 

طری کار ے کہ نو قد ی ہی کو کل خرو )کہ یں اس سے قبل ترک حوابات 
جلالی دحا یکر یں مقررہ گب اجک ط یل حصا کر ہیں 

اور اک راغ پشت پر جلائی اس فور لائ کہ سای وو رہے اد پراغ 
تقار رر کل لونم وکرپڈعفا یں 
عمل را تک گیاد ہس شرو کہ یں انراز سا ے تین چ مہ۴ 

قوت ارادی بہت عجو نافرط ہے تھکاوٹ بہت ہگ یک ریا پا رنڈ 
لس کیو سے ہو ناپڑےگا مارغ حر ات ےگ اتکی کلک جات گی انشا. ا ند 
وم میں حیرت انگیزاشرات اہر ہو اشرو ہوں گے۔ 

عالات بے بھی ہوں عائ لکو ایی کہ قوف س ککھائے ورد رصع ت کا ندلیٹہ ے 
آغری روز اک روش اہب گی جس میں عا کو کیج یا حسین صورت خط رآئے گی 
!حف وفعہ السا بھی ب تا کہ اس دون میں عامل اپنے تکس کو دست ہے اور بعنے 
ای :وی سورت نظرآتی ہے جو اسوقت اگ ای ہدقی چ سی ہنزاد ہے اس سے 





ہدکرلیں۔ 
مل انی 

اس عمل ےل دو باتیں بہت ردری ہیں اول ان نوں یاگل جا رے اور 
کسی سے طاقات ‏ کرے د ری بات ہی تک ے۔ دہ تم ووت سے پرمیزاور نت 
نزت رھے۔ پر جو ھجم ع رایت ا کتاب می ںککھ یچ ہیں ان پر پا:ندی سے مل پا 
ہدک اپتا حصا کر یں اور نوبجندری حرا کو عمل رو )کر یں عمل شرو کر نے سے 
قبل سات دن تک روڑے د کے اورم تکم کر کیا سے اوہ اقطار میں غذا قلیل رکے ۔ 
آٹھویں وم پر کون الک تنک سکان میں بند ہو جائ گر پاک صاف ہو اور رات 
وہہ سای اگ ر جس سے کا نک بھی حصدارکرلیں تو ہتزہے جا طرید ہم در کر 
تی ہیں۔ 

گل کے ہیے سیاو دک کا اس سلوالیں سرا ت کو بحرا کشا ء ے لبا سپ نک کر 
کے دروازے وغیرہ سب اس طبر بت دکر لی ںکہ اس میں ر وشن وال د ہو نے پائے 

اور تحر کی صورت میں بی ھکر متندرجہ ڈیل کات لسم اک ہار ایکس وگیارہ 
با پات عمل کے بعد ای سکان کے کن میں لیٹ جائے یا گر سرد ہو تو وکس لیٹ 
جائے لین بہتزہ ےک ےکی دوسری بک لٹ آغری روزجند لوگ قاہ رہد گے جنہوں نے 
سیا با :ہن رکھاہہوگاان میں سے اک عامل کے م کلام کیل را رچ اس 
سے شراق ےکر میں برت عم لگیار وروز کے2 


شرا 


ياھہزادا 


ار موق یاسریئا سرشا 


اگ وران حل صرف شی اود یادا مکھا یں تو ہت ہے ۔ 
روزا روڑہ دکیاکر یں محر هکوم رکھیںد 
د کوت ہزاد 
یا تاد 
ی شض 





I 


ری اس د لو تکایے ہےکہ را تکو اپنے بستزیر یٹ ھکر اس عم لکو قالط دہ ہٹزار 
ا پڑ تھے اور پڑت ہو ئۓنگھیں بند د کے اور تصور مزا کاب کہ کی حاضرہوگا۔ گر 
الک تھلک ہو اور جلالی جمالی پمیر کے ور یرہ جلان ےکی ضرورت نہیں ہے اور دہ 
زی پر:میزساعات دی ہکا اط رکھنا ہے الد را کو بارہ یچ کے بعد مل شرو جکریں 
پا بر اس قور اول ہوک ہتھور ڈین سے فا س ہو سے پائے ساد ھیرے میں بچھ 
کے گ لکریں۔ 
حصار وغیرہ کی بھی رورت نہیں ہے الس کانوں میں ردئی لے لیں اور م 
نآب ہآہستت اور پھائیں جتن ویر گے احا ہی اچھا ہے اود عمل کے انفاع آم 
ست دھرائتیں عیارت عل لآہست ہآہستت پڑت رہیں اور سال کو او ہاڑڑھاتے ماس 
ادم بارت عمش اخ انس وراک یرو میں ع ہو چچاہو پر ساس بلک 
ل پڑھت ر ہے حب مزید ر وکنا حال ہو تو آہست آہستہ ساس نحادر جکر نے جائیں اور 
عمل پڈن رہیں اتی گی سے سانس الب ںک اک روئ یی اک کے پاس پد ہو تو 
رت کر سے بن رآنکھوں کے ساس جو اندحیرانظرآت ہے اس ہیں رر کے ای طرںع 
ساف کو فو رک کر عمل دوہزارباپڑ تھے نو دن کے اندر ری انال ہو ما روخ ب 
جاک رو کے اندر ہناد مب ہو جاتۓےگابہت مرب اتی عمل ہے۔ 


كے 


مل توت اجر ام نکی 

اقسیمت‌علیکم یار و قیائیل الملک الم و كل بفلكالشمس بحق 
الل التی لاال الا هو کل شی هالک الاوج ل الحکم والیہ 
ترجعون0 

اقسمت علیک يارو قبائيل بحضو ر المذهب اجب يا هذهب 
بحق المک الغالب علیک امره يارو قیائیل وبحق یاه یاه الا ما 
احببت و اسرعت و فعلت ما امرتک ب اقشمت علیک 
ياجبر ائيل بحضو ر الابیض اجب ياابيض بحق الملک الغالب 
علیک یاجب ر ایل و بحق سام الامااحبہٹو اشرعت‌فعلت ما 
امر تک ہہ اقسمت علیک یا سمسائیل الملک الموکل بفلک 
المریغ بحق من امره بين الكاف و النون انماامره اذااراد شیئاً 
ان یقول _ لأ کن فیکون اجب یا سمسایُں‌بحضور الملک 
الاحمر اجب یااحع ربحق الملک الغا بغليك اهر سفسائيل 
و بحق دملیخ الا ما احببت واسرعت وفعلت ما امرتک ب 
افسمت علیکیامیکائیل الملک الموکل بفلک عطاردو بحق 
می لا تدرک الابصار و ھویدر ک الابصار وهو اللطیف الخنیر 
0 . 

الشار اڄ یا میکائیل بحضور بر قان بحضو ر الملك الغالب 
ملک امىم پا میکاثتل بح ايا اشراهياً الا ما احببت 





واسرعت و عجلت و فعلت ما.امرتک بہ اقسمت علیک یا 
صرفیائیل الملک الموکل بفلک المشتری بحق اللہ 
نورالسموات والارض اجب یا صرفیائیل دردمیش الاما 
احببتو عجلت اسرعتو فعلت ماامرتک ب اقسمت علیکیا 
عینائیل و لملک المو کل بفلک الز هر هبحق من يعلم ماتحمل 
کل انی و ماتغیض الارحام تزد او احببت یاعینائیل و بحق 
سبو ځ قدوس رب الملائکۃ والرو ح الا ما احببت وفعلت ما 
اصرتک ب اقسمت علیک یا صفیائیل الملک الموکل بفقلک 
المقاتلبحق من يعلما لر و اخفی اجب یاکسفیائیل بحضور 
میمون اباتو حیامَیْعَوْن-بحق الملک الغالب علیک امره 
کسفیائیل و بحق ازلی ازلی ادراک ادراک ارزیال ارزیال 
اقسمت عليكم ياملا نك رب العلمین بحق بسم اللہ الرحمن 
الرحیم الامااحبتم بحق من قال السموتوالارض آتناطوعاآً 
اوكزهاً قالتا اتینا طائعین بحق الحق الحقيق الملک الوشق 
مخرج الانسان من کل ضیق و بحرم محمد صل اللہ علیہ 
وسلم وصاحب الصدیق الا (تاإسجرتم لى هته الارضیہ 
یکونولی عونافی طوعی ممنثلین آمری بخق آهیااهکا قرش 
یکموش عكش كشلخ و بحق الفرد الصمد الد لعَيَل ولم یو 
لدو لمر یکن ل کفوأًاحدالامااسر عتم احببتم و لم یبق منکم 


r 
احد العل الساعة بارک الله فيكم‎ 
و علیکم اجيواً و افعلوا ما امرتکم‎ 
به بحق ما اقسمت به علیکم و انه‎ 
لقسم لو تعلمونت‎ 
نر ات تن یں م‎ ٣ قوت فللیہ دراصل ہمارے فقا مکی میس تاتف‎ 
ا ربو ت مکی روش نیو ں کا ہے اور بیروشنیاں نئ اسان یی اتل‎ 
ا ژ ات م کر ہیں جواضا نک روح دال برا رامت اش ائ رازہ ے ہیں اور‎ 
بجی روشنیاںادراکی صورت میم انما اوا دورکک یادونٹ دو رک کگیذظرآ نی‎ 
ہیں ان افلاک پر ملف نوکلات اکم ہیں جوان افلاک کے امو رکوس راضجا م د سے یں‎ 
اورا یی منوکلا کی لی جبت زین پر ہے چان سیا رگا کے اش اتاو جن پوضول‎ 
تر کے انان ں کت رک ے ہیں ۔اگر بندہ ان روشٹیو ںکو جو بندہ کے اعیالنا پہ‎ 
با رات سیارگا نکی اش انداز مو ری ہیں _ ا کوت لکر کے اورخصوش و ا کف‎ 


کے ذر یج ان لام اوراعوان یی لی جع کا کا مر کو رکردیا جا ے 92 زار 
کی سورت یں افلاک سے متعل روش نیو ںکو ند مک یع ناد ین یں ۔ 


عمل سورة رحمٰن 
معش ر الجن الانس ان استطعتم 





ur 
ان تتفذو من اقطار السمٰوات‎ 
والارض فانفذواءلاتنفذون‎ 

الابسلطنہ 


پیل خر ت عبرال رٹ ن س رہندی برک الوالی نے رات کم ف مایا تھا 
اپا ات شش بے برل س ۔طر یقکار ىہ سک عائل ایک ڑا شیش رو یرو ر کے 
الیک پیا یش پائی برک پا ری یش اس دککے ہو سے رة رمان 
بھی( لیا دمر چائے ) جب پڑ ع ہو سے مندرجہبالاآ یت بی ای 
کب تکو ایک سو ایک پار پڑھیں سور کل ا سیت کےآ گے پڑھییں۔ : 

جل یگل کا ت پان پد مکرکے اپے وپ ھی ار اور مال 
پان پی لیس یاد یوار پیک دی کل پا حصارادرش راڈ لک طرک ےکرک یی کردا 
ہو چند یم یں آ خارکل اہر ہوگے چو ری برا یکی استعداد کے مطا بی ہے 
ہیں ۔ اس طر گ لکو ریس یو کے توا بل اخ جار رگ ۔ اکیسویی رو مزا 
روبروہوگااورقول وار دک ےگا۔ یل فوادرات جس سے پاد رح رت پرا گنا 
سربندگا: وط الوا تقٹہنر سلسلہ کے ای کیل القدد بنارگ ہیں او صرت خایہ 
مہرد الف ای کی ادلاد شش سے ہیں۔ا نا ایتا ہی کےفرمودات شل ے چتداور 
گل بھی جرمزارے ہی ٢م‏ ا تاب راچ ںی کے ۔ 


عمل همزاد 
بسم الله الرحمن الرحيم 


o 
ہا سمہع یا بصير الهم سحرلى‎ 
ممزاد بحق سمسائیل و سخرلی‎ 
همزاد بحق رفتمائیل و سخرلی‎ 
ھمسزاد بحق لومائیل احضروا‎ 
احضرو هذا الوقت واحضرو امن‎ 
الوقت الحاجات بحق حضرت‎ 
سلیمان بن داؤد عليه السلام بحق‎ 

یا بدوحہ 

مر یقہا کاپ ہ ےک ران اعما لکاپابند م وکرتر چٹ ری جح را کو بعر 

از خمازعخا ہز نل یا رض وک میں اور پا اور پاکززہ مکان یل بے بن رات سے 

م رکیاگیا اور ابی پشت پر رادغ جلا سے جس میں مال رمو ں کا 

تل ہو۔اورسا یک گر دن ب رفظ ر کرک لاومو گنوی سکنل پڑھیں تدا رکا اط ہرگ 

ضر کوت مک لکو پڑت ر ہیں اوی رو سای ہو جاتےےگااوریھی دای بھی 
می تتف اعا ل یا سا پاروشنیا نظ رآ می کا کی چچ ےکو یآ داز ےگ 


مل ٹپل وم لیے زد لٹ کرنے کے بح رھ ادا طبر ے7 اس ے 
واا یکین او اوک کرو روز الور یراو مل لو ایی ار عت 
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ہنا بہت شرو رک ہے اور جب ہعراد ما ض کر منظور ہوق ون پا رل پو دک جن پارتا لی‎ 
با انثا ءالل بہت کا میا بل ہے۔جب ذا صاف ہو جاتے تو ا بک چک‎ 
خواو یور ہو کول دار چناپ سان ے رح رنظروں سے ڈرابلٹراور پار کے‎ 
فا لے سےاس یڑک د یھت ر ہیں ۔فرگون ال کے لے ہیر رکھتے ےج ب نظ ری اکر‎ 
پک یکا سے ای را سے کھت ہیں اورذ ا اوخلا ت سے فا یکر دی یں اوہہ‎ 
کی طرفو رکا شرو کدی گی ج بآ کھیں بمیش نا رآ لددد گی تز اس وق‎ 
رامش بین ےکر مندرجہ ب لال طلسماتی کر ا رو کر میں اور اتراق لار یکر ے‎ 
ہا ییک ہوک بان لاے نرکا ت پاعتارے۔‎ 

یلا وت تک کک می ج بک کا پ مین متذرقی د مہا یں ۔ 
جب اکڈراییا ہو نے کک پل پا کم ہوجا اکر یق اس دقت ایی اکر ی یکہ 
و رہن رد سکیا ہو کی دع ای شم ور 
خماہرہوگا۔اسےمرآ ل تو ت کچ ہیں ۔ بقرت مہ شی طلا ہے اٹ ای می 
ای یور اھ و ۔ ال کے لئ اندعیرااورتھائ یکا شرط 
ہے۔ نیل پہقالو پا سے اورکھا نے سے پیک یں بتکم ین اشا ہکا سے اوی 
سے نکر ییاد جب ان عیرے می نظ اکر پڑ ہنا ہے اس دقت بلن رآ داز ےگل 
پڑھناہے۔انداز ای کیگھنٹد سے م گنک ضرود پا اکر یں ۔ یل انرا زاپ ل 
روز می ینلدہ پھر اک لتا چ ی اول دل روز کک ۶ خیالا کا اس کر ی اور 
دوم ر سے دی رو زم نظر ہیکرش نکر یں تی را انرا نکل رن ال1 کھھیں یرک 
کےاستفراقی حاصل ہو جا ے۴ او رگیا دہ روک تآ کسی ںو لکر باع ےج کل 
تماد روش یا ہرہوگی جس مالل خووکود گا 
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عمل شندی 
ا ا ے آتا پادے کڈ لیا دے 
(ERD berl.‏ چ 
۱ا ما اپام نے وہاں اچا 
پ عو ںکہ وٹ کےسما کھڑرے ٢و‏ 
ارط ف منہ ہوا طرف ای 
. مر سےا باک پش نے 
نر الل ا یور چند لیم کے بعد جہا ںآ پ ےر 
rde‏ بج : ہاں تولا سار رش کانظرۃ ا شرو کہ جا ۓگا۔ال ا پچ 
کی بک اظ را سے یک ل اوروز ا ایی راربا پڑھناے۔ 
روز سے بعد ایک بیو امصتفل سا نے رہناشروم ہو ہا ےکی 
ما ب اورنھی عاض را باز یا ںکھان شرو )کرد ےک گل کے لے حصارضرور یں 
ے گیا ہو یی دن انا ءالا ات نا ہو شرو موی ہیں گے گی کر 
سارہو یں روز دی ہناد اتا ہے ۔اگر ہآ ےق کم اکم یس روڑاورزیاددے 
ز یادہ پا لاس یوم یں ہنا وضرو نی ہو اتا ہے اک لکوکرنے وا لے رات 
د ا کی طور پر مضبوط ہوں اوشھوت سے کت پ ہیز ہےے۔ائ لکل می شا داز جات ہے 
سپ کاس ے سلا نک یکر کے ہیں ۔اس شی کوک رکا وکا یں ہیں ۔ 


دعوت قرشیه 


جج ا 


قریشیا راصو جلاو ملادیواً 
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تشویاً شھویاً شموباً شموتکیاً ازرطاً 
عسطاً غلطیاً طوطاً طوطیاً طوطنقباً 
طوطو طیاً اهيا اشراهياً قدمھیاً 


هلمھیاً هلا مهيا ھلموهیاً هرجونا. 

اس دع اک دعا ے ق شی ہک ہیں بحرت مکی علیہ السلام پ زل 
بد نے دالی دعاؤں شش سے ایی ادرا ٥‏ مرش منفرد ہے ان دعا ول کے بے 
شارخواعی ہیں جن م پا صرت غو ایارک نے ان تی ف لیف جاب 
ھی در سے یں یٹ کب می دک کت ہیں۔ 

عوارف اروف :بن ع لی معان الا کرات :علا مرمع انی ۔ردیائۓے 
ادت :علا تج رقلا نی فو رالا نو ار رالد ین اعیبایٰٴ 

ان کے علاد ہد رتپ می بھی اس دعا ےتا ھن جو مو جور ہے 
ا لک وگوت ئل جیب دفر یب امراد بال ہیں ۔ اکن ےکی اس می بہت 
جیب ما شر ہے۔ادل ا کا نساب اد اکر پڑتا ہے۔ال کے بعد رارک ہو مال 
ہے۔ا دما ےل کول پرہیزٹٹش ہے ادر یکوک نامس ہدیا ت ہیں ای ے 
ا عمال مھ سابقادراقی می در رابات رع اراک کی رور ڑل ہیں ۔دن یا 
مرا ت کک ینس ے اورتعداد پڑھائی یہت مول ےد اف دی پرا 
مزا کے ے7 ا کا تقو یھی مو ںکیا چا کا اور اترگ کم نی 
دن کے اندرا ابیت شی را پ رکد تا ےالیا شا ناراد شا کال شاب کی رکم 
مآ یا ہو فرضیک اس مج کول نا پ می مر ف کل ادروض وک شردے 


194 
اور پڑھائی کے وت الگ تنگ کک پٹ کاچ 
عمل خالص 

الکو ایک دوست جتاب مریم وارٹی جو رے بر بای کی 
ہیں ۔اتہوں ےکی ول وروز ہش اشراتکا مشاہ وکیا ہے۔ہ لیذ اک لکوفورو ڑکا 
بھی تایا جا جا ہے مگ رمیرے خیال مس رٹل اچ د کا ہے اوروفو دن ک جن چ 
کر پڑتے ہیں ۔ یل عر دج ماو کے پل بد ھا ۶را ت کے دن روک یا۔ 

ل کے ے ایک جس ت کا راغ با یں ای کے بے اوراندر 
کی ہا گل کے انا میں _ چ ارغ لو ںکا الس تل ڈالیس ریکل کے؟ وی 
دن الا گی سپ ری سے تیاکردہ پان پا رک یکر میں کروی دن چمترادھاض ہو سے 
پان د سے دی ور رخ وکیالم اس طرع ونو دن کے تن لک یں ۔ پان شراک سے 
کر نے کے بعدد یی حصا دک کہا ر تک گیا د ہار پٹ ےکرف لا کی چا ق پد مک کے حصا 
کر بی ۔ ات مار ےچ 


لا اله کا کوٹ بحر کی کواڑی جو 
کوئی اس کیل نبد سے دعوی 
کرے دھائی اس کو محمد رسول 


الله کی یامحمدیامحمدیا 


مھ ا لی یا علیٗ یا علیٗ یا 
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غوث یا غوث یا غوث . 
اور لکی عارت یہ ہے اور بجی چا پر کن وکر واف چ 
یا خالص یا مخلص یا اخلاص 
او رل پٹ ےکی تعداداپنے نام کے اعداد کے ماق ے۔اپ ام 
معردالدہ کے اعد ادا ل کرای تحعداد کے مطا ب ق لک پڑ ہنا ہے ۔سابی پر یکل 
پڑھیں پت بح تک برا رشن ہو۔ 
عمل چھل کاف برائے تسخیر ھمزاد 

گُنَکَ رَبُک بیاسایل ممیکفک وکفة يا زولائیل 


كَفک لکن مَالِْیتائبلٌ کان ین گلک بَا ککائیل 
روا ای راک اچاتتتق 
فی کبدی حکی مشکشکوِیا سرکائیل کلکلک الله لک يَاهمزائیلُ 


کفاکمَاپی کفاک الکاف کرتبۂ با عزرائیل یا کو کبا کان تجلی پارائیل 
کو کب الفلک ًا مھکائیل 

یگل جلالی ہے۔ چ ل کاف وہ شمر ہے جو یا م کرس صرت ن 
کپرالتادہ جیلا فی رت ارش عل ےکی ان تن نما سے ,کے اللہ تناف نے ان اشدار مم 
غض بک ٥‏ ری ہے ہے سے ما ی رات اتال را ال 
کے ادرا شع سے متولقہ موا ےار زم جزت یڑ ےئ 
شع ر کے م وکا عافترا نے ا جا کر کے کے ہیں اگ ان موکلات کے" 
سات شا کر کےا شع کن ل کیا ہا. بر زار یع فر مان ہوجاتاے- 
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اق ا ل ہنزاد می سے ہے اورخت ت ین امال ی شال‎ 
ا کہ باکر ہے۔ مروت پاوضور ہیں ۔ جپ وضوسا ق ہو‎ ٠ ود‎ 
۰۶ا۱۸ اوا کر ب وران پل چک دون نک سےکھا اکر یں ۔ دال‎ 2 ۷ 
کی وکھا گے ہیں ۔ اترام تز ھکر لک سے کک‎ rd 
وٹ یگوئی سے امتا بک ہی ۔ ای دوران لوگوں سے‎ 
راد ہیں طز یل ےک بحداز نما زعشاء جب لاگ ہر‎ 

باکر اکتا لیس پاچ لکا ف پا وکل پڑھیں- 

چان مرو ںکا تیل جس می خوشمفاب ڈالی ہیں ایک 
مگردن پرفظر ج کیل پڑھیوں ۔اس میں حم رکا ہے ۔ بج کا ریت م ات س 
ا تاب کے اندر ہیا نکر گے ہیں ۔حصا رآ یت ای کک میں۔ اکتا لس لو مک 
عم ل کر یں ۔ اا لیو می دن نو موکلا ت بصور ت لی مھا رمو گے ن جرف کی موئ 
نظ ۓےگی جس سے عا لک آ میں چندھیا ہا ہیں کی ۔ اس تی یش عا رح 
مور نظ رآ می گی وہ ای سے ہکا م ہوگی ۔ اور یسک کی لکیوں بلایاے 
عا ئی کی ےک می راہ را دحا کرد ی۔ 

و صو رتیں تو لک ب یگ اورا فرش سے ایک شعلا ل کے ی 
میس داٹل ہوگا جم کی لت سے عائل م وش ہو ہا سے۴ اک لت کاٹ جرد 
بی جب عائل یھ لگا و مزا وکو رو برو پا ۓ گا۔ تھا وخی رشرائلا کے عائل 
کے تفہ شآ جات ہے اور کا م نزاو نہک کے مالل ا کل کو اکتا لیس پار حصب 
طر یت پڑ ھھ وی ورغیب سے نما ہر ہوگا اور زا رگول اتک ےل اکر ناک ٢ہ‏ 
جا ۴۔اک طا ت تک ہر الت از اوہ وک کا گی را ہام 
اتیل 
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عمل ظل ٹا 
الم تر الی ربک تاقبضنه الینا 


قبضا یسیران (فرقان ۵.۳۳ ) 

ا ی تک رابت لکل مس یا نکر بے یں ۔ 

ندرج ذب للت گر م کہدا کم رہندی ملک ہے اورآپ نے یہ 
ل م سے گرد چتا ب مرفراز از اپرنلی رف ای تا 

طریتہ ی س ہک چا رک سات ج اک جرخا کک بیگل موک ۔اے 
ونوں م گل شرد )کر یں جن میں مم کے ابآ لدد ون کا رش د بداد 
رولو کیت مارا تک چائ رک طرف پش یکر ےک ے ہو ہا یں ا یے وقت 
کھڑڑے ہوں جب تتا اط کے بدابھ ہداب پا ںکودوسرے پا کل بے رکوکر 
کے بای او چدد وسور اور ات پڑھیں ک کن نے 
ی الامکان پک دی تیدا دکا نا۳ خیال ر 
لیس یی ای یکی ہا ے ددمراپا ل دوسرے پر ہکس ۔ ب اتگل اب دن ٹل 
بک وت مقر رک کے ایک تآ دمآ نہیں اپ ےگ کو یھت ہو سے بل وگل 
پاھیں.آ دعا گن گھنٹکک ےھت ر ہیں اپ کم کے ایک ایک عضوکوز جن میں 
ہز بک ریش اورتقسورقا مک میں۔ پا امہ تک ھکیس متا یاد دک ی اتی 
اچھاہے۔د نکد ںآ نہ دک کر اور را[ طا ناب سای دج ےک پڑھ اک یں کر 
کک روڑا اک بادل مہا یں اور اظ رھ ھاو م ال ٹج گا ری 
شرو کر پڑ ے۴ یگ لکل چودو لو مک ہے۔انتا ءال و زار 
جاےگا۔ان چودوونوں می خت دیا ض تک بتر س کہ دناو یکا چو د یں اور 
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ل جھا لپ ہیزگریں ذ نک خا کر کے پم سےتسور یک کرد یی اورا‎ 
١ خیالات ےگل پ وی رک بی مندد یپا لا وو تقر اورف پس اد اعا‎ 
سب دی باد پٹ ہکرمشر کی طرف پک د یں اور پاد پک خر بک طف‎ 
کب پر پاپ کرش لک طرف بی اورا پارل پ ےکرج ہک‎ 
1 پک دی ۔ورست اع راب کے ساٹ ا لگ کر بڑھیں ارک لکرنے‎ 

اازت لے لیا درست ہے یہت ہے اچاب یی کا لس سے ےر 
وچ کے اورک ل کامیاب مارا بکو درس تکروالی یا جو سے ری خط ل0 
یں پٹ ھت وت گنک ہوادردد اکول ا کرو د ہو دان رات شک کی 
تت اگ لک کیا ہا کا سے انا ءال تیسرے دع جرت اگیٹ ا ات اہر ہوں 
ےک تتت دک کر عا لکانپ جا ے۴ ۔ بل جلا لی ہے بجی اس مل تی 
کی ضرور تآس ہے ۔البتلتتصان ے حا شت کے ے اہا زت شرط ہے ۔ ایی" 

شای کسی اورتصفیف میس کک گے ہوں یی ایک ناص رازا ے ظا رکد گیا 


ا یا ریاضت ہے۔ دع رات شل مر چا رست جم جرد باد پا 

ہیں وضداورل شرو ہے اجازت شرط ہے۔ د اعراب شرطہ چ 
شرائلا کے علاد ہکوئی شرا یں ہیں تیر ے دن ام ات خواب اور بیدارگا ل٠‏ 
شرو ہو ہا یں گے اچ لے چلنے دالوں تج رک کیا ردن کے اخدراخدجمراد 
تیر ہو جا ےگا با زیادہ سے زیادہ اس روز می اور پڑھالی کے دورا نظ راچ 
سے کے دم مک کرک 

چیم یس سیے کے دسا می پر پٹ اہٹ اوداتط راب ساس موا 
اوار ا سا شر میس ھچ ر یوی موک طبیعت مرو ر اور انما کاپ تاور 
کے موت او لا رک ےک یکوش کر یں اویل کے وت و اکر 





rer 
اپ ا وپ مل اکر لیش _ روز اال اور وض وجا کر کے اور وو رک تقل وکر ےگل‎ 
شرو کیک یں یکل ایز +ملی پ بی ےکرک یی۔ بت ب ادب ٹیش اورا ی طرں بی‎ 
پا ا چپ اسیک راذا اچاد پام حکجب ریم‎ 
یقت اریت ماف ہر جا ےگ ان‎ 


برای گیب پا E‏ شس 
اک مکی غی تکر ےکا وک ومو چا کر ےگا۔ 
اب پنیا با تیسرے بادہ دنج موں گے ایک کتبا تک جہاں 
ساٹ ےآ ےگا کے پا فی ٹڈ نا کہا جا تا ہےاس جس عا ل سے طرع ط رع کے ایی 
گے او ریب ور یب انسا نمی گے بیس بی ار واج او اداد رھ عا م اروا 
برک فی سے مکی عرادڑ مین بے بے دای اروام ہیں ۔ اب ان دلوں میں عائ لکا 
ہآ شر وم ہوا رای روزقول وار دک ےر موک ا کلک مدا 
بی س ہک با طت ہرادکی دناااس پر حخف مو ہا چ اور دہ جب چا تا ج٘ل 
مر مزاو ےراپ کر کےا کا راز معو م رکا ہے 


دعوت کبیر 


بسم الله الرحمن الرحيم 


یا حیی حیسن لا خیننی,فضسی ویمومته 
ملکہ و بقاله یا ایی یا تقیوم یا الله 


ro 
یا رحمن یا رحیم یا مالک ہوم‎ 
الدین ایاک نعبد و اپاک لستعین‎ 
یا حیی یا قیوم یا الله پا رب اوام‎ 
هوام رھین نسرین برین ابی ہیرم‎ 
هنسااوام انموصجرانیه ملکیه‎ 


الا 


دارییااشمنکافجرومنکاو 


شبلیکی واری اوریا اقھ و کلاما 
مل وکا اسمیں کتاڼه مهابته هيه 
دنگ تَا ر یناک واج 
مرایا حرایا ھمتاتا یاشا یاونشکی 


یاد ريرَايٰا٥َریَٰواناهبا ٥‏ منیایابکنا 
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بلکتا شمعنیه کهه همه هجمه مته 
و ته کته شینیه عنینه ملطه و طحیا 
یا مطایا وادی یوری کیدی کیبی 
کبیبی فشکیاته بمطایا یاسرتکا 
شمیتی ملوی متامنا مضادیوہ 
اخبینشه شنک خیک خیک جرا 
جرا کبیسر بر برایامر اياكه 
اباشمکنی فجریا شمھیا وارثیا 
شویه جریا و منکا حزنکا عزنکا 
کمنکا ممنابه دیوار رناشنکا مرینا 
عمنکار کھنکا فبشیمخ هو ماظلی 


کانی جونی جرنی حروٹاتبوتا نوتا 


re 
مقدثاسراساھیریا هينه شادی‎ 
منادی فردیا شايه هایه دیواہر ایا‎ 


طفیکر احوا اکفشیاقمطزشا. 
متدرج پل لو ایس قر ہش س پارا ں ل یکل 
چ اول ا دلوت کی رک إل اک فی بجر ا ےو ل مار پا دک 
شراک جلا لی جما کی اور ہاو تت اب ںہ لہ ٠٥‏ ل رحیں ۔ جب کہم ساب ادراق س 
یا نک بچ ہیں جب ہرترف کے بد لے دی بادووت پا لگا ابل کے لے 
یھت وزو ری ے ۔ اب مروت اہ شل چندی را کول شروک یی سک 
کے وتک جب سور طلوح ہور ہو عورج کےا ےکیٹڑے ہو چا یں اور دو تاو 
کت لیس با ر ھی ں ور یہ رکر راخ مور ا ہے۔ جوصاح ب کی ال کک یی 
بجھ سے اعازت لی یا اپنے مرش سے اس کے لئے ضمروری ہ ہک مرش ا مال زار 
سے وا نف ادن رکم ےتا بک پان وخ یا کیا ورس شل دواسراررموز 
یا نکر ہے ہیں جن میں تد ءااش رکھاکر ے تھے ۔ ہکتاب تزا و کے اعمال شل 
اک ایی دنات ہوگ یک ٛ کش رت اورک تاتا مت قائ ر جگا- 
مرک دعا جےکہالل تا ا متا بکوسی ال کے یی تھے کے دے 
اورکوئی ئل تی اس سےاستتفادو حاص ل کر کے اور با الل اتا دہ روم ر ہے - 
ک1 خر می ایک ایل کان ہناد کے ایال ویر مر ہت فرب 
رےاذہا ینان ری کام دا یق میں اودر ہرز کی با تی رہ ےگا۔آ پا 
SIL arya RE 2ft‏ 
طرف کے ال اسا یارس ذم اک یپ یق ٹنیس ہے۔؟ پ ا کر کہ ا 
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کی اورا کاب می در ت تی بکواس کے اعا ل پگ لک کے وا اوخوا کہ یی 
اور بر ال تھا ی کی عباوت می مشخول ہو چا ہیں ۔ اللہ تدای قیاً انا رام آ پک 

اص لک ے کاعاب موی یں گے 


عجیب دعوت شمزاد 
یارمحتیشو یابشمخ یا اهیاً اشراھیاً 


یا بشمخ یا رحمیشاً 

جیب دفر یب حورل ان کے لی ارد ھا ےگا می شا 
کرام سے سند کے س ات مقول ہیں ۔ ان اا ای شس ایک خا تاج پال ے۔ 
ب تضرم عو نان اورا ہک تک چک ہو اگر تق دی رہ جلاکرخوشبودا پلک یں 
اورپٹوں می بھی خوشبو کا سے ۔پ یز ویر ابی لکی رح اک می ہوا ہے۔ 
اس یش بھی صرف اجازت عائ کا لکی ضردرت ہے اوراعرا بک درکن اور بوتت 
عم لھا یکی ضردرت ہے تعدادکا نا خیال رکھ جا ا ہے نہب ایک دا اور دی 
ایک داز زیادورا تکوپ لیس عر مرب دام ایت دان ےک جرداقہ پ ایک پار پڑ ے 
ادر یکی کے پاک صا فکوز ہش صاف مرکا پال ھرکررکھا مواد پر ہا دام کےمطر 
ہد ایل پے ھے اورمغکہ پان کےکوز وی ڈ ال د یں ای ط رح پا باداموں چ 
ل پے سے چرم کال ہے تج انکر تہ خی :صا فک کے ایک ای یکر کے ابی 
رع چ کرک یں ناشن کک یں ددد ب وومر کوشا مکوکی ما ساد 
پاد لائر ننک مر کےکھاے سا دز اسکتا کا ان رن مرف انم بونج 
گار ور ہے۔ انثا اللہ پیل دن اث ات شرو ہو جا نہیں گے او ریس سے وت 

یبر انشآ ےگی۔ می ا کاخصی لی کت 





| ا NTE‏ 
| ا گنکرو اپ لم ا م ا 
[ ساس ۷۳ ھ01084021 Alo NÎN a0‏ 
| ا ا ا ا 0 

شمر ماز یگیا. ہے اور انس گے مرس درا گیا ڑں ا ہد ۔ 36پ 
شاک ایی بائ میف۔ اع 40پ 


A NEE ت‎ | 


صا القافہ دلا ے مردم شارئی کے لئ ایک رای 
( میا ںاہی )اتا نے کے سا 
ای ا 


طلسرات کے خر قین حف رات کے ے ایی برک 
کے مت ود 


| کی م لے ری ابد حر میس 28ر پ۔ 
اف بے کے شقن کے لے ایک ر انل رہل قنز تت 551رپ 
رکو خو ھکار یانے کے را مع طلسریں' 
ٹین یٹ ےی این 1050۳1995 
باقن کے لے کر کی دحام وہای کک ردم 
| اف اا 





25 سپا الا رر 
ال :ہے کک اف ہد 
| ارد یہ کے رام ا ہہ ھال ١‏ 
| ۵20001951 انان 4م کے 1 


ON ende 


ملام گھ رٹ اروا ے طلہ 
وت 2 





] زك با تو لمارا دک رد ]7 
م | تین پام سے نے ہی م 


لو یی 2 ہر 5 5751620 


| D-1 25 اغا‎ 


حط سر مال ر ا ر + 








